
2023年大寒的段落 大寒的散文大寒散文
感悟(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

大寒的段落篇一

前几天预报，大寒过后天气降温，会有一场雪。果不其然，
大寒刚过，雪就悄然无声地如期而至了。

这雪是在夜深人静的时候降临人间的，第二天清早起来，拉
开窗帘，满眼的白，地面、树上、车子上都披挂了银装。雪
下的不大，天阴沉沉的，雪花不紧不慢地飘飘悠悠，静静的，
落地无声。

雪停了，地面上化成了雪水，湿漉漉的，就像洒水车来过。
树上的雪白白的还在，天依然阴沉沉的。我急忙下楼，从车
后备箱里，取出大毛刷子，扫起了车身上的雪。这是我得出
的经验教训。雪停了，立即清扫车子，不然，第二天就会结
成冰，清扫起来就很困难了。

车头上居然画了两个重叠的爱心，不知是哪位恋爱中的年轻
人，在这下雪的冬日，将自己的幸福美好一挥而就。哦，这
里有天使路过。我不忍立即清除，想让这美好能够多停留一
会儿。

我正忙着扫雪，一个陌生的声音传来：“这场雪下的不大，
大路上的雪都化了，我刚才开着车转悠了一圈。”我停下来，
循声望去，是近邻西楼的一个邻居，拿着一把铁锹，在门前
的土地上松土，此刻正看着我说话。我答应着，是的。随后
又攀谈了几句。在城市里居住，邻居之间没有几个搭腔说话



的。也许下雪能带给人好心情的缘故吧!让多年的邻居开了口。
一场小雪消除了陌生，拉近了人与人之间的距离。

也许是冬天，尤其是过年进入倒计时的冬日，人们都希望有
场白茫茫的雪来烘托过年的气氛吧!下雪的冬天，本来就是一
个美丽的童话故事。

大寒的段落篇二

农历大寒是二十四个节气中的最后一个,大寒之后便是立春,
不仅天气由冷转暖,更是新的一年特别是春节的即将来临。

在老家闽南农村的一个小乡镇上,在那片连绵山丘环绕的土地
上,千百年来人们代代相传着一个亘古不变的习俗,那就是在
农历的冬至后大寒前的这段时间里,家家户户的人们都会扛上
锄头带着镰刀上山为先人除草扫墓。在那里大寒前的扫墓远
比清明节来得重视,因为过了大寒春节马上就到,家家户户男
女老少都兴高采烈开始准备过大年了,在大寒前扫墓显然寓意
着过年不忘先人,让先人的坟冢让九泉之下的先人同人间一样
也涣然一新过新年。因此,大寒对我们那里的人来说自然是一
个非同寻常的节气了。

我从出生下来就被外公抱来养大的,外公有五个女儿,没有儿
子;所以,我是过户到外公家来传承香火的。在外公他们那个
年代,在农村,尤其是闽南农村,这个传统观念根深蒂固的地方,
没有男人不仅意味着许多农活没办法完成,更重要的是一个家
族代代相传的香火无法得以延续,故而先人才会有:“不孝有
三,无后为大”之说了。当然时代不同了,他们的观点我们现
在不好苟同;同样我们现在也无法感受外公他们那个时代的生
存条件以及由此所产生的思想观念,自然我们也就不能指责他
们那时的`愚昧或重男轻女了。

外公过世已经有二十年了,还在家乡的时候,每年的大寒前,我
都会和外婆、母亲以及外公的女儿们,带上外公生前爱吃的炒



面和红烧肉等,走在山丘弯弯曲曲的小路上,踏着寒冬草地上
玉屑般的薄霜,来到外公的坟地上,锄草堆土,压钱祭拜,烧纸
放鞭炮。然后坐在外公的坟前,在冬日和煦明媚的阳光下,回
忆着从前的往事,有外公的好,也有外公的不好,一切仿佛就在
眼前,历历在目;同时也吃着祭拜外公的供品,直到太阳斜向西
山,这才起身回家。后来我离开老家来到云南,这十几年间尽
管我每年基本都会回老家看看,看看外公留给我的老房子,看
看养育我的故土,感受贫穷而幸福的童年生活。但是,我都没
能赶在大寒前扫墓的时间内;因此,这十几年来我也就没有上
过山为外公扫过墓了;也因此,每到大寒将近的时候,我都会特
别的思念我的外公,内心充满了愧疚，还有无限的失落和惆
怅;也因此,大寒成了我心中最重要记忆最深刻的时节了。我
可以忘记自己的生日,甚至可以忘记春节;但我不能忘掉大寒。

小时候,外公疼爱我远胜过他的任何一个女儿,外公供我读书,
小学、初中、高中、大学,外公舍不得让我下地干活,在农村
在那个年代我却几乎没干过农活,外公把好吃的都留给我,那
时尽管贫穷我倒也没饿过肚子,我就是在外公外婆的呵护下,
幸福而快乐地成长。

外公晚年体弱多病,为了生活依然要下地干活,而我却不能分
担他们的艰辛,承担起他们晚年生活的职责,因为我从高中就
离家在外读书了,家里就剩下外公外婆两个老人相依为命,那
时他们都已经六十多岁了。以至我成人后常常悔恨自己小时
候的懒惰没能为家里多做些力所能及的事,恨自己还小不会劳
作没能承担起犁田插秧收割的农活,恨自己孱弱的身躯没能肩
负起家庭生活的重任,才使一对六十多岁的老人拖着病痛为一
日的三餐劳累奔波。及至我离开学校走上社会有了工作希冀
可以养活他们的时候,外公却因病撒手人寰,没有留下时间和
机会让我孝敬与报答他。如果说人生有遗憾的话,那么我的遗
憾不是我自己的生活与工作或爱情与婚姻等,而是没能孝敬与
报答我的外公,没能让他享受几年幸福快乐的晚年生活,没能
让他看到我成家立业的那一天。不管富贵也不管贫穷,老天爷
如果能让我的外公多活几年,如果能让他看到我结婚生子;那



么我的人生也就不会有这些遗憾。“子欲孝而亲不待”往往
是许许多多如我一般的人心中永远无法忘怀和抹平的伤痛。

又是一年的大寒临近了,我自然而然地想起我的外公外婆,想
起外公在茶房里劈柴烧水泡茶说农事的情形,想起外公扛着锄
头走在山涧田埂上的一幕幕,想起外公看着我带回女朋友时那
满脸皱纹的笑......这一切如电影蒙太奇深深扎根在我的脑
海里,我为此常常泪流满面。大寒时节让我回想起太多太多的
往事,大寒时节也蕴藏着我心中太多太多的情感,我无法忘却
大寒,那是因为我的心中深深怀念我的外公,我无法忘却大寒,
那是因为我的人生里有着深深的遗憾。

大寒,你是我心中无法忘却的时节。在我的心里,大寒不仅是
一个节气,更是一份纪念,一份永恒的弥足珍贵的纪念。

大寒的段落篇三

春节是中国民间最隆重最富有特色的传统节日，也是最热闹
的一个古老节日。一般指除夕和初一，是一年的第一天,又叫
阴历年，俗称“过年”。但在民间，传统意义上的春节是指
从腊月初八的腊祭或腊月二十三或二十四的祭灶，一直到正
月十五，其中以除夕和正月初一为高潮。在春节期间，我国
的汉族和很多少数民族都要举行各种活动以示庆祝。这些活
动均以祭祀神佛、祭奠祖先、除旧布新、迎禧接福、祈求丰
年为主要内容。活动丰富多彩，带有浓郁的民族特色。在天
津过春节还有挂中国结的习惯，大年30之前天津人有到天津
古文化街乔香阁请中国结的习俗，取乔香纳福之意。

春节是汉族最重要的节日，但是满、蒙古，瑶、壮、白、高
山、赫哲、哈尼、达斡尔、侗、黎等十几个少数民族也有过
春节的习俗，只是过节的形式更有自己的民族特色，更蕴味
无穷。

春节不同时代有不同名称。在先秦时叫“上日”、“元日”、



“改岁”、“献岁”等;到了两汉时期，又被叫为“三
朝”、“岁旦”、“正旦”、“正日”;魏晋南北朝时称
为“元辰”、“元日”、“元首”、“岁朝”等;到了唐宋元
明，则称为“元旦”、“元”、“岁日”、“新正”、“新
元”等;而清代，一直叫“元旦”或“元日”。

5月20日，“春节”民俗经国务院批准列入第一批国家级非物
质文化遗产名录。

了解春节资料，也是为了我们生活作奠基，那么，你们对春
节资料了解了吗?当然，除了小编说的春节资料外，还有更多
的春节资料呢，这就需要我们平时多多的关注咯。

[2016有关春节资料介绍]

大寒的段落篇四

大寒节气是中国二十四节气之一，代表着冬季的最后一个节
气，也是寒冷最为严厉的日子。而在这个节气到来之际，我
参加了一次关于大寒节气的培训活动，对于这次活动，我有
许多的感受和体会。

首先，这次培训活动让我深刻认识到了大寒节气的意义和特
点。在培训中，我们不仅学到了有关大寒节气的历史知识和
起源，还了解到了大寒节气对于人们生活和健康的影响。通
过理论和实例的介绍，我们明白了大寒节气对于人们进行保
暖和养生的重要性，也了解到了如何根据大寒节气的特点来
合理调整饮食和作息，从而更好地适应寒冷的天气。

其次，培训中的互动环节让我收获了更多宝贵的知识和技能。
在培训过程中，我们进行了一系列的实践操作和小组讨论，
通过与他人的交流和合作，我懂得了如何在寒冷天气中更好
地保暖和护理身体。我们学习了一些简单易行的保健方法，
例如多穿衣物、注意室内通风和保持良好的生活习惯等。这



些方法不仅可以在大寒节气中应用，也在寒冷的冬季中具有
重要的参考价值，给了我很多启示和灵感。

另外，培训中的团队合作也让我领悟到了合作和沟通的重要
性。在培训活动中，我们分成小组进行了一些小项目的讨论
和实践。这些小项目需要我们充分展示团队合作的精神和能
力，让我意识到只有充分地与他人合作，才能更好地完成任
务。同时，在项目中我们也要进行有效的沟通和协商，通过
相互交流和倾听他人的观点，才能更好地取得共识和达到目
标。

最后，这次培训活动还给我带来了许多关于大寒节气的启发
和思考。通过学习和实践，我深刻认识到了大寒节气是一个
需要我们积极适应和应对的时期。在这个节气中，我们应该
更加注重保暖和保养身体，尤其是关注老年人和儿童的健康
问题。同时，我也开始思考如何通过改善生活方式和饮食习
惯，减少对环境的破坏，从而更好地保护我们的地球。

总的来说，这次关于大寒节气的培训活动让我受益匪浅。我
不仅学到了丰富的知识和技能，还提高了自己的团队合作和
沟通能力。更重要的是，我对于大寒节气有了更加深刻的认
识和理解，对于人们的生活和健康有了更加明确的规划和意
识。我相信，在今后的生活中，我会更好地应对寒冷的天气，
更好地保护自己和他人的健康。同时，我也会积极参与到保
护环境和推动可持续发展的行动中，为我们的地球贡献自己
的一份力量。

大寒的段落篇五

大寒节气，是一年中最后一个节气，也是一年中最寒冷的时
期。身处这样的寒冷季节，我参加了一期关于大寒节气的培
训。通过这次培训，我受益匪浅，对大寒节气有了更深入的
了解，并积累了许多实用的技能和心得体会。



第二段：认识大寒节气的重要性

大寒节气是中国传统节令文化中的重要组成部分，具有重要
的意义。通过培训，我了解到大寒节气的起源和背后的文化
内涵。大寒节气是一个冬天的分界点，也是春天的开始。看
似寒冷的大寒节气背后，蕴含着一种转变的力量。正如我们
的生活和工作一样，即使陷入困境或寒冷，也必须坚持下去，
迎接新的开始。

第三段：培训的收获和技能

这次培训不仅让我对大寒节气有了更深刻的认识，还教会了
我一些实用的技能。首先，我学会了如何在寒冷的天气下保
暖。通过学习穿搭技巧和了解不同材质的服装的特点，我能
够更好地应对寒冷的天气，让自己保持温暖。此外，我还学
会了一些冬季疾病的预防和常见病症的治疗方法，使自己能
够更好地保持健康。这些技能不仅对我个人有益，也能帮助
我更好地照顾家人和朋友。

第四段：心得体会

通过这次培训，我深刻体会到了坚持的重要性。大寒节气极
其寒冷，但我们不能为寒冷所动摇，我们应该坚定地走下去。
无论是面对生活中的困难还是工作上的挑战，只有坚定前行，
才能迎接更好的明天。此外，我还明白到了珍惜时光和关心
他人的重要性。大寒节气是人们团聚的时刻，我们要珍惜和
家人的相处时光，通过关怀和爱心使他们感受到温暖和幸福。

第五段：展望未来

参加这次大寒节气培训，我不仅学到了知识和技能，更重要
的是收获了一种对生活的积极态度。我计划将这些学到的知
识和技能应用到日常生活中，不断提升自己的生活质量。我
也希望能将这些知识和技能分享给身边的人，帮助他们更好



地面对寒冷的冬季和生活中的困难。我相信，通过我们每个
人的努力，我们能够让冬季的寒冷变得更加温暖，让生活变
得更加美好。

通过这次大寒节气培训，我深刻认识到了大寒节气的重要性，
学到了关于保暖和健康的实用技能，并且收获了坚持、珍惜
时光和关怀他人的心得体会。将来，我会将所学所得应用到
实际生活中，并努力传递这些知识和技能给他人。通过我们
每个人的努力，我们能够让大寒节气更有意义，让冬天的寒
冷变得更加温暖。


