
三分钟震撼人心的演讲稿乐看人生笑迎
生活(汇总5篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。大家想知道怎么样才能写得一
篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

三分钟震撼人心的演讲稿乐看人生笑迎生活篇一

俗话说“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”“不经历风雨，
怎能见彩虹”，这几句话告诉我们：成功来自于勤奋，只有
从小树立远大理想，才能成就伟大事业。立志。就是要有志
气，有志向，有雄心壮志。立志是成才的动力。“志不立，
天下无可成之事”。立志，是一个人的奋斗目标，以及实现
这一目标的决心和意志。高尔基说：“一个人追求的目标越
高，他的才力就发展得越快，对社会越有益”。热爱是最好
的老师，立志是成功的起点。即使你是一个智力超常的人，
如果没有志向，必然是一个平平庸庸、无所作为的人;“男儿
不展风云志，空负天生八尺躯”。只有当你立下远大的志向
时，才能摆脱平庸的生活，在成才的道路上奋勇前进。

作为一名学生，对立志成才有着自己的追求，有着独到的见
解。古往今来，每一个对人类做出贡献的人，不论是善于治
国的政治家，还是智慧超群的科学家，他们之所以能在事业
上取得不同凡响的成就，一个重要的原因就是他们具有远大
的理想和志向。学生时代是一个立志成材的黄金季节。大凡
在取得伟大成就的人，都是从青少年时期就立下了远大的志
向。“为中华之崛起而读书“的周恩来，在青少年时代就立
下志愿，在以后的岁月里，也是为了这个目标而忘我的工作，
他为中国真正的崛起，献出了自己毕生的精力，正如他自己
所说的：“我是中国人民的儿子!”他虽然离开了我们，但是，



他永远活在每个中国人的心中，永远是我们民族的骄傲和学
习的榜样。还有恰同学少年中“指点江山，激扬文字”的毛
泽东。

立志成材，勤奋好学，是一种积极进取、奋发向上的精神追
求。一个人的行动，是受他的志向支配的。一个志向不明、
目标不清的人，在行动上必然摇摆不定，最终被前进道路上
的风浪击倒。著名数学家陈景润上初中的时候就立志在数学
方面为祖国做出贡献。正是这个理想，促使他刻苦努力，成
为著名的数学家。范仲淹是我国北宋时期著名的政治家、军
事家、文学家和教育家。他小时侯，家境贫寒，生活艰难。
但是他从小立下远大志向，立志以天下为己任。为此，他发
奋读书，忍受了许多常人难以忍受的艰难困苦，正是靠着这
种立大志、苦学习的精神，他终于成为世人皆知的良才。

各位同学，千里之行，始于足下。要成为具有远大理想和坚
定信念、对祖国和社会有用的人，必须从现在做起，珍惜时
间，扎扎实实打好基础，勤奋苦学，用汗水浇灌理想的花朵，
用劳动创造幸福的果实，用踏实的脚步开拓光辉的道路，时
刻铭记“为中华之崛起而读书”的良训，努力做一个合格的
接班人。

谢谢大家!

三分钟震撼人心的演讲稿乐看人生笑迎生活篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

刚来到学校，开始学习的第一天，我就被我桌子的一角所吸
引。



那里赫然一个鲜红的“1”字，深深地刻在桌子里。想来是刻
了很久了，边角已被岁月打磨光滑，原本鲜艳的颜色也几乎
褪去。

这个“1”字是怎么刻成的呢?我好奇起来。桌子很硬，笔尖
都难以划出痕迹，而这个“1”字刻得这么深，应该是用小刀
刻的。对于雕刻的人，我是这样猜想的：那一定是一个勤奋
努力的学生，他一直有个目标就是考第一，却屡屡受挫。遭
受打击之后他并没有放弃，而是将目标刻在了桌子上，每天
激励着自己。这样深的刻痕是不可能一天刻成的。或许本来
只是道浅痕，但他每失败一次，便刻深一些，屡败屡战，日
积月累，将这浅痕刻成了深痕，更镌刻在了他的心里。

他最后成功了吗?我不得而知。但凭他在桌上刻字的锲而不舍
的精神，我相信他一定是可以成功的。我眼前似乎出现了这
样一幅画面：刚考完试，看到划满叉的试卷，泪水在眼眶里
打转，却只是默默地拿出小刀，刻那个1字刻在桌上，疼在心
里。那样倔强而又不服输的身影，真和我有些相像呢。

自他以后，这张桌子还会有很多主人，他们看到这个1字时会
不会震撼，会不会激起他们的梦想与斗志呢?我胡乱猜想着，
但我知道，这个1字给我带来了很大影响，每次看到这个1字，
我都会激情澎湃，斗志昂扬。这不仅是雕刻者的目标，更是
我的目标。这个鲜红的1字始终刻在我的脑海里，激励我为之
而奋斗。后来我终于取得了第一，我抚摸着桌上的1字，喃喃
的说：“我成功了……”像对自己说，又像是对它当年的主
人说。

这样的情况是屡见不鲜的，这些桌上的文字还是有一定意义
的。课桌送走了一届又一届学生，总该留下点什么传给后来
的学弟学妹们。当那些代表着信念与梦想的文字刻在课桌上
时，它已不再只是一张桌子，而成为精神的寄托、梦想的摇
篮。桌上的文字留传下来，像一种精神，一种文化;而他们具
有的激励人心的力量就是一种正能量，一种刻在每一个实验



学子心头的届届相传的正能量。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

义之所在，浩然所存。无论时代如何波谲云诡真正伟大的人
格都能从雾霭之中焕发光辉。

同样身世坎坷，萧峰没有成为韦小宝，他忠肝义胆、铁血柔
情、顶天立地成侠之大者。同样宦海沉浮，欧阳修不效穷途
之哭，他赏滁州之水，得醉翁之乐而仍心系黎民，泽被一方。
崇高并不遥远，但它的养成也不容易，它需要坚韧的意志、
甘于寂寞的心、敢于坚持的勇气。我们对崇高的弃之如履并
不是傲气与勇敢的表现，它相反隐射了我们的怯懦、喜好浮
华、随流摇摆。它们或许能让生活变得更平稳、安逸。然而，
就如同米兰·昆德拉的《不可承受的生命之轻》所言，我们
把平庸带来的绝望掩藏于平静的生命之渊，只会让生命变得
四处游荡而毫无意义。

且看滕王阁上只有二十多年生命的王勃书写了怎样的传奇，
再看岳阳楼旁杜少陵五言绝唱、范希文两字关情、滕子京百
废俱兴……山河不老，斯人不复，那些伟大炽热的灵魂们无
一例外地用燃烧一般的激情在天地间留下了他们的足音。

我们的钢琴曲不再具有贝多芬“熔鳄鱼与鸽子于一炉”的激
昂与优雅反倒成了轻薄的一纸纸证件;我们的绘画不再重见拉
斐尔的古典、毕加索的奇崛，而是大片大片粗制滥造，下流
无比的*涂鸦;而我们的文学不再有深刻的思考与真挚的情感，
职场、穿越、宫斗的泛滥中毁了这人类世界最神圣的净土。

新时代的“美学”是审丑的、是反常识的、是逆潮流的。现
代人内心的荒芜、人格*式的异化是其本源，而快节奏、低质
量的生活更无异于在催发它、加剧它。



正是这种时候，有判断力的主流人群拒绝了这种文化的入侵，
有修养的人们依旧葆有本心，而我们不轻易更改的教科书也
为下一代的素质建起了坚固的防线。

没有人生来注定做一世的“?丝”，补充正能量，天地间也会
留下你的名字。

所以，新时代的美应该是呼唤，让我们回归崇高，传递正能
量。

三分钟震撼人心的演讲稿乐看人生笑迎生活篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好！

刚来到学校，开始学习的第一天，我就被我桌子的一角所吸
引。那里赫然一个鲜红的“1”字，深深地刻在桌子里。想来
是刻了很久了，边角已被岁月打磨光滑，原本鲜艳的颜色也
几乎褪去。

这个“1”字是怎么刻成的呢？我好奇起来。桌子很硬，笔尖
都难以划出痕迹，而这个“1”字刻得这么深，应该是用小刀
刻的。对于雕刻的人，我是这样猜想的：那一定是一个勤奋
努力的学生，他一直有个目标就是考第一，却屡屡受挫。遭
受打击之后他并没有放弃，而是将目标刻在了桌子上，每天
激励着自己。这样深的刻痕是不可能一天刻成的。或许本来
只是道浅痕，但他每失败一次，便刻深一些，屡败屡战，日
积月累，将这浅痕刻成了深痕，更镌刻在了他的心里。

他最后成功了吗？我不得而知。但凭他在桌上刻字的锲而不
舍的精神，我相信他一定是可以成功的。我眼前似乎出现了
这样一幅画面：刚考完试，看到划满叉的试卷，泪水在眼眶
里打转，却只是默默地拿出小刀，刻那个1字刻在桌上，疼在
心里。那样倔强而又不服输的身影，真和我有些相像呢。



自他以后，这张桌子还会有很多主人，他们看到这个1字时会
不会震撼，会不会激起他们的梦想与斗志呢？我胡乱猜想着，
但我知道，这个1字给我带来了很大影响，每次看到这个1字，
我都会*澎湃，斗志昂扬。这不仅是雕刻者的目标，更是我的
目标。这个鲜红的1字始终刻在我的脑海里，激励我为之而奋
斗。后来我终于取得了第一，我抚摸着桌上的1字，喃喃的说：
“我成功了……”像对自己说，又像是对它当年的主人说。

这样的情况是屡见不鲜的，这些桌上的文字还是有一定意义
的。课桌送走了一届又一届学生，总该留下点什么传给后来
的学弟学妹们。当那些代表着信念与梦想的文字刻在课桌上
时，它已不再只是一张桌子，而成为精神的寄托、梦想的摇
篮。桌上的文字留传下来，像一种精神，一种文化；而他们
具有的激励人心的力量就是一种正能量，一种刻在每一个实
验学子心头的届届相传的正能量。

三分钟震撼人心的演讲稿乐看人生笑迎生活篇四

——最震撼世界的励志演讲

我不知道你有什么样的梦想，我不在乎你朝着梦想前进时曾
遇上什么样的困难。那个你放在心上想了又想的梦想，她是
有可能达成的，虽然你可能觉得她太困难了。她并不简单，
要改变你的生命很难，为梦想打拼的过程中，你会遇上无数
的打击、无数的失败、无数的痛楚，你会有质疑自己的时候，
会问上苍为何这就是我的命运。

我不过是想照顾我的小孩父母，又不是去偷去抢，为何这样
的事会发生在我身上？曾经遇到过困难的人，不要放弃你的
梦想，艰难的日子会到来，但它们总将成为过往，伟大的成
就并非虚幻不切实际，并非像神一样只有卓越不凡的人才当
得了。她是真实地存在于我们每个人心中，重要的是你必须
相信——你做得到。



大部份的人成家立业，日复一日然后老死，他们停止成长，
停止锻炼自己，停止试图超越自己，然后还有人很爱抱怨却
不尝试改变现况，多数人都不想为自己的梦想努力。

为什么？

原因之一就是害怕失败，“万一事情不如预期怎么办？”再
来就是害怕成功，“万一成功之后我没能力掌控怎么办？”
他们完全不想承担风险，你花了大量的时间与他人交际，想
让别人喜欢你，你认识他人比认识自我更多，你观察它们，
知道他们一切事情，想跟他们混在一块，变得跟他们一样。

然而你知道吗？花了那么多时间在他们身上，最终却失去自
我。

我要你学会与自己坦诚相处如果你想达成梦想，就必须将你
心中的鲁蛇（loser）去除，朝自己梦想前进的人，生命会有截
然不同的特殊意义。当你找到了自我，慢慢的你会与他人有
所不同，开始拥有自己的特质。但若你只懂跟随他人脚步以
及模仿他人，你永远无法变成的模仿者，但你可以成为秀的
自己。我要你找到自己的价值，其他人看不见，无法参与，
也不会为你拓展视野这是你要了解的。

你是独一无二的，我要你结交志同道合的人，渴望成功的人，
努力不懈的人，那些想要重新打造生命的人，与达成梦想的
人相处，达成梦想的人知道：成功与否都在自己。如果你想
要更有成就，如果你想要做些从未做过的事，那你就必须投
资自己，一定要投资自己，不要让他人的成见成为自己现实
的一部份，不要抱着受难者的心态渡过一生，就算你遇到了
气馁的事情，也要知道你做得到，就算别人不相信，你也要
有自信这是我所相信的，至死不渝！

不论情况多糟，未来有多险恶，我都办得到，我想要代表一
个信念，代表一个可能性，你们有些人可能在想要更上一层，



想要有自己的协会，想当工程师或医师，相信我你到不了的，
你到不了你想到的层级，除非你开始培育自己的心力。

你根本连读书的习惯都没有，我要你去听听演说，懂得花时
间，与自己相处，花个一小时试图了解自己，直到你找到了
自我。当你活出了自我，活出了属于自己该有的命运，当你
是一个独特的个体，你就会与周遭的人有所不同，我要你做
别人不要你做的事，达到别人不想理会你的领域，因为这样
你就不会整天想着该如何取悦他们，因为你想要与众不同，
你想要更上一层。

我要你培育你自己的心力，如果你还在谈论你的梦想，还在
谈论你的目标，但却什么都没做，那就先踏出第一步，你可
以让你的父母骄傲，让你的学校骄傲，你可以感动百万人的
生命，世界会因为有你而不同，因为你选择这条路，别让其
他人毁了你的梦想。

在别人拒绝了或说不时，或在某个会面你被放鸽子，又或者
有人取得了你的信任却无法兑现承诺，即使自己的心态使你
停下脚步一次又一次的迷失没了动力，还是要每天反复的想
着自己的梦想，然后对自己说游戏还没结束，直到我胜利。

你可以实现你的梦想！你一定可以的。

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

刚来到学校，开始学习的第一天，我就被我桌子的一角所吸
引。

那里赫然一个鲜红的“1”字，深深地刻在桌子里。想来是刻
了很久了，边角已被岁月打磨光滑，原本鲜艳的颜色也几乎
褪去。



这个“1”字是怎么刻成的呢?我好奇起来。桌子很硬，笔尖
都难以划出痕迹，而这个“1”字刻得这么深，应该是用小刀
刻的。对于雕刻的人，我是这样猜想的：那一定是一个勤奋
努力的学生，他一直有个目标就是考第一，却屡屡受挫。遭
受打击之后他并没有放弃，而是将目标刻在了桌子上，每天
激励着自己。这样深的刻痕是不可能一天刻成的。或许本来
只是道浅痕，但他每失败一次，便刻深一些，屡败屡战，日
积月累，将这浅痕刻成了深痕，更镌刻在了他的心里。

他最后成功了吗?我不得而知。但凭他在桌上刻字的锲而不舍
的精神，我相信他一定是可以成功的。我眼前似乎出现了这
样一幅画面：刚考完试，看到划满叉的试卷，泪水在眼眶里
打转，却只是默默地拿出小刀，刻那个1字刻在桌上，疼在心
里。那样倔强而又不服输的身影，真和我有些相像呢。

自他以后，这张桌子还会有很多主人，他们看到这个1字时会
不会震撼，会不会激起他们的梦想与斗志呢?我胡乱猜想着，
但我知道，这个1字给我带来了很大影响，每次看到这个1字，
我都会*澎湃，斗志昂扬。这不仅是雕刻者的目标，更是我的
目标。这个鲜红的1字始终刻在我的脑海里，激励我为之而奋
斗。后来我终于取得了第一，我抚摸着桌上的1字，喃喃的说：
“我成功了……”像对自己说，又像是对它当年的主人说。

这样的情况是屡见不鲜的，这些桌上的文字还是有一定意义
的。课桌送走了一届又一届学生，总该留下点什么传给后来
的学弟学妹们。当那些代表着信念与梦想的文字刻在课桌上
时，它已不再只是一张桌子，而成为精神的寄托、梦想的摇
篮。桌上的文字留传下来，像一种精神，一种文化;而他们具
有的激励人心的力量就是一种正能量，一种刻在每一个实验
学子心头的届届相传的正能量。



三分钟震撼人心的演讲稿乐看人生笑迎生活篇五

尊敬的老师们，亲爱的同学们：大家好!

刚来到学校，开始学习的第一天，我就被我桌子的一角所吸
引。那里赫然一个鲜红的“1”字，深深地刻在桌子里。想来
是刻了很久了，边角已被岁月打磨光滑，原本鲜艳的颜色也
几乎褪去。

这个“1”字是怎么刻成的呢?我好奇起来。桌子很硬，笔尖
都难以划出痕迹，而这个“1”字刻得这么深，应该是用小刀
刻的。对于雕刻的人，我是这样猜想的：那一定是一个勤奋
努力的学生，他一直有个目标就是考第一，却屡屡受挫。遭
受打击之后他并没有放弃，而是将目标刻在了桌子上，每天
激励着自己。这样深的刻痕是不可能一天刻成的。或许本来
只是道浅痕，但他每失败一次，便刻深一些，屡败屡战，日
积月累，将这浅痕刻成了深痕，更镌刻在了他的心里。

他最后成功了吗?我不得而知。但凭他在桌上刻字的锲而不舍
的精神，我相信他一定是可以成功的。我眼前似乎出现了这
样一幅画面：刚考完试，看到划满叉的试卷，泪水在眼眶里
打转，却只是默默地拿出小刀，刻那个1字刻在桌上，疼在心
里。那样倔强而又不服输的身影，真和我有些相像呢。

自他以后，这张桌子还会有很多主人，他们看到这个1字时会
不会震撼，会不会激起他们的梦想与斗志呢?我胡乱猜想着，
但我知道，这个1字给我带来了很大影响，每次看到这个1字，
我都会*澎湃，斗志昂扬。这不仅是雕刻者的目标，更是我的
目标。这个鲜红的1字始终刻在我的脑海里，激励我为之而奋
斗。后来我终于取得了第一，我抚摸着桌上的1字，喃喃的说：
“我成功了……”像对自己说，又像是对它当年的主人说。

这样的情况是屡见不鲜的，这些桌上的文字还是有一定意义



的。课桌送走了一届又一届学生，总该留下点什么传给后来
的学弟学妹们。当那些代表着信念与梦想的文字刻在课桌上
时，它已不再只是一张桌子，而成为精神的寄托、梦想的摇
篮。桌上的文字留传下来，像一种精神，一种文化;而他们具
有的激励人心的力量就是一种正能量，一种刻在每一个实验
学子心头的届届相传的正能量。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一种是
观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但是没
人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变自己。
就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念开始的。
一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适应社会，
适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，的一个移动山的方法就
是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环境，
那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但，唉!他们根本不接受改变。
现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改变自
己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的激发
与鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知道呢，
也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点与不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心与智慧来面对一切环境。


