
卫生国旗下讲话(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是我为大家搜集的优质
范文，仅供参考，一起来看看吧

卫生国旗下讲话篇一

各位老师、同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《讲究卫生，健康你我》。

4月7日是世界卫生日。每年的这一天，世界各地的人们都要
举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动创造和幸福生活的
重要性。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直
接折射出社会的文明。校园环境卫生的好坏直接影响到老师
和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环境卫生也是一
个院校文明程度的重要标志，也是学校学生整体素质的一个
反映。走进我们可爱的学校，我们每个人都能感受到她的洁
净和美丽，一株株绿树为我们提供新鲜的空气，一棵棵小草
和一朵朵小花为我们装点校园。

但近来我们的草坪在哭泣，小花在落泪，地板和墙壁在_!因
为有的同学往地上乱丢果皮纸屑，有的同学摘花摇树，有的
同学践踏草坪，有的同学在墙上乱涂乱画，往校园的路上、
地上、墙上乱吐口香糖我们每个人都希望在一个清洁、舒适
的环境中学习生活，健康地成长，而美丽的环境需要我们共
同营造，文明的习惯靠我们平时一点一滴地养成。在此，我
向全体同学发出如下倡议：



一、少吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良影响，如零
食中多余的热量会使我们身体变得肥胖，零食中的色素和防
腐剂会损害我们的健康。再者，同学们要注意适度消费，不
乱花零用钱，要养成勤俭节约的好习惯。

二、不乱丢果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。在墙壁上
少留些脚印，在地上少吐块口香糖，少扔些果皮，就少了一
处卫生死角，多了一方洁净的乐园。要主动清理地面和墙壁
上的污垢。

三、不践蹋草坪，不摘花摇树。小草也有生命，需要你我的
共同呵护，让我们大家一起来欣赏美丽。

四、加强思想品德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养
成文明清洁的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个
更加洁净的校园。

同学们，让我们行动起来吧!我们要做到看见污迹主动擦、发
现纸屑主动捡、遇到垃圾主动扫、碰上乱扔主动管，语言美、
行为美，不损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、一度电，
不乱撕、乱扔、乱吐、乱画。从我做起，从身边小事做起，
做当代文明学生。

我的演讲完了，谢谢大家!

卫生国旗下讲话篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是：“卫生教育”。



同学们，4月7日世界卫生日即将到来，标志着学校将进入健
康的生活方式时期，为了健康，于个人首先要讲卫生。因为
卫生工作关系到每一个人的生活，所以大家在日常工作、学
习、生活中要积极主动地做好卫生工作，保持良好的卫生习
惯是非常重要的。下面老师就跟大家讲一讲日常生活中要特
别注意的几点：

1、养成良好的卫生习惯要经常使用肥皂和清水洗手，尤其是
接触公共物品后先洗手再触摸自己的眼睛、鼻子、嘴巴和食
物。

2、咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，然后将纸巾丢进垃圾桶。

3、尽量少去人流大量聚集的地方。避免接触流感类症状(发
热，咳嗽，流鼻涕等)或肺炎等呼吸道病人。

4、平时要注意锻炼身体，早睡早起并保证充足睡眠，摄取足
够营养，增强自身对抗各种疾病的免疫力。

5、保持良好的个人卫生习惯要注意饮食卫生，尤其不要在路
边小摊随便购买食品，因为路边摊是不卫生的，各种尘埃、
苍蝇、不干净的食品用具等都隐藏着很多有害细菌。

6、在个人卫生习惯中，要养成勤洗手洗脸，换洗衣服。勤剪
指甲，不随便使用别人用过的生活用品，如毛巾、衣服、拖
鞋、餐具等。

7、生吃的蔬菜和水果要洗干净后再吃，以免造成农药中毒。

8、均衡饮食，随气候变化而增减衣服，定期运动，充足休息。
在日常生活中同学们应该按照生活规律，三餐做到定时定量，
不暴饮暴食，特别是必须要吃早餐，不吃早饭对身体健康和
学习精力都是不利的而且很容易导致低血糖。另外随着天气
变化要适当增减衣服，不要着凉，俗话说春捂秋冬，最近老



师发现很多身体不舒服的同学就是因为衣服穿得太少造成的。

9、在课堂上，有些同学在思考问题的时候，会不经意把手指
或者笔放进嘴里，请同学们牢记“病从口入”这句话，改掉
这种坏习惯。

10、保持室内空气流通，避免前往空气流通不畅、人员密集
的公共场所。教室一定要注意开窗通风。

11、加强思想道德教育。“看见污迹主动擦，发现纸屑主动
捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”养成“文明清
洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

同学们，美丽的环境需要我们共同营造，文明的习惯靠我们
平时一点一滴地养成。让我们行动起来，借本次“卫生教育
周”为契机，为创造一个美丽、清洁、健康的校园一起努力!

今天，我的讲话到此结束。谢谢!

/p>/p>br/>

卫生国旗下讲话篇三

20__年4月7日是第x个世界卫生日。世界卫生组织__日在日内
瓦宣布，将20__年世界卫生日的主题确定为“____”。世卫
组织总干事在一份声明中说，气候变化将会更频繁地对公共
卫生施加压力，这就需要把改善公共卫生放在气候变化议程
的核心位置。人民的健康和福耻必须成为有效应对气候变化
影响所作努力的决定性因素。

同学们，你们知道世界卫生日什么时候才开始有的吗?联合国
世界卫生组织确定的世界卫生日始于1949年7月22日，为了纪
念61个国家签署世界卫生组织《组织法》，第一届世界卫生
大会(1948年6月—7月)决定将每年的7月22日作为“世界卫生



日”，倡议各国举行各种纪念活动。第二届世界卫生大会考
虑到7月22日绝大多数国家的教育机构和学校都已放假，无法
参加这一庆祝活动，决定自1950年起将4月7日《组织法》正
式生效的日子作为“世界卫生日”。

自1950年开始，每年的世界卫生日活动都确定一个公共卫生
领域相关的特别的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的
认识，借机发起一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开
展。

那么我们同学们应该做点什么呢?营造校园气氛，广泛宣传发
动，达到人人皆知。我们要怎么宣传呢?比如，悬挂宣传标语，
设立宣传版面，张贴宣传画报等形式营造校园氛围。充分利
用广播站，手抄报等宣传手段，让全师生都知道4月是爱国卫
生月。

4月7日是世界卫生日。现在是春天了，同学们要注意卫生，
不能吃不干净的食品，同时还要注意个人卫生，勤洗澡，勤
剪指甲。希望同学们度过一个健康、安全的春季。

卫生国旗下讲话篇四

各位老师、同学们：

大家早上好!

我今天演讲的题目是《讲究卫生，健康你我》。

4月7日是世界卫生日。每年的这一天，世界各地的人们都要
举行各种纪念活动，来强调健康对于劳动创造和幸福生活的
重要性。

学校是一个育人的摇篮，是一方纯净的沃土，校园的文明直



接折射出社会的文明。校园环境卫生的好坏直接影响到老师
和同学们的工作、学习和生活，同时，校园环境卫生也是一
个院校文明程度的重要标志，也是学校学生整体素质的一个
反映。走进我们可爱的学校，我们每个人都能感受到她的洁
净和美丽，一株株绿树为我们提供新鲜的空气，一棵棵小草
和一朵朵小花为我们装点校园。但近来我们的草坪在哭泣，
小花在落泪，地板和墙壁在抗议!因为有的同学往地上乱丢果
皮纸屑，有的同学摘花摇树，有的同学践踏草坪，有的同学
在墙上乱涂乱画，往校园的路上、地上、墙上乱吐口香
糖……我们每个人都希望在一个清洁、舒适的环境中学习生
活，健康地成长，而美丽的环境需要我们共同营造，文明的
习惯靠我们平时一点一滴地养成。在此，我向全体同学发出
如下倡议：

一、少吃零食。吃零食会给我们的健康带来不良影响，如零
食中多余的热量会使我们身体变得肥胖，零食中的色素和防
腐剂会损害我们的健康。再者，同学们要注意适度消费，不
乱花零用钱，要养成勤俭节约的好习惯。

二、不乱丢果皮纸屑，不吃口香糖，不随地吐痰。在墙壁上
少留些脚印，在地上少吐块口香糖，少扔些果皮，就少了一
处卫生死角，多了一方洁净的乐园。要主动清理地面和墙壁
上的污垢。

四、不践蹋草坪，不摘花摇树。小草也有生命，需要你我的
共同呵护，让我们大家一起来欣赏美丽”。

五、加强思想品德教育。主动捡拾别人丢在地上的垃圾，养成
“文明清洁”的良好习惯，共同创建一个美丽的校园。

我相信，只要大家能够拾起一片白色，就能装点一寸绿荫，
只要大家尽一份自身一点微不足道的力，就可以创造出一个
更加洁净的校园。



同学们，让我们行动起来吧!我们要做到“看见污迹主动擦、
发现纸屑主动捡、遇到垃圾主动扫、碰上乱扔主动管”，语
言美、行为美，不损坏一花、一草、一木，不浪费一滴水、
一度电，不乱撕、乱扔、乱吐、乱画。从我做起，从身边小
事做起，做当代文明学生。

我的演讲完了，谢谢大家!

卫生国旗下讲话篇五

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天国旗下讲话的主题是养成良好的卫生习惯，
共创美好校园环境。校园是我们共同生活的地方，所以养成
良好的卫生习惯，共创美好校园环境是我们每个同学的责任。
习惯的力量很大，培养良好的卫生习惯首先应从自我做起，
我们应该时时刻刻提醒自己，不要随地吐痰，不要随手乱扔
废物。那些看似无关紧要的“小恶”可能造成的后果就是使
我们的校园变得脏、乱、差。我们还要制止其他同学不讲卫
生的行为，看到地上有果皮纸屑主动捡起。这些似乎让人不
屑一顾的“小善”可以互相促进良好卫生习惯的养成，让我
们的校园更加干净整洁。

同学们，校园是我们的家园，让我们自觉维护校园环境卫生。
努力养成不乱扔废纸、粉笔头；不向楼下扔杂物；不随地吐
痰等良好习惯。同时把班级和卫生区的卫生认认真真做好，
并且时时刻刻保持。可是，关于“校园卫生靠大家”、“保
护环境，人人有责”这样类似的倡议我们已经听的太多太多
了，结果人人有责就变成了人人没有责，法不责众啊！

保护校园卫生似乎都已经变成一个老生常谈的空话、套话、
废话了，为什么我们的校园里依旧有不和谐的因素在，为什
么我们每天值日却依旧有那么多垃圾需要打扫呢？相信大家
自己心里清楚吧。有的时候，你只是不经意间，随手扔了一



块纸屑，可就这样一个微不足道的动作，就已经破坏了我们
学校的环境卫生。拾起一片垃圾，留下一方洁净。捡起的是
一张纸片，纯洁的是我们的精神；擦掉的是一点污渍，净化
的是我们的灵魂！学校是我们的家，我们是学校的主人，学
校环境的美化要靠大家的共同努力。一份耕耘一份收获，只
要我们共同努力，坚持不懈，我们的校园就会像花园一样一
尘不染，空气清新，令人精神爽朗。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，从一点一滴做起，
爱护校园环境，自我约束，相互监督。让我们在飘扬的红旗
下作出庄严承诺：从我做起，从现在做起，养成良好的卫生
习惯，共创美好校园环境。希望大家管好自己的.口，管好自
己的手。做一个有文化的人，做一个有道德的人，做一个有
素质的人！


