
知危险会避险班会心得体会 知危险会避
险安全出行演讲稿(优质10篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。我们想要好好写
一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家整理
的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

知危险会避险班会心得体会篇一

亲爱的伯伯、叔叔阿姨们：

你们好！

我叫刘媛，是咱矿务局高三应届毕业生，前几天刚刚参加完
高考，正在焦急的等待成绩下来。

考前就得知要举办此次“安全主题演讲”活动，于是在积极
做好高考准备之余，下决心来参加这个活动。因为我是成千
上万矿工子女中的一员，父亲刘俊山现在朱家河煤矿采二队
上班。因为从父亲以及他的工友们经历的许许多多事迹中，
给我留下太多太多感人的故事，太多太多沉重的体会，太多
太多想对矿工叔叔表白的心里话……。今天我放下手头的志
愿表，放弃和同学朋友的交流与嬉戏，不同妈妈姐弟拉家常，
只想登台向叔叔们一吐我的心声而后快。

也许你的儿女比我还小，仿佛一个个顽皮、淘气的小精灵，
也许他们比我大，正是满怀憧景快乐成长的花骨朵。可是在
许许多多矿工子弟的记忆里，几乎从开始懂事的那一天起，
心中多了一份牵挂，一份担忧，一份愈来愈沉甸甸的渴望，
那就是祝愿从事煤矿生产的爸爸永远平安健康。



我是矿工的孩子，我懂得他们的感受，人常说：女儿是爸妈
的小棉袄，是最知疼爱父母的贴心人。从每次爸爸是班到点
不归时全家焦燥不安的神情里，从每听到时一次事故发生的
通报后家人吃不下睡不着的煎熬中，处处都感觉出爸爸的平
安是全家天大的事。

我曾听同学中议论过张某的父亲出了事，单位赔了四、五万，
这比起给亲人造成的创伤和打击，比起家破人亡、妻离子散
所会出的代价那是多麽不值一提啊！

那年我一位女同学父亲出了事，我同几位要好的一块赶去她
家看望，昔日活泼开朗的她变得呆滞麻木，曾经美丽的笑脸
哭在成了泪人一般，一幅百灵般鸟的好嗓子早已哭哑，身心
疲惫的她还要关心痛不欲生的母亲，当单位来送赔偿金时，
我的同学扑过去一把抓起钱摔向门外，沙哑着嗓子哭
喊：“我要爸爸不要钱”，一头扑向棺材拍着棺盖连哭带滚
地喊：“爸爸你不能走，快醒来吧！我们不能没有你呀爸爸，
您不是让我们好好学习长大成才吗？可我们成才之后您在哪
儿呀爸爸？”句句撕心、声声裂肺，足以感天动地，在场的
人们无不伤心落泪。

一幕幕惨剧令我终生难忘，一次次伤感让我更加懂得：世上
钱财无数，少可再得；人间亲爸唯一，失却难寻。矿工叔叔，
也许说到钱财你现在并不富有，就像我家一样，母亲无业，
父亲一人上班，我姐弟三人上学，日子过得很紧，可是我们
拥有完整的家，拥有无穷的欢乐和无限的希望，天底下人人
都有自己的家，你们是家的支撑；人人都有自己的亲人，你
们是亲人最大的牵挂。平安是福，健康是乐。你们都像我的.
父母一样望子成龙，盼女成凤，可是安宁祥和的家是我们战
胜困难竟舟学海的动力源泉，你们自己一定要珍惜生命，时
刻注意安全。在安全与挣钱相冲突时，你们宁可不要钱却绝
不能让孩子失去亲爱的爸爸。

谢谢大家，再见！



知危险会避险班会心得体会篇二

《珍爱生命安全出行》写下这个题目，我就知道我在拾人牙
慧——古往今来，流传下来的关于这方面的文章真是浩如烟
海，表现这个主题的故事也是汗牛充栋，许多先哲们富含哲
理的话至今铿锵在耳，我难道比人家有什么更深刻更高明的
见解吗 如果曰是。那显然是不明智的，也是不自量力的——
所以在这个问题上，无论怎么说和说什么，也是难脱离前人
的窠臼，也都是老调重弹。

但是，即使冒天下之大不敬，我还是要大声疾呼:人们啊，一
定要珍爱生命!

发出这样的呐喊，是缘于我最近看的两篇报道，都是关于自
己作孽，漠视生命而导致交通事故，造成死亡的悲惨结局的。

一则是关于酒后驾车酿祸的，驾驶员潘某与朋友聚餐，其自
恃量大，连干数杯。出门上车，尚觉无恙。谁知所喝之酒后
劲大，不一会儿，便头昏脑胀，手脚不灵。他想快点开车回
家，不料在上一座立交桥后，汽车失控，导致越过栏杆，坠
至桥下，遂车毁人亡。

另一则是关于新鲜好奇而招致车祸的。某厂长去市外办事，
途中正在学习驾驶，尚未取得驾证的厂长非得让驾驶员坐副
驾驶座上，自己开车过一把车瘾。结果在一条没有隔离带的
道路上，与对面车错车时相撞，厂长死亡，驾驶员负重伤。

死者长已矣生者泪已涸可痛也夫!可被也夫!人生之大不幸乃
生离死别耳!一个欢蹦乱跳的大活人转瞬间便关山阻隔阴阳分
界了，叫人如何不哀伤!

不过，痛则痛矣，两例车祸的死者实在有点不值得。细想起
来，人世间死亡的形式多种多样，但归纳起来无非两种:一种
是被动死亡，比如患绝症，比如他杀等:另一种是主动死亡，



比如自杀，比如上述彭某，某厂长二人。二人都是置生命于
儿戏，怀侥幸心理，逞一时之勇，图片刻之欢，而终至命丧
黄泉，说是鬼催的，这话有迷信色彩，说是主动赴死，这话
狠毒了点儿:但如果说他们是不爱惜生命，才遭不幸，则是贴
切的，没有疑义的。

生命是宝贵的。生命对于我们每个人只有一次，。所以应该
珍爱生命，像电影《泰坦尼克号》主人公所言:过好每一天。
需要说明的是，珍爱生命不是隐忍苟活，不是贪生怕死，不
是疑神疑鬼，不是惶惶不可终日，而是心怀坦荡，光明磊落，
保持健康心理，不愚昧，不蛮干，科学的愉快的去学习去生
活。自然，如果出现生命和正义不可兼得的时候，我们也应
该做到像孟子所说的舍生取义。话似乎扯远了一点，但也并
非与主题风牛马不相及。这就首先要求我们在出行时做到遵
章守法，安全礼让，不让生命被无谓的事情所伤害，以避免
因漠视生命而造成的人间悲剧。

知危险会避险班会心得体会篇三

说起幸福，小的时候家里孩子多，经济条件不好，总认为有
好吃好喝，有好看的衣服穿，而且不时的还能有一丁点的零
花钱，天天就像过年一样就是最幸福不过的事了，随着时间
的推移，我愉快的度过了梦幻般的童年，在父母亲的尊尊教
诲中，渐渐的长大成人，从父母的一言一行中明白了好多道
理，用妈妈的话说就是“只有一家人和和睦睦、平平安安在
一起就是最幸福的事”。

我是阳煤五矿选煤厂的一名普通女工，参加工作20多年来，
我生活充实，工作愉快，我骄傲，我自豪，因为我有一个幸
福温馨的家。

时间过的真快，转眼间回到了1991年的6月，我放弃了和男朋
友及家人一起调动到江苏扬州生活的机会，毅然决然选择留
在了阳煤集团，来到了五矿选煤厂，当上了一名普通的选煤



女工，有人曾经问我这是为什么，我只能回答说，我是矿工
的女儿，我的根在矿区。

说起我和我的家人，我真的很自豪，爸爸是一名普通的阳煤
集团华越公司职工，虽然只有小学三年级的文化，但年年都
是劳模，胸戴大红花的照片常常挂在单位门口的光荣榜上，
在我记忆中爸爸总是早出晚归，每天的工作就是制作溜槽、
修补矿车，每次只要妈妈听到门外的自行车铃声和夯实有利
的脚步声，妈妈的脸上才会露出开心的笑容。

在我的家中，对我们姊妹四个影响最深的还是我的妈妈，虽
然我的妈妈没有其他的妈妈那样结实伟岸，但是，身材矮小、
患有先心病的她却担负起了我们一家六口人生活的重担，她
不善多言，但她却用她的一言一行影响着我们一家。1966年5
月，风华正茂的她中专毕业后由于学习成绩优异，表现突出
被分配到当年人人羡慕的昔阳县委工作，后随爸爸来到了山
城阳泉，定居在阳煤机厂。

在我的眼里，记忆犹新的是妈妈对哥哥的偏爱，当时不懂事
的我，还因为这个和妈妈赌气，埋怨妈妈，现在回想起来真
是惭愧。妈妈每天早早起床先为哥哥做了纯白面的鸡蛋西红
柿面条，然后才叫哥哥起床，夏天，妈妈坐在哥哥床边，为
他煽扇子，赶蚊子，冬天暖水袋早早就塞进了哥哥的被窝里，
还不时的在床边唠叨着，“下了井一定要注意安全，千万不
要再犯同样的错误，赶着出坑，违章作业，再也不要让妈妈
为你担心了，只要你们都安安全全的，咱家才是最幸福
的……”。1983年10月，刚刚初中毕业的哥哥自愿报名招工
来到了三矿工程区，当上了一名矿工，有一年的除夕夜，妈
妈做好了好多好吃的饭菜，还亲自炒了瓜子和花生，等着上
四点班的哥哥下班回来吃年夜饭，可是，等到天亮，也没有
见哥哥下班回来，天刚蒙蒙亮，妈妈就跑到附近的一家粮食
局打电话到哥哥单位调度询问，才知道真的出事了，哥哥因
为赶着下班回家，违章作业，被矿车挤伤了腿，住进了三矿
医院……。有了这次血的教训和妈妈的牵挂，哥哥真的变了，



变的对家有责任感了，变得不再莽撞行事了，不但自己遵章
守纪，还时时为工友做表率，为安全生产献计献策，平时爱
专研点无线电技术，为班组搞个小改造小发明，还担任了班
组长，在井下一干就是30个年头，从那以后，哥哥再也没有
出现过工伤事故，他所在的班组也是区里有名的安全班组。

我和我的两个弟弟受妈妈的影响，也喜欢看书，喜欢摄影，
喜欢写作，一路过书摊就走不了路，我喜欢看一些文学方面
的书籍，喜欢写日记，喜欢把身边有趣的人和事记录下来，
现在还是单位小小的通讯员呢。两个弟弟也是南煤集团井下
机电队的佼佼者，一个担任副队长，一个是检修能手，他们
也都喜欢摄影、绘画，喜欢用手中的摄像机把美好的生活拍
摄下来，真的是一件在美不过的事了。

这就是我的家，一个平安幸福的家，一个和谐美满的家，家
是我们温馨的港湾，起风了，家为我们遮挡，下雨了，家为
我们撑伞，孩子们在外面受委屈了，只有回到家中才能忘记
那些不愉快，脸上泛起幸福的微笑。我喜欢我的家，更喜欢
我的家人。我要用矿山女工特有的温柔，用我热辣辣的爱，
编织一根七彩的安全丝带，送给每一个矿工家庭，牢牢的拴
在矿工的心间，愿每一个矿工家庭都和我一样拥有一个温馨
美满、平安辛福的家。

知危险会避险班会心得体会篇四

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

我今天演讲的题目是《交通安全伴我行》。在我们的日常生
活中，交通安全总是与我们齐头并进。人们希望安全度过每
一天，但事实总是大相径庭。中国每天有280多人死于车祸，
每年有10多万人死亡。血淋淋的事实摆在人们面前，人们不
禁要问：“这是为什么?”



我想这是因为在这些行人和汽车司机眼里，红绿灯和交通安
全是可以忽略不计的。他们可能真的很着急，但他们不知道
的是，行人闯红灯的时候，下一站可能是医院，也可能是地
狱之宫。如果司机闯红灯，他可能会失去生活自由，伤害他
人。这些悲剧的根源是他们不遵守交通规则，忽视交通安全，
导致苦果。

为了避免悲剧，我们应该永远记住交通规则，无论做什么，
我们都应该把安全放在第一位。例如，在繁忙的十字路口，
红、黄、绿信号灯挂在四周。这个时候要红灯，黄灯等停车。
过马路前走绿灯是安全的。当我们和爸爸妈妈一起旅行时，
我们应该提醒爸爸妈妈走自己的路，靠右行驶，看清楚警告
标志，这样我们才能安全旅行，安全回家。你不能让你的生
活成为一件小事。

交通安全就像一个警钟，悬挂在我们身后。这个警钟一直在
响，仿佛在提醒我们遵守交通规则，把安全放在第一位。

愿我们每一个同学都快乐成长，平安生活!

我的发言到此结束，谢谢!

知危险会避险班会心得体会篇五

老师们，同学们：

早上好！

这时一个巨浪打来，小船被掀翻了，老者问：“你们会不会
游泳啊？”学者们异口同声地说不会。老者叹口气说：“那
你们就失去了全部的生命。”虽然这只是一个故事，但其中
蕴含的哲理却耐人寻味。灾难的发生对每个人来说，不分贫
富贵贱，不论性别年龄。孩子、学子、工人、知识分子，人
民公仆……无论咿呀学语，还是学富五车，无论幼小纤弱，



还是身强力壮，如果缺少应有的警惕，不懂起码的安全常识，
那么，危险一旦降临，本可能逃离的厄运，却都会在意料之
外、客观之中发生了。遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。
当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又
靠近了一步。重视交通安全，是我们每个人的义务，更是我
们每个人的责任。让我们携起手来呵护这文明之花，让我们
远离伤痛，珍爱彼此的生命吧。我衷心希望我们每一个人都
加强安全意识，增强自我防范能力，做好各方面安全防范工
作，在全校形成一个“人人关心校园安全”的浓厚氛围，让
我们的校园里，人人讲安全、事事讲安全、时时讲安全、处
处讲安全，做到警钟长鸣！在此，我向同学们提出以下几点
要求：

第一、我们要真正提高认识，牢记“没有安全防范意识就是
事故”、树立“安全重于泰山，生命高于一切”的观念。全
校师生都要有高度的安全意识，充分认识到安全工作的重要
性和紧迫性，自觉遵守好学校安全工作的相关规定。同时我
们平时要做个有心人，时刻注意寻找和发现身边存在的安全
隐患，一旦发现应及时向老师和学校汇报。

第二、注意活动安全。在课间不互相追逐打闹，上下楼梯不
要拥挤，要注意礼让并靠右慢行。身体有某些方面疾病的同
学一定要提前报告给班主任，防止在体育课或做其他剧烈运
动时发生意外。

第三、要注意食品卫生安全。不在校门口和街头流动摊点购
买零食、不购买三无食品，防止误食不卫生食品、过期变质
食品，造成食物中毒。

第四、注意心理安全。同学之间要互相体谅，互相理解，多
看看别人的长处，尊重同学的不同个性，同时自己也要以平
和的心态来处理自己面对的困难第五、对自己的行为应负起
安全责任。放学回家不在外面逗留、玩耍，不要进入网吧、
游戏机室、台球室等不宜场所，不到建筑工地、江河、等不



安全的地方。交友要慎重，不能将社会闲杂人员及以前的同
学带入校园内。在同学间遇到矛盾时，一定要冷静、要理智，
切忌用拳头代替说理，给自己和同学带来不良的后果。第六、
加强自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，不把
珍贵物品、现金放在教室，上学放学不要独行，要走大路，
最好和同学们结伴而行。如果遇到坏人坏事要冷静、机智，
要敢于见义勇为又要量力而行，要及时敢于拨打110报
案。“生命”，一个多么鲜活的词语；“安全”，一个多么
古老的话题；“幸福”一个多么美妙的境界。生命只有在安
全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。如果
说生命是花，那么安全就是衬托千娇百媚的绿叶；如果说生
命是一幅画，那么安全就是抒写深远神致的笔；如果说生命
是河流，那么安全就是缔造曲折迂回的护堤。没有了安全，
我们的生命就会摔跤，就不可能走过人生的风风雨雨，更不
可能到达人生辉煌的顶峰。老师们，同学们，生命是美好的，
也是最宝贵的，而要拥有这一切的前提是安全。让我们一起
尊重生命，爱护生命，时刻加强安全意识，努力提高自我防
范能力。让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们每天平平安安
到校，高高兴兴回家，祝愿我们的校园真正成为全校师生安
全的港湾，和谐的家园。

知危险会避险班会心得体会篇六

各位领导、各位老师，同学们，大家好：

我是来自xx试验学校六《3》班的xxx。今日，能和大家一起关
注交通平安问题，一起为文明交通工程尽一份心、出一份力，
我感到特别兴奋和骄傲。我演讲的题目是《知危急会避险，
平安文明出行》。

在演讲开头前，我先请教大家一个问题——在您的印象中，
横向排列的红绿灯是红灯在左边还是绿灯在左边?纵向排列的
红绿灯是红灯在上面还是绿灯在上面?我想在座的大多数人都
不能立刻给我一个明确的答案。这或许从一个小小的侧面反



映了我们对交通法规的漠视吧，正确的答案是：横向排列的
红绿灯挨次是：红绿黄;纵向排列的红绿灯挨次是红黄绿。我
盼望通过这次演讲呼吁大家齐心协力，维护交通平安，创建
文明xx。

失去亲人的苦痛真的不是可以用语言表达的.，撕心裂肺，痛
不欲生!交通问题犹如一块大石，沉沉地紧压着人们的心魄。

现在，全国都很重视交通平安问题，颁布了《中华人民共和
国道路交通平安法》，而xx正在开展创建文明城市的活动，
在市委市政府及交警大队叔叔阿姨的引导下，实施了一系列
文明交通行动方案：机动车礼让斑马线、文明使用车灯、遵
守交通信号灯、不随便变更车道;司机开车不打手机、不酒后
驾驶、不超速行驶、不疲惫驾驶、不闯红灯、不超员、超载。

9月1日，开学第一天。下午，不少接孩子放学的家长便早早
等候在xx试验学校门口。住在四周的品妈，牵着女儿的手预
备过公路。以前一到放学时间，家长多，孩子多，车子也多，
过公路时心里都怕怕的……现在好了，见到孩子放学，机动
车在斑马线前主动停车让行。感谢你，文明驾驶的叔叔阿姨
们，正是你们，让我们的生命之花绽放绚烂笑容。

文明xx，文明行，文明交通要靠每个文明人!我们学校生也向
关怀爱惜我们的大人们承诺：肯定学好交通平安学问，自觉
遵守交通法规，并用我们的小手拉起爸爸、妈妈、叔叔、阿
姨的大手，文明交通一起走。

由于有爱，世上才有了阳光和雨露。由于懂得珍惜，人间才
有了花草和树木。珍爱生命，共筑平安交通，是我们每个杭
州人共同的心愿，让我们携起手来，共创文明杭州!

感谢大家!



知危险会避险班会心得体会篇七

one world one dream同一个世界 同一个梦想 我们为的都是
迎接我们令人骄傲的20__北京奥运会。我们热爱奥运更热爱
的.是奥运的精神。人文奥运 理念，随着时代的进步，我们
国家举行了百年奥运，在比赛场上安全第一，场下我们也更
应该注意安全这个大问题。

想到这里，我不由的想起在我们的现实生活当中交通安全。

正是由于道路交通安全事故导致了，我们这些正在成长的少
年儿童，而导致悲剧发生的一个重要原因就是因为我们欠缺
安全防卫意识，自我保护能力。下面是几个例子：

1998年6月18日，山西太原8岁的小学生曹某与小伙伴们结伴
上学，下了电车从车前绕过，高喊着 冲刺流星向校门冲去时，
一辆载着12吨石子的大货车将曹某撞倒并碾于轮下，当场死
亡。这一沉痛的案例发生的原因就是孩子没有按路线通行，
司机在视觉盲目之下造成的事故。

2月11日14时5分，大兴区黄村镇狼各庄村村民薛新开(女，7
岁)在由南向北步行横穿公路，适有河北省固安县解家务村司
机杨建中(男，19岁)驾驶农用四轮车由东向西驶来，农用车
将薛新开撞出，薛受伤经送医院抢救无效当日死亡。

看了这几个例子，我觉得如果我们稍不留意就会造成生命危
险，所以我们要遵守交通规则。 宁停十分钟，不抢一秒。
说得很对!

在这里，我想对开车的叔叔阿姨们说： 请你们不要闯红灯，
不要疲劳驾驶，不要酒 后驾车，更不要超载，这样会使更多
的生命化成一缕青烟!



知危险会避险班会心得体会篇八

各位领导、各位老师、友爱的同学们：

大家好!今日我演讲的题目是《知危急会避险，平安文明出
行》。

随着经济的进展，人们的生活水平渐渐提高，自行车代替了
步行，汽车代替了自行车。经济在进展，危急也在增加。

家里富有了，生活毫无困难了，我们的家长想到的头一件事
可能就是买车。就是由于人们有了这个念头，公路上的车才
越来越多。在我们不曾发觉的时候，公路就已经变成了无情
的杀手，汽车、摩托车像那锋利的尖刀，肆意宰割着幸福和
安静，交通问题像一块巨石压在人们心头。我们小区最近发
生过这样一个真实的故事：一对中年夫妇回家探望他们年迈
的'父母，在回来的路上，由于车速太快，在拐弯的时候，驶
入逆行车道，与一辆农用收割机迎面相撞，两人当场停止了
呼吸与心跳。家里只剩下正在读高一的儿子。一个原本幸福
美满的家庭被突如其来的车祸而拆散了!一切都来得那么突然，
那么残酷，那么难以置信!甚至来不及看上最终一眼，说上最
终一句，巨大的哀思就沉沉地罩住了一个欢快的家庭!泪水也
在每一个和善的人脸上不住地流淌。

爷爷伯伯们，叔叔阿姨们，同学们，为了您和他人的平安，
请您自觉遵守交通法规，留意交通平安。

我们学校也有一些防范交通事故的措施，如：放学必需戴小
黄帽，每天都要有老师护送过公路……这些大大降低了事故
的发生次数。但直接关系到事故发生的，还是我们自己，让
我们拉起爸爸妈妈的手，交通文明一起走，绝不闯红灯，乱
穿公路，不在大路上并排走，在爸爸妈妈开车的时候，我们
要当好车内监督员，提示爸爸妈妈不要超速行驶，留意各种
禁行标志。时时到处做一个遵守和宣扬交通法规的好少年。



由于有爱，世上才有了阳光和雨露。由于懂得珍惜，间才有
了花草和树木。珍爱生命，共筑平安大道，共筑文明交通，
共建幸福家园是我们每个人的心愿，让我们携起手来，让生
命的轮渡在爱心和责任的护航下一路欢歌，一路平安!

知危险会避险班会心得体会篇九

生命是宝贵的，人的一生就仅有一次生命，我们应当爱惜生
命。如果说人生是小鸟，那么，安全就是翅膀;如果说人生是
鲜花，那么，安全就是香气;如果说人生是高山，那么，安全
就是绿树。

“生命”，一个多么鲜活的词语;“安全”，一个多么古老的
话题。我们要事事讲安全。

安全，牵系着每一个人的生命。

我国是一个人口大国，人多车多，使道路显得更加拥挤。据
统计，我国每年因车祸死亡人数超过10万人，其中，儿童死
亡人数近2万人，居世界之首。平均每5分钟就有1人死于车祸，
然而，这些事故的发生，绝大多数都是因为人们的交通安全
意识淡薄，不遵守交通法规造成的。我想，如果人们遵守交
通规则，不把交通规则当儿戏，一些不必要的事故是能避免
的，不幸与灾难也会越来越少。

人有了生命，才有欢乐与悲伤，人有了生命，才有期望与梦
想，人有了生命，才有了对生命的珍爱。生命，是一种尊严，
是一种权利：生命是宝贵的是任何东西不能买到的，生命仅
有一条。珍爱生命，享受生命，这本身就是最大的幸福。珍
爱生命，生命就会以最大值回报你;无视生命，践踏生命，生
命便会将你的权力收回。一个不珍爱生命的人，也就等于是
自寻死路，我们每个人都要做到：我们每个人都要做到：珍
爱生命，安全出行。



每个人的生命都是父母给予我们的，它是无比宝贵的。有了
生命的存在，才能成就我们一个个五彩的梦。一个人不会有
第二次的生命，所以我们应当倍加珍惜。我们是祖国的未来，
是未来的建设者和主宰者我作为一个小学生，更加应当有自
我保护意识，从我做起，从小事做起，做一个遵守交通的人。
为了自我，珍爱生命，才是你幸福生活的最好的标志。

知危险会避险班会心得体会篇十

一则是关于酒后驾车酿祸的,驾驶员潘某与朋友聚餐,其自恃
量大,连干数杯.出门上车,尚觉无恙.谁知所喝之酒后劲大,不
一会儿,便头昏脑胀,手脚不灵.他想快点开车回家,不料在上
一座立交桥后,汽车失控,导致越过栏杆,坠至桥下,遂车毁人
亡.

另一则是关于新鲜好奇而招致车祸的.某厂长去市外办事,途
中正在学习驾驶,尚未取得驾证的厂长非得让驾驶员坐副驾驶
座上,自己开车过一把车瘾.结果在一条没有隔离带的道路上,
与对面车错车时相撞,厂长死亡,驾驶员负重伤.

"死者长已矣""生者泪已涸"可痛也夫!可被也夫!人生之大不
幸乃生离死别耳!一个欢蹦乱跳的大活人转瞬间便关山阻隔阴
阳分界了,叫人如何不哀伤!

不过,痛则痛矣,两例车祸的死者实在有点不值得.细想起来,
人世间死亡的形式多种多样,但归纳起来无非两种:一种是被
动死亡,比如患绝症,比如他杀等:另一种是主动死亡,比如自
杀,比如上述彭某,某厂长二人.二人都是置生命于儿戏,怀侥
幸心理,逞一时之勇,图片刻之欢,而终至命丧黄泉,说是鬼催
的,这话有迷信色彩,说是主动赴死,这话狠毒了点儿:但如果
说他们是"不爱惜生命,才遭不幸",则是贴切的,没有疑义的.

生命是宝贵的.生命对于我们每个人只有一次,.所以应该珍爱
生命,像电影《泰坦尼克号》主人公所言:"过好每一天".需要



说明的是,珍爱生命不是隐忍苟活,不是贪生怕死,不是疑神疑
鬼,不是惶惶不可终日,而是心怀坦荡,光明磊落,保持健康心
理,不愚昧,不蛮干,科学的愉快的去学习去生活.自然,如果出
现生命和正义"不可兼得"的时候,我们也应该做到像孟子所说
的"舍生取义".话似乎扯远了一点,但也并非与主题风牛马不
相及.这就首先要求我们在出行时做到遵章守法,安全礼让,不
让生命被无谓的事情所伤害,以避免因漠视生命而造成的人间
悲剧.

珍爱生命就从安全出行做起吧!


