
2023年感悟幸福手抄报(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得感悟怎么写才恰当呢？以下我给大
家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮
助。

感悟幸福手抄报篇一

1、明知会得往，明知那是平生一世的开约，为了获得对圆，
为了令对圆欢愉，也作出启诺。爱情旳一个逃求不的进程，
当你抱怨太不了的时间，就是你不爱他的时间。

2、爱是因为相互欣赏而开始的，因为心动而相恋，因为互相
离不开而结婚，但更重要的一点是需要宽容，谅解，习惯和
适应才会携手一生的。

3、幸福的时刻，一半是和你在一起，一半是在梦里;痛苦的
时刻，一半是分离，一半是默默地想着你。

4、凡是事皆有价格，欢愉的价格即是痛楚。

5、一个今天抵得上两个明天。撕一张日历，很简单，把握住
一天，却不容易。相信别人，放弃自己，这是许多人失败人
生的开始!在最艰难的时刻，更要相信自己手中握有最好的猎
枪。

6、幸福不是终点，幸福是努力走过的道路，路上遇到的爱与
感动，路上遇到的风雨、挫折、痛苦一起构成了这条路。也
是因为有了它们，我们才明白了幸福的真谛。

7、当你一个人的时候，别想两个人的事，把回忆丢在一旁;
当你一个人的时候，只想高兴的事，把忧伤抛在脑后;当你一



个人的时候，来到一个人的浪漫，释放你的情感，敞开你的
心灵。其实一个人的时候，心在隐隐作痛，泪在蠢蠢欲动。

8、一世容颜，过路的风景，红尘中，我们擦肩而过，到底，
谁是谁的风景……我只知道当距离不再是距离的时候，我们
一定会相遇，结成水，凝成冰，亦或，化作尘埃……但愿你
是我最美的风景，我是你久等的归人。

9、幸福就是，不后悔。

10、生命中令人悲伤的一件事是你遇到了一个对你来说很重
要的人，但却最终发现你们有缘无份，因此你不得不放手。

11、这个世界上，总有一个人在某处等你。不在这里，不是
此时，便会在那里，是彼时，等你。有一个可以想念的人你
就是幸福的。

12、遗忘，是我们不可更改的宿命，所有的一切都像是没有
对齐的图纸。从前的一切回不到过去，就这样慢慢延伸，一
点一点地错开来。也许错开了的东西，我们真的应该遗忘了。

13、别让深爱变成一种痛，如果你不爱一个人，请放手，好
让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃了你，请放开自己，
好让自己有机会爱别人。爱一个人不一定要拥有，但拥有一
个人就一定要好好的去爱他。

14、什么是人生关键性的一刻，是一个决定;是一次选择;是
向左，还是向右;是继续，或者放弃。是跟过去告别的一刻;
是勇敢擦拭伤口的那一刻;是抉择未来的那一刻。要开心，先要
“开”心。

15、我也相信爱可以解除万难;只是，万难以后，又有万难。
那是我更相信的。



18、一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一
段可以用来遗忘的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是
同情，而是明白。因为爱过，所以慈悲;因为懂得，所以宽容。

19、生命是一种过程而不是一个目的。苦和甜来自外界，体
味幸福则来自内心。学会感恩，学会满足，让快乐溢满生命
的花篮。只要心是晴朗的就没有雨天!

20、我们一生当中，并不可能只爱一个人，但往往有一个人
让你笑得最甜，让你痛得最深，往往有一处美丽的伤口，成
为你身体上不能愈合的一部分!因为陌生，所以勇敢，因为距
离，所以美丽。

感悟幸福手抄报篇二

1、明白的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超
脱。

2、对不爱自己的人，最需要的是理解，放弃和祝福。

3、过多的自作多情是在乞求对方的施舍。

4、爱与被爱，都是让人幸福的事情，不要让这些变成痛苦。

5、我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了
我，你叫我以后怎么再对别人笑。爱情本来并不复杂，来来
去去不过三个字，不是“我爱你，我恨你，”“便是算了吧，
你好吗?对不起。

6、一生就这么一次，谈一场以结婚为目的的恋爱吧。不再因
为任性而不肯低头，不再因为固执而轻言分手。最后地坚信
一次，一直走，就可以到白头。就那样相守，在来往的流年
里，岁月安好。惟愿这一生，执子之手，与子偕老!



7、人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人，未必能陪你走
到散场。(伤感)

8、如果彼此出现早一点，也许就不会和另一个人十指紧扣。
又或者相遇的再晚一点，晚到两个人在各自的爱情经历中慢
慢地学会了包容与体谅、善待和妥协。也许走到一起的时候，
就不会那么轻易地放弃，任性地转身，放走了爱情。没有早
一步也没有晚一步，那是太难得的缘份。

9、宁可曾经爱过而失败，也不要从来未曾有过一次爱。

10、人生有三样东西是无法挽留的：生命、时间和爱。你想
挽留，却渐行渐远。人生最痛苦的，并不是没有得到所爱的
人，而是所爱的人一生没有得到幸福。离开的你，我等不回
来;失去的爱，我找不回来;纵然一切已成过眼云烟，我依然
守候在这里，直到看见你得到幸福，我再转身，微笑着，静
静地走开。

11、世界上最美妙的事情，其中一件就是：当你所爱的人，
牵起你的手!

12、明白的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得
超脱。对不爱自己的人，最需要的是理解，放弃和祝福。过
多的自作多情是在乞求对方的施舍。爱与被爱，都是让人幸
福的事情。不要让这些变成痛苦。

13、所谓真爱，就是在爱到头破血流之后，依然能拿出一颗
真心来待你。

14、缘分是件很奇妙的事情，很多时候，我们已经遇到，却
不知道然后转了一大圈，又回到了这里。一切的一切都是机
缘，亦或是定数。所以，我们生命中所遇到的每个人，都应
该要珍惜。因为你不知道这种短暂的相遇会因为什麽戛然而
止，然后彼此阴差阳错。再见面，却发现再也回不到过去，



这将是多么可怕的事情。

15、爱情应该像阳光一样时刻围绕着你，让你感到温暖和光
明，却不是约束你。我想这才是爱情本来的面目。别再说你
属于我，我属于你，我不是一半，你也不是一半，我们都是
完整的人。我们需要友谊和爱情，却不需要牢笼和枷锁。

16、有个懂你的人，是最大的幸福。这个人，不一定十全十
美，但他能读懂你，能走进你的心灵深处，能看懂你心里的
一切。最懂你的人，总是会一直的在你身边，默默守护你，
不让你受一点点的委屈。真正爱你的人不会说许多爱你的话，
却会做许多爱你的事。

17、友情其实和爱情一样，很多的时候，距离才可以让彼此
懂得。我一定要幸福，哪怕幸福是场表演，我也会尽力演好
每一场戏。时间是最好的布景，而我将是他生命里最炫的主
演，谁也无可替代。

18、曾经在某一瞬间，我们都以为自己长大了。但是有一天，
我们终于发现，长大的含义除了欲望，还有勇气、责任、坚
强以及某种必须的牺牲。在生活面前我们还都是孩子，其实
我们从未长大，还不懂爱和被爱。

19、相爱本来是场意外，何必要说上天安排。

20、爱情，越单纯越幸福。一生只谈一次恋爱是最好的，经
历的太多了，会麻木;分离多了，会习惯;换恋人多了，会比
较;到最后，你不会再相信爱情;你会自暴自弃;你会行尸走
肉;你会与你不爱的人结婚，就这样过一辈子。

感悟幸福手抄报篇三

1.和爱的人吵架，和陌生人讲心里话。



2.听悲伤的歌，看幸福的戏。

3.你不过是仗着我喜欢你。

4.这个冬天没有给我惊喜……

5.有些事一转身就一辈子。

6.最初不相识，最终不相认。

7.等待你的关心，等到我关上了心。

8.他的心早已变换了季节，而你还站在他许下诺言的那一天。

9.我在过马路，你人在哪里。

10.走完同一条街,回到两个世界。

11.想你的时候有些幸福，幸福得有些难过。

12.你是我猜不到的不知所措，我是你想不到的无关痛痒。

13.上一次微笑着入睡是什么时候?

14. 什么叫快乐?就是掩饰自己的悲伤对每个人微笑。

15.不幸的人才要更坚强。

16.幸福对我说，你还太小。

17.所谓最难忘的，就是从来不曾想起，却永远也不会忘记 。

18.谁把谁真的当真，谁为谁心疼。

19.多谢你的绝情，让我学会死心。



20.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

感悟幸福手抄报篇四

1、我希望我们像故事里面的主人公一样，从校服到婚纱，从
我爱你到在一起。

2、为了你我会认真学习因为我要有能力站在你的身边

3、我不是木头人我也有感情我会哭会笑会生气，能不能把我
当回事

4、妳的心中只能有我，妳心中惟壹的位置是我的!請記好

5、我要的不是我爱你，我养你，而是，在一起，现在有你，
老了也有你，一直有你和我在一起。

7、离开你我就是躯壳你知道吗躯壳也会心痛你知道吗

8、我梦想开一个小店，然后开始一边贩卖幸福，一边等你

9、所谓幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜引来无数人的羡慕
和嫉妒。

10、喜欢就去追分手了就挽回吵架了就和解爱情不需要面子

11、很羡慕那些倒头就睡的人，那样就不用在无尽的黑暗里
承受想念的痛。

12、你不爱我所有的话语都显得那么苍白无力。

13、我最幸福的事，是明明相拥着睡了整夜，早上睁开眼睛
你的第一句话却是：我想你了。

14、疯子最幸福的时光是有傻子的陪伴，而我最美好的时光



只是有你在身边。

15、喜欢不一定去打扰人家，有时候在远处静静的关注，那
也很幸福吧!

16、这是一个种满仙人掌的花房我拿着一个叫做幸福的气球
站了很久很久。

18、我喜欢一无所有的感觉它让我干净的像一个死去多年的
人

19、在一起是一种缘分，真的好珍贵，不要轻易让喜欢你人
哭泣伤心，好好珍惜在一起的每一分钟，美好的回忆应该留
给快乐和欢笑。

20、经常想念你，哪怕你的坏，设身处地的多为对方着想，
永远也不想让你的面孔变得陌生。

感悟幸福手抄报篇五

1、有一种美丽叫信任，它美丽着人们的心灵，美丽着每个不
起眼的角落，美丽着这个大千世界!

5、你的手机，贴着你的身体;我的信息贴着手机，真想冲破
这屏幕，让我抱着你，生死轮回，我爱的唯有你!

6、拼命对一个人好，怕做错一点对方就不喜欢你，这不是爱，
而是取悦。分手后更爱对方，没他就活不下去，这不是爱情，
是不甘心。

7、失败时有人伸出一只手来为你擦泪，会好过成功时无数人
伸手为你鼓掌。

8、信任是双方交往的基础，是人与人之间最美丽的语言。一



个信任的眼神可以化解矛盾的坚冰，一个信任的口吻，足以
让人刻骨铭心，永难忘记。

9、对孩子，信任是母亲眼里的慈祥;对老人，信任是肩上的
那付担子，老人担不动时，儿女们接过来又默默地放在自己
的肩上。

10、当爱不能完美，我宁愿选择无悔;不管来生多么美丽，我
不愿失去今生对你的记忆。我不求天长地久的美景，我只要
生生世世的轮回有你!

11、白云从不向天空承诺它的驻留，风景也不向眼睛说出它
的永恒。我没太多承诺，没有甜言蜜语，只因真爱无需太多
言语表达!

12、自信与自卑，正如享受一盘水果，若从最小最坏吃起，
那就彻头彻尾成为一盘坏水果;反之，挑最大最好吃起，每一
颗都是盘中的佼佼者，始终与美好结伴同行。

14、如果爱错了人，他会张扬你的种.种，谁让你有几分薄
名?可是，如果爱对了人，即使离散了，他一样珍惜你，如同
珍惜你和他的过去，对你，他只字不提，守口如瓶，这样的
男人，爱过他一次，死了都值。

15、这个世界上，即使最寂寞的角落，也会有爱情的阳光，
有爱情的地方，到处都会是天堂。

16、世上不爱的理由有很多：忙.累.为你好.性格不合.距离
远了.没有感觉了等等，而爱的表现只有一个：就想和你在一
起。

17、是我太傻太天真，所谓的誓言你都做不到，我为何还要
傻傻的保留着。



18、许多人在分手时，总痛苦万分，有抑郁有抓狂，有卑躬
屈膝。但许多年后，你再回头来看，却会发现那时的自己有
多可笑。

20、所以分手是命运对你的垂青。失恋并不是痛苦，而是幸
运。


