
最新军训拓展训练心得体会(通用5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得体
会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

军训拓展训练心得体会篇一

参加春季军训已近一周了，能有机会来这里，与其他优秀的
中青年干部一起学习生活，作为中青班的学员感到非常荣幸。
在这一周的时间里，无论是在党性锻炼还是在理论学习方面，
大家都收获颇丰、感受良多。

为期两天的军训，大家克服种.种困难坚持训练，虽然时间短
暂，队列动作做得不是很到位，但我们不畏严寒，认真努力，
圆满的完成了此次军训任务。回想短暂的军训生活，教会我
们的不只是那稍息立正的军式训练，更多的是让我们接受了
一次意志的沐浴、精神的洗礼。

军训可以磨练人的意志。立正、稍息、跨立、左转、右转、
蹲下、敬礼，经过一遍一遍练习这些简单的动作，“不行，
再来!”，“不行，再来!”……的口令在脑海中重复着，我
们的意志也在一遍一遍的反复经受着磨练。拿最简单的站军
姿来说，站立不到5分钟，大多数女生就感到腰酸腿疼，难以
坚持，但大家咬咬牙，还是挺了下来。我们面对工作，面临
困难，又何常不是如此!只有具备坚强的意志，坚定的信念，
才会具备战而胜之的基础和勇气。

军训是锤炼人思想的大熔炉，军训要求纪律严明，讲求绝对
服从。令行禁止、整齐划一是军训内在的美感所在，为了这
一目标，我们必须摆正态度，认真投入训练，听从指挥，齐
心协力，团结一致，充分发挥集体的优势，才能确保目标的



实现。从刚开始的队列不齐、动作不整、时不时相互说笑到
逐步习惯、进入角色、端正态度、积极投入到紧张有序的训
练之中，让我们深切感受到了群体意识、团结的力量及责任
感的重要性。

在军训中一个人的动作直接会牵连到整个团队的整齐划一，
个人主义、散、漫、松、懒，放入到军训这个熔炉之中，锤
炼出来的是纪律意识、服从意识、团结意识和集体荣誉感。
这也让我们想到无论处于哪一个团队，无论素质高低，只有
充分相信自己的团队，并努力实现超越自我，才能不断走向
成功!

军训拓展训练心得体会篇二

六月，广州金升阳科技有限公司研发部来到位于广州黄埔丹
水坑风景区的笑翻天乐园进行团队拓展训练。一天短暂的体
验式拓展培训让我们体会到团队利益无小事，团队的利益高
于个人的利益才是完美团队。一天短暂的体验式拓展培训，
大家把工作生活中习以为常、容易漠视的观念和行为进行再
认识，个人的智慧与团队的合力是多么的重要。

团队利益无小事，这是怎样高度的一种定义啊!在成员分工协
作、各尽其能、高度负责，牵一发而动全身的社会，对团队
是什么样的要求?是要求个人激发自我潜力，超越团队目标;
是时刻认识到细节决定成败;是始终坚持一切团队利益高于个
人利益。有了这些及共同目标，再加上充分的沟通和协作，
才是完美的团队。

首先是一个简单的游戏：“惯性拍手”，游戏的规则简单到
我不想用文字去描述它，但游戏背后的意义却远非文字所能
表达，教官给了我们一句点睛之笔的总结：“惯性是导致许
多工作低效、不能如期完成、损失团队利益的罪恶之手。”

在经历了一场团队认识的革命性洗礼后，接下来的“突击障



碍”、“信任桥”、“智力剪纸”，让我们领悟到了“牺牲
小我成就大我”的个人奉献精神;感悟到了每个人都是渴望被
信任的，有了别人的信任，身上便平添了责任感，在本着对
自己对他人负责的态度，压力才能转化为不尽的动力;个人的
智慧和团队的决策是完成共同目标的重要推动力。同时，这
些活动也培养了我们在管理工作中的.许多必需特质：领导的
决策力，快速反应的应变能力等。最后的“密码传递”活动
令我们参与其中的每一位队员都终生难忘。活动前教官三番
五令的游戏规则说明也许让大家觉得太小瞧我们了。

高效团队拓展培训已落下帷幕，一天里队员们在教官精心安
排下体验到了也许日常生活中从未正视过的亮点。我们生活
在团队中，每个人的激情、智慧和奉献，才能成就团队的骄
傲。我们感谢教官的启迪和引导，也感谢公司给我们这样的
学习机会。一天酷暑中的辛劳和汗水换来如此深刻的心灵震
撼，我们每一个人都刻骨铭心。教官集合队伍的讲话还在耳
边响起，“今天的公平是对你的恩惠，不公平是对你的激励;
你期望的成功，只能靠你今天的努力付出，对自己付出，对
团队付出。”

军训拓展训练心得体会篇三

我们是雏鹰，却有雄鹰般的意志和毅力，我们渴望飞翔。

两个多月的军训拓展，给了我终身难忘的记忆和体验。

在这之前，我经常在拥挤的马路上看到交警指挥车辆，可我
做梦也没有想到，今年三月我竟然也被编入到了__大队，成
了一名少警队员。

从三月开始，我的军训生活就开始了。军训的第一天，教官
就严肃地对我们郑重其事地对我们说：“我们这支少警，将
要进行两个月的艰苦训练，要为_月_日和_月_日的__少警大



队比赛做好准备。”

第一阶段的训练其实是一轮淘汰赛，许多身高不够的同学被
淘汰了，带眼镜的同学也被淘汰了，我的心砰砰直跳，但最
后我是幸运的，我成了一名正式的队员。

在后来的训练中，我们的队员几乎是放弃了所有的活动时间，
甚至连三休日也得留下来训练。其间我们也有过一些不情愿
的情绪，但最终以大局为重，我们理解了学校的决定。

在风雨的洗刷下，在烈日的暴晒下，这支训练有素的队伍诞
生了。

时间过得飞快，_月_日，我们与来自全市的其他十支队伍
到__中学参加了交通手势比赛，第一次接受__市领导的检阅。
当我们经过主席台高喊：“__少警，争创一流。万里学子，
团结奋进。文明交通，从小做起……”的那一刻，我们情绪
激昂，热血沸腾，深感自豪。

这次检阅，我们发挥得很好，受到了教官的表扬，让我真正
感到辛勤付出必有回报，队友们两个月的血汗没有白流。

_月_日那天，我虽然因赴__开省第_届少代会而错过少警大检
阅，但我的心仍然和队友们在一起，我为他们在检阅中获得
第二名的好成绩而感到骄傲。

经过这次刻苦军训，我变得更加自律，更加自信，更加自强。

感谢少警训练带给我不一样的体验，不一样的收获。

军训拓展训练心得体会篇四

自进入__农研究生部团委、研究生会及科协这个大家庭以来，



我很荣幸能参加了研究生会的各种学生干部培训活动，包括
专题讲座、经验交流、素质拓展、励志影片观看、教育基地
参观等内容。其中，给我印象最深的是素质拓展训练。这场以
“团队协作——勇往直前”为主题的素质拓展活动，不但让
我从中获得游戏的乐趣，更让我体会到了团队协作的的伟大
力量。

“素质拓展训练”是“磨练意志、陶冶情操、完善自我、熔
炼团队”一项大型的户外拓展活动。以前，在大学本科的时
候，虽然亲眼目睹过，但是并未亲身参与其中，所以也不知
道所谓的“拓展”究竟是何内容。×月×日是个难忘的日
子——平生第一次参加素质拓展训练。很感谢校研究生部给
予我们参加研究生学生干部素质拓展训练的机会，虽然拓展
训练已结束了，虽然我们只有一天的相处，可在这短暂的一
天里，我们一起流汗，一起欢呼，一起讨论，一起感悟……
一天的融洽，使我们亲如兄弟姐妹!

在这次拓展中，按照游戏规则，此次活动以部为单位进行五
项竞技类比赛：无敌风火轮、超级链接、袋鼠跳、五彩连环
炮和五人六足。其中，既有个人项目又有团队项目，团队项
目不是靠一个人的智力、体力和能力就能很好完成的项目。
它的最大特点就是群策群力，一个人的成功不能代表整个团
队的成功，只有团队中的每个个体相互团结，相互帮助，才
能共同完成团队的目标。

对于各个项目，给我印象最深的是“五人六足”项目。没一
起绑上腿的时候，真的没觉得这个项目有多难，可所有人绑
上腿的那一刻我真有点惶恐，感觉走路不是用自己腿在走，
不但得自己保持平衡走下去，还得兼顾旁边的同学步伐一致，
做到×人一同向前大步跨越。这个看似×人一起走的事很困
难，但我们彼此信任，配合默契，用双手传递信心，用语言
交织智慧。在这个项目中，让我明白不管又多大的困难，只
要彼此配合，认准了一个目标就朝那个方向去努力，一定可
以取得成功。



一天的素质拓展结束了，那些别开生面而又有深刻内涵的训
练项目，如经典电影深入脑海，犹在眼前，而但所给予我的
启发和经验却是一笔永久的精神财富。我将忘不了那一个个
艰辛任务的完成;忘不了那一次次汗泪与智慧的交织;更忘不
了那一幕幕团结互助的情景。户外素质拓展项目有效加强了
同学们之间的沟通与合作，培养了大家相互间的信任地和协
作精神，提升了团队凝聚力，激发了队员的潜能，使队员们
感受到了克服困难的愉悦，培养了积极的人生态度和出色的
团队精神。

世上无难事，只怕有心人。没有什么不可能完成的任务。决
不轻言放弃，多一些勇气和毅力，很多机会就不会溜走，要
相信自己。我坚信通过这次训练，我们在今后的学习工作中
会拧成一股绳，心往一处想，劲往一处使，团结协作，战胜
挑战，取得优异的成绩。

总之这次素质拓展训练给了我一次终身难忘的经历，我将会
把这次拓展活动中所感受到的一切运用到今后的学习和工作
中去，去开拓更广阔的天地，努力把研究生会的各项工作都
做到尽善尽美，为__农的明天再续辉煌!
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军训拓展训练心得体会篇五

“拓展训练”这个名词对于我来说既熟悉又陌生，向来只是
听说谁谁参加拓展训练了，也在电视节目中看到过相关的介
绍，却从来没有亲身经历过。在印象里似乎就是进行一些团
队项目，目的是为了进行一些团体意识的训练……等等吧，
带着种.种的好奇与疑问，和大家一起踏上了去“拓展”的路
程。



在训练基地，经过教练介绍，了解到拓展训练是一种培养现
代人和现代组织全新的学习方法和培训方式，一项来源于挑
战极限的训练活动，旨在激励人的斗志，激发人的潜能，培
养人的自信，创造性的发挥人的团队合作能力。在两天的训
练中，我们参加了有轨电车、建绳房、信任背摔、生死电网、
高空断桥、孤岛救援、毕业墙等七个项目。这些项目都是对
团队高度和谐的考验，成功了那是智慧、创新和齐心协力、
共同奋进的表现。

给我印象最深的是高空断桥和毕业墙两个项目。在高空断桥
项目训练时，我在下面望着十二米高的断桥时，心理只有恐
惧，心想，一米二的跨度，在平地上轻轻一跃也就应该过得
去，可在高空中万一过不去摔住怎么办。当我一步一步爬上
十二米高空之时，我已是颤颤惊惊了，跳板也比想象的窄得
多，当时腿就软了，不由自主的想：“怎么办，还是下去
吧?”尽管有保险带，但我心里还是咚咚直跳，斗大的汗珠将
衣服都浸湿了，就是一个“怕”字。下面同伴在一遍遍地
喊“加油!加油!”这时我才意识到已经上来一会儿了，为了
不耽误团队太多时间，心一横，豁出去了。一跃，成功!此时
此刻，我惊讶于我战胜自己的决心，我感动于原来困难就是
扔下精神包袱，轻轻一跃……这个项目对人的体能要求并不
高，最需要的则是对心理的挑战，只要能战胜恐惧的心理，
困难就迎刃而解。

这次拓展训练的体会，总结起来有以下几点：一是分层管理、
明确领导极其重要。每个人的岗位职责确定之后，各司其职，
有利于明确责任，发挥个体的主观能动性，使其既知道自己
应该做什么，又思考怎样做好。二是做事要先做计划，再开
展行动。这就是“磨刀不误砍柴工”的道理。三是遇到问题
应学会换位思考。在工作中，不要为表面的现象所困扰，有
些印象其实是主观的臆想，需要你的耐心和智慧，通过分析、
判断，充分了解它的本质，通过组织、协调达到目标，通过
沟通交流，才能建立多赢的局面。四是要学会相互配合。在
工作中，各单位之间需要沟通和信息的共享，需要相互配合



和协调，形成力量的整合才能完成共同的任务。五是要因村
适用。要看到差异，容纳差异，协调差异，利用差异，在差
异中取长补短，在差异中塑造一个完美的集体、完美的团队。
六是要以大局为重。我们的集体是临时组织起来的，每个人
都有不同的性格特点、生活习惯、喜好、长处和短处，这些
习惯，有些对团队有利，有些对团队有害。在实际工作中要
正确区分个人和团队的利益，不能把生活中的不良习惯带到
工作中来，要积极、快速的转换自己的角色和心态，准确定
位，服从安排。为了完成团队的任务，我们必须遵守纪律，
团结协作，扬长避短，甘于奉献。

拓展训练的过程中，我得到的收获超出了以往阅读书籍获取
的间接经验和总结。它改变了我这些年来的思维模式，超越
了自我，认识了团队的巨大力量，也领悟了创新的重要意义。
我将努力在以后的工作中，发挥团队合作的精神，为我区的
财政工作尽一份力量。
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