
2023年感恩责任的演讲稿三分钟(大全6
篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲的直观性使其与听众直接
交流，极易感染和打动听众。以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

感恩责任的演讲稿三分钟篇一

尊敬的领导、同事们：

三月的蓓蕾绽放早春的第一抹殷红，女性的诗行演绎奋进的
感动。在这春意盎然的季节里，到处都洋溢着兴安浆纸人对
企业的挚爱和对事业的无尚情怀。更有流光溢彩，桃花笑靥
的巾帼英雄。

有人说女人是世界之诗是世界的颜色，我却想说女人是一朵
花，千千万万个美丽可爱的女人，把世界装扮的多彩多姿。
在我们兴安浆纸发展过程中，广大女员工发挥了不可替代的
作用，无论过去还是现在，她们始终默默工作，在各个岗位
上，她们以饱满的'热情，执着的追求，为我们公司各项事业
筑起了一道靓丽的风景，展示了当代女性的才华和时代风采。

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地。如果你是一缕阳
光，你是否照亮了一分黑暗。如果你是一粒粮食，你是否哺
育了有用的生命。如果你是最小的一颗螺丝钉，你是否永远
坚守在工作的岗位上。这段话告诉我们，无论你在哪个岗位，
无论你从事什么样的工作，都要发挥最大能力做出最大贡献，
要常存一颗感恩之心，用感恩的心做人，用忠诚的心做事，
懂得感恩是一个员工优秀品质的重要体现，学会感恩是一个
员工做好本职工作的精神动力。



一个企业的发展离不开少数员工的能力和智慧，更需要绝大
多数员工的忠诚和勤奋，积极主动履行工作职责，勇于把企
业利益视为自己利益，珍惜客户给我们的市场，珍惜岗位给
我们的舞台，从自身做起，从本职工作做起，做不了太阳就
做最美的星，做不了大树就做一颗小草，以自己的绿色装点
希望，纵使我们平淡一生，但群星闪烁时我们同样灿烂。

感恩责任的演讲稿三分钟篇二

说到感恩，它是我们民族的优良传统，是每个人都应有的基
本道德准则，也是做人最起码的修养。“滴水之恩，当涌泉
相报”、“谁言寸草心，报得三春晖”、“羊有跪乳之恩，
鸦有反哺之义”等等，说的正是一种知遇之恩、养育之恩、
提携之恩与救命之恩。而儒家文化的“仁义礼智信，温良恭
俭让”其中也包含着感恩的情结。这些良好的道德文化，传
承了千年，也熏陶了人类千年。

感恩其实很简单，同学们，当你们能积极进取，认真思考，
主动参与，严格遵守规章制度，讲文明、懂礼貌、善言行，
这也是一种感恩……生活中感恩的方式有许许多多，它有时
简单到两个字“谢谢”就能实现。现在我们站在这里，凝望
着庄严的国歌声中五星红旗冉冉升起，这也是感恩。爱家、
爱国，爱集体等等，这都是感恩的形式。

感恩是积极向上的思考和谦卑的态度，它是自发性的行为。
当一个人懂得感恩时，便会将感恩化做一种充满爱意的行动，
实践于生活中。一颗感恩的心，就是一个和平的种子，因为
感恩不是简单的报恩，它是一种责任、自立、自尊和追求一
种阳光人生的精神境界！拥有了一颗感恩的心，一定会处处
感受着快乐，就能发现生活的美好，世界的美丽，就能永远
生活在真情的阳光里。“赠人玫瑰，手留余香”，怀有一颗
感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。

老师们、同学们，让我们怀着感恩的心面向世界吧！让我们



怀着感恩的心对待我们的生活吧！只要我们对生活充满感恩
之心，充满希望与热情，我们的社会就会少一些指责与推诿，
多一些宽容与理解，就会少一些争吵与冷漠，多一些和谐与
温暖，就会少一些欺瞒与涣散，多一些真诚与团结。让我们
伴着清风，向着国旗，用感恩的心，展现风采，承担生命的
责任；在波澜壮阔的人生道路上，尽情挥洒，演绎辉煌！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

感恩责任的演讲稿三分钟篇三

尊敬的领导、可爱的伙伴们：

大家好！

首先感谢部队领导给我提供了这样一个突破自己、展示自己
的机会。让我可以敞开心扉，和大家一起分享我的收获和感
动。

俗话说“好水酿好酒，好土塑好壶，好的环境造就好的人
才”。所以，我感谢部队让我这粒种子能在沃土中成长；感
谢战友们对我的帮助。部队的训练，让我少了一份天真、莽
撞，多了一份成熟、稳重，更多了一份责任心。让我更懂得
珍惜生活、珍惜工作、珍惜这份来之不易的责任。所以，今
天，我演讲的主题是《学会感恩，担当责任》。

卡耐基说过：“有两种人绝对不会成功：一种是除非别人要
他做，否则绝不会主动负责的人；另一种则是别人即使让他
做，他也做不好的人。而那些不需要别人催促，就会主动负
责做事的人，如果不半途而废，他们将会成功。”

在这个世界上，每一个人都扮演着不同的角色，每一种角色
又都承担着不同的责任。生活总是会给每个人回报的，无论
是荣誉还是财富，条件是你必须转变自己的思想和认识，努



力培养自己勇于负责的工作精神。一个人只有具备了勇于负
责的精神之后，才会产生改变一切的力量。

人可以不伟大，人也可以清贫，但我们不可以没有责任。任
何时候，我们都不能放弃肩上的责任，扛着它，就是扛着自
己生命的信念。责任让人坚强，责任让人勇敢，责任也让人
知道关怀和理解。因为当我们对别人负有责任的同时，别人
也在为我们承担责任。

谁也不能改变谁，只有自我改变，才能使身边的万物改变，
不要抱怨什么埋怨什么，一定对自己说没有什么不可能的，
只要肯做，坚持，自信，执着我相信明天的路一定更会美好。

工作首先是一个态度问题，在岗一日，尽责一天，认真执行，
不找借口。想要成为一名优秀的施工员，要有责任感，不能
因为工作中小事繁杂而采取敷衍应付的态度。而要以高度的
责任感对待自己的工作，追求完美，尽量把每个细节做好，
尽可能的了解施工现场多样化需求。用自己的特长和学到的
理论指导工作，以高度的责任感去面对工作中的种种挑战。

我身边的战友们，在工作中让我感触最多的就是责任。我数
不清他们有过多少先进事迹和感人故事，也道不尽他们做了
多少无私奉献，责任在他们身上已经被分解，每一个专注的
眼神，每一次仔细的探究，每一次无怨无悔的深夜站岗，无
时无刻不在诠释着“责任”的含义。所以我们说责任是最强
的能力，与此相对应，感恩则是最大的动力。

怀着感恩的心去工作，对事业忠心耿耿，对工作积极负责，
用奔放的热情、洋溢的激情、满腔的赤诚去对待工作你就不
会产生抱怨、感到乏味；你会觉得工作是为自己；在受到批
评时就不会感到委屈；你才能真正做到严以律已宽以待人，
你才会发现工作的美丽。

因为在工作中，我们可以找到自信，并从中获得经验和乐趣；



在工作中，我们可以找到寄托，有了目标和前进的航向。当
然，无数的艰难困苦会时时考验我们的心智，工作的压力也
会令我们有不堪重负之感，但只要相信，生活在给予我们挫
折的同时，也赋予了我们坚强，拥有感恩的心，我们就能够
积极地应对工作中的各种困难，顺利到达成功的彼岸。

人学会了承担责任。就要学会感恩，感恩父母，感恩老师，
感恩部队，感恩战友，感恩朋友，是他们给了我们一个平台
和空间。学会感恩是担当责任的基础，成功不是一种机会，
而是一种选择，学会感恩，选择责任。

感恩家人，最爱你的家人，要理解，体谅，包容每一个家庭
成员；应该学会自我负责的责任，不要为失败或者自我的任
性找借口，只有为失败找方法才行；学会调整心态，怎么过
也是一天，所以一定心怀感恩肩负责任的做好每一天才行。

人与人之间应该相处的之道是：人都有长处，相互学习：人
都有短处，相互宽容；人都有难处，相互帮助，人都有苦处，
相互体谅；人要懂得感恩！

用心做事，用情做人。出门走好路，开口讲好话。要想得到
爱就先学会爱别人。承担责任没有该不该只有要不要。千万
不要欺骗自己，你最终将被欺骗的更惨。人最大的敌人是自
己。赞美人也是在积德行善。

承担责任没有对错只有选择，当一个人无法改变环境的时候
要学会改变自己。我们要活于当下此刻，当不能改变过去的
痛苦，就要找到快乐，没有快乐的地方，只有快乐的人。让
我们用全身心的爱迎接每一天，做快乐的自己。

责任来自于对集体的珍惜和热爱，来自于对集体每个成员的
负责，来自于自我的一种认定，来自于生命对自身不断超越
的渴求--责任是人性的升华。



学会感恩，感恩身边的每一人，感恩社会，感恩单位，一个
懂得感恩的人才会学会责任胜于一切！责任是一种精神，责
任就是荣誉。

我们应该怀着一颗感恩之心，用自己的实际行动去担当责任，
当我们带着一颗感恩之心去履行自己的责任时，我们的内心
和人生也会因此而显得丰盈和充实。

如今的我，也努力用自己的实际行动，诠释着爱岗、敬业，
担当责任的真谛，是部队这个大家庭，给了我实现梦想的机
会，为我提供了施展才华的舞台。所以我时刻怀着一颗感恩
的心。正是这种心情，激发着我不满足于普普通通的工作表
现，一切都想做到最好；正是这种信念，鼓舞着我勇敢的去
承担起这份属于我的责任，用自己的力量，为部队的辉煌添
砖加瓦！

感恩责任的演讲稿三分钟篇四

在竞争日益激烈的今天，我们非常荣幸地进入***这个大家庭
工作，必须十分珍惜这个来之不易的工作，必须带着满腔的
热情去对待工作，必须怀着一颗感恩的心去迎接工作，真正
做到尽心尽力、尽职尽责，对部门负责、对领导负责、对公
司负责，始终做一名忠诚的员工。 我感到“没有任何借口”
体现在工作中，关键要做到以下三点：

一、怀着感恩心。《没有任何借口》书中说：“如果我们在
工作中不是动辄寻找借口，来为自己开脱，而是能怀抱着一
颗感恩的心，情况就会大不一样” ，古人云：“滴水之恩，
涌泉相报”，故懂得感恩是一种美德。工作是上天赐予我们
的礼物，我们应怀着一颗感恩的心，开始每一天的工作；工
作就是自己的人生，为自己而工作，善待它就是善待自己的
未来。工作机会来之不易，我们应该珍惜工作，带着一种从
容、坦然、喜悦的感恩心情开始每一天的工作！



记得资治通鉴里有这样一个故事：豫让刺袍。战国时期，

晋国的智伯身边有个谋士叫豫让，智伯待他为上宾,凡遇要紧
之事,皆向他请教。豫让很感激智伯的知遇之恩。智伯兴兵伐
赵，反被赵襄子所杀，豫让不断寻机行刺赵襄子。赵襄子感
其忠义，赦之不杀。但豫让替主报仇之心不改，终刺赵襄子
不得，求赵襄子让他以剑刺袍，以全其志。之后，豫让伏剑
自尽。这是我国古人用生命来诠释感恩的最好例证。

二、直面责任心。工作就意味着责任，而责任会带来激情，
会使工作更加出色、精彩。必须牢固树立锲而不舍的精神、
坚韧不拔的意志、坚持到底的信念、所向披靡的豪情。要始
终怀着强烈的责任感和使命感，“不以物喜，不以己悲”，
不以缺点挫折而自弃，不以成绩成功而自傲，尽职尽责地对
待自己负责的每一项工作，尽心尽力地办好自己分担的每一
件事情，哪怕是一件毫不起眼的小事。

2.感恩演讲稿

6.【必备】责任演讲稿汇编六篇

7.【精选】责任的演讲稿四篇

8.感恩老师演讲稿

感恩责任的演讲稿三分钟篇五

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好！

我叫李xx，是新矿集团协庄煤矿的一名员工，是一名奋斗在井
下一线的班组长。相信大家手中都有《员工一定要明白的工
作哲理》这本书，细读之后让我从中受益匪浅，今天我怀着



一颗感恩的心谈一下我对这本书的真切感受。当我拿到这本
不书时，首先，我被该书的封面紧紧地吸引住了，上面的两
句话让我眼前一亮，仔细琢磨，细心体会，含义深刻。第一
句是：“珍惜自己的工作，就是珍惜自己的未来”；第二句：
“该明白的一定要明白，还没明白的要赶快弄明白，这是优
秀员工的职业信仰，也是事业成功的真谛”。这两句话堪称
企业员工工作最为经典的语言。潜心细致地阅读完本书后，
掩卷思忖良久，感受颇深。书中的每一句话，每一段哲理，
每一个现实生活中、工作中的故事和案例无不打动着我，使
我明白了作为一名企业员工应该明白的工作哲理。我决心用
我的实际行动去践行这些即简单又深奥的道理。以希冀自己
通过这本书的学习，能在自己的职业生涯中走得更稳，走得
更高，有更大的发展，实现自己的职业目标，做一名优秀的
煤矿企业员工。

在当今社会，人才竞争十分激烈，工作岗位求大于供，对大
多数人来说能拥有一份养家糊口的工作已经很不错了，能在
自己的岗位上创出一番业绩，能实现自己的理想和人生价值
那更需要加倍珍惜了。我们应该感谢这份工作，感谢领导、
感谢企业给予这个宽广的能施展才华的舞台。记得前不久在
网上看过一张图片，我记忆犹新，颇为感动。图片的内容是
一个人才招聘会的全景：成千上万怀抱简历和资料的大学生、
求职者涌向十几个招聘窗口的情景。求职现场的人摩肩接踵、
像赶年集一样的人流在涌动，一双双渴求的眼睛，一张张焦
灼的脸孔在图片中清晰呈现。从图片中我们可以看出，中国
当今失业者、毕业大学生面临的是一个求职难、立业更难的
社会现实。我们作为一名新矿集团的员工，现在有着一份比
较稳定的职业，有着一片能让我们施展能力和才华的天地，
从而也有了一份比较好的生活保障，我们应该感到幸运，加
倍珍惜这份工作。设想假如有一天失业了，我们又能去干什
么呢？我们将怎样寻找职业呢？求职简历将怎么写呢？我们
还有其它什么专长和能力呢？大家静静的想一想，思考过后，
不妨来一个求职测试，真切地体验一下求职的感觉和过程，
当你一次次的`满怀信心去求职和应聘，而一次次的碰壁，垂



头丧气的回来时，你还会嫌现在的工作累吗？苦吗？时间长
吗？薪水低吗？还会抱怨吗？厌烦自己的工作吗？这些问题
想清楚了，安下心来，脚踏实地做好手头的本职工作，坚持
不懈地努力，我们离成功就会越来越近了。作为一名煤矿工
人最基本的要求就是要安全第一，在工作中首先要保障人身
安全，才能在工作中通过各种努力实现自己的目标和理想。
搞好自己在岗位上的安全，是搞好一切工作的前提条件，安
全工作搞好了，也是一种敬业精神，也是一种工作哲理。我
们每天下井前都要进行安全宣誓：为了企业的安全发展，为
了家庭的幸福和睦，为了我的生命健康，我郑重承诺：遵守
安全法规，履行安全职责，提高安全技能，诚信做人，诚信
工作，绝不违章指挥，绝不违章作业，绝不违反劳动纪律，
确保实现消灭三违、消灭工伤、消灭事故的目标，坚决用实
际行动践行誓言。这份誓言是企业对我们员工最基本的要求，
也是企业对员工最富有的关心和爱护，也是员工必须遵守的
职业道德准则。当我们庄严地站直身，凝视前方，手握拳头，
高喊这份誓言时，我们就已经对企业、家庭和个人许下了诺
言，承担了神圣的责任，我们要不折不扣的、一丝不苟的、
认认真真地践行好我们的誓言，履行好我们的责任。

通过这本书的学习，使我明白了工作中一些发人深思的道理，
一些经典的哲理；明白了只有更加努力地工作，珍惜自己现
在的岗位，才能迎得美好的未来。在我为企业增砖添瓦，为
矿山默默奉献的同时，也会使自己的职业生涯闪现出许多亮
点，绘出人生中诸多的精彩，实现自己的抱负和理想。谢谢
大家！我的演讲完毕！

感恩责任的演讲稿三分钟篇六

尊敬的各位领导，各位评委以及在座的各位来宾：

大家好！今天我演讲的题目是：青春奉献，此生无憾。

有人说奉献是一种感恩，也有人说奉献是一种向前的精神力



量，还有人说奉献就是一种责任……曾几何时，在众说纷纭
中领悟并感知着奉献的真谛，而如今我却享受着那份奉献之
后带给我的快乐与幸福。因为我深深的明白：奉献不仅是一
种感恩和责任，更是一种生活的心态，一种人生的境界！

还清晰地记得第一次踏上戈壁滩时在施工日志扉页上写下的
那段话：“茫茫戈壁，一望无垠，我愿做戈壁上的那棵绿草，
顽强而又坚定地扎根在这里，用我最美丽的青春年华在这里
默默耕耘，精诚奉献，一顶安全帽、一张图纸、一架测量仪
器足够了，我相信没有比人更高的山，没有比脚更长的路，
凭借我满腔的热情和辛劳的汗水，戈壁变绿洲不再是遥不可
及的美梦！”时隔至今，每每还因这段豪言壮语而深感叹息，
为现实中自己蚍蜉撼树般的渺小而伤感，然而它却又像警钟
一样时时长鸣在我的心间，在我喊累的时候给我无限的精神
力量，在我意志动摇的时候给我坚定如磐的信念！

某个工人多次提醒后还不按规范操作而心存不快；亦或是为
了其它的一些小事而烦恼神伤。我们每天过着风吹日晒沙饱
肚的日子，上着每月没有休息日的长班，我们不会因为哪天
卖力工作把衣服搞的全是混凝土而得到领导的表扬，也不会
因为多加几个夜班而增加薪水。朋友，或许你还在为此而纠
结、彷徨；或许你还在想为什么在这么艰苦的条件下，付出
了比别人多的努力却得到了不比别人多的回报。也许有一天
当你要为此离开这片土地的时候，你就应该好好地想一想，
难道我们的一生就只是为了追求金钱？只是为了索取更丰厚
的回报吗？我们的一生真的很短暂，如果我们执著于索取，
对自己得到的回报耿耿于怀，那样我们会活得很累，我们的
生活将会变得索然无味。

的确，总有一种力量让我们因之而积极进取，奋发向上，也
总有一种幸福与满足感让我们回味，难忘。那不是金钱和物
质的力量，而是奉献所散发出来的魔力！

最后，请允许我用与同事合作的一首诗来诠释‘青春奉献’



的真谛：

山艰路险尘飞扬

风吹日晒沙入肠

锦衣玉帛浮云过

愿陪戈壁度斜阳

我的演讲完毕！

谢谢大家！


