
最新勤俭节约国旗下讲话稿初中(精选9
篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们!

下午好!今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

同学们，从“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”到“勤俭
持家久，诗书济世长”。无一不在证明着国家的富强、家庭
的富裕，勤俭节约起着决定作用。勤俭节约，它是一种美德、
一种传统。中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，兴
旺发达。今天我要说，勤俭节约不仅是一种美德，更是一种
必不可少的责任。有人可能会说这未免太严重了吧，节约只
是生活小事，有必要那么上纲上线吗?我以为：此言差矣!

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力;要养成严谨细心
的生活习惯，这就要勤俭节约。勤俭节约就是意味着科学地
管理自己、管理自己的时间与金钱，意味着最明智地利用我
们一生所拥有的资源。这更是一种责任。

勤俭节约是人生的导师。一个勤俭节约的人勤于思考，也善
于制定计划。如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着
你具有了控制自己的能力，意味着你已开始主宰你自己，意
味着你的品德修养正在逐步提高。换言之，这就表明了你有
生活的目标，你已经是一个非同一般的人。



其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。它只需要我们懂得一些常识和拥
有抵制自私享乐的力量就行了。它不需要强烈的决心，只需
要有一点点自我克制。减少一次享乐和快乐逍遥，就能为社
会增加一份财富，而自己的品德也会得到一次升华。朋友，
让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生享用不尽
的宝贵财富。朋友，让我们尽到这份责任，牢记这份责任吧!
为了自己、为了社会、更为了国家，让节约永远的伴随在我
们的左右吧!

我的演讲完了，谢谢大家!

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇二

亲爱的老师和同学们：

下午好!

在这个春暖花开、万物复苏的美好季节，我们迎来了新的一
年，带着愉快的心情和美好的愿景回到了我们熟悉而美丽的
校园。我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。

国家有关部门一直倡导建设节约型社会。随着“国民经济与
联合行动”的深入开展，看似过时的经济话题再次成为人们
关注的焦点。

曾几何时，“谁知中国菜，每粒都难”这句诗常常在耳边回
响;

观察我们的校园，废物就在附近，看!塑料袋随风起舞，真的
点缀了天空。先不说这些“白色污染”会给我们的环境和健
康带来什么危害，光是这些被浪费的塑料袋会给我们的经济
带来什么样的损失?为什么我们不回收再利用呢?建议不妨去
食堂转一转，肯定会让你收获不少。没吃完的米饭和蔬菜无



奈的躺在桌子上，“馒头太没味道了”，咬一口扔在手边(更
何况做个投篮动作，真的很准!馒头藏在垃圾桶里)，关不紧
的水龙头，白天开着的电灯，只用一张纸扔掉的作业，等等。

面对这些浪费现象，我们可能早就习惯了。但是，当我们扔
掉一个馒头的时候，有没有想过，父母可能是为了全家人的
一顿饭而努力?当我们扔掉只有一张纸的作业本的时候，有没
有想过，在偏远山区，有很多孩子用树枝写在地上的
字：“我要上学!”

也许你会说浪费一点没什么，但我想说的是，十个人浪费，
一百个人浪费，中国13亿人浪费一点。谁想过后果?据报道，
在普通的中餐馆，至少有10%的饭菜留在一张桌子上，平均每
天有50公斤的剩菜被倾倒在餐馆里。反过来，全国餐桌上的
垃圾高达600亿。也有人计算过，全国有28万家宾馆、酒店、
宾馆。如果每个酒店每天节约一度电，就意味着2800万家庭
每天可以用40瓦的灯泡照明25小时。如果北京只有一台空调
把温度从24提高到26，就可以为普通人节约4—6亿千瓦时的
用电和2亿多元的电费。

这些数据不是未知，而是震惊。同学们，当我们指向别人的
浪费时，我们是否也注意到了自己的浪费行为?你有没有想过
拯救这个古老而又年轻的命题，该从何说起?这里我想给大家
讲一个小故事：

节约是一种美德，节约比创造容易，节约从我做起，从我身
边做起。

省下一张纸，一千瓦小时的电，一滴水，一粒米，一片
煤……不要小看身边这些微不足道的小家伙。如果13亿人能
做到，那将是一个惊人的数字。毫不夸张地说，我们每个人
手中都掌握着宝贵的“资源”，掌握着扼杀和扼杀这些民族
发展的“命脉”的权力。爱的丧失在于我们每个人的行动。



节约是一种美德，节约是一种智慧，节约应该成为一种习惯
和风气。建设节约型社会需要全社会的共同参与和行动，挽
回失去的节约意识，从节约一滴水、节约一次电、节约一张
纸、节约一粒米做起，坚持下去。在建设节约型社会的过程
中，储蓄这个“传家宝”会进一步发扬光大!

我的发言到此结束，谢谢!

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇三

老师们，同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是：养成勤俭节约的良好
习惯！

近一段时间以来，我们国家中央领导同志就厉行勤俭节约，
反对铺张浪费作出许多重要的决定。无论是是谁，都应该从
现在做起，从自身做起，把厉行勤俭节约，反对铺张浪费在
实际工作和日常生活中，落实到具体行动上。

可是在我们日常生活中，铺张浪费的现象却屡见不鲜。走在
大街小巷，每次看到路边卖小吃的摊子，我们总是会情不自
禁地去买些来满足自己的口腹之欲；每到早上的，就会有一
大群的同学随手丢掉没吃完的早餐；每当到了用水的时候，
我们总将水头开得很大，任凭水声在我们耳边哗哗作响；每
当全班同学已经在教室外时，教室里的日光灯却还亮着，风
扇还在转着。垃圾桶中，经常可以看到没用完的本子以及铅
笔，这些的种种都是我们铺张浪费的表现。然而，在一些贫
困山区，那里的留守儿童，那里的空巢老人，他们只能穿着
最朴素的衣服，吃着山区里的野菜和野果，住着连雨水也挡
不住的茅屋，每当看到他们，我的心总是揪起来，所以我们
应该厉行节俭，杜绝铺张浪费。勤俭节约是我国的优良传统，
是我们炎黄子孙代代相承的美好品德。正是它使我们的民族
屹立于世界之林，使这个发展中国家在世界上站稳脚跟。



一、我们要拒绝零食，不能将钱浪费在买零食上。

二、我们不应该与人攀比，追求高档昂贵的名牌衣服。

三、我们要学会随手关灯以及水龙头。

四、草稿纸在用完正面之后反面还可以继续用，铅笔水笔等
也应该用完之后再扔。希望在主班会上老师继续和同学们讨
论关于节俭的办法。

同学们，我们是祖国的栋梁，我们是祖国的希望，作为中华
民族的传承者，我们有义务用自己的双手打造中华民族的美
好未来。所以，同学们，让我们共同努力，一起养成勤俭节
约的美德吧。

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

很荣幸代表1406班进行国旗下讲话。今天，我演讲的主题是：
勤俭节约。

相信大家都还记得上次老师在这里转述食堂经理的那
句：“浪费啊，可惜啊，心痛啊！”吧。当时大家都笑了，
的确，勤俭节约这个老生常谈的话题，大家实在是再熟悉不
过了，从小到大，是年年讲月月听，似乎是没什么再听的必
要了。

勤俭节约，往小了说，可以节约学校经费和生活费，作为没
有独立经济能力的中学生，我们不应也不能铺张浪费；往大
了说，勤俭节约意味着对资源的高效合理利用，是可持续发
展的必然要求。我们的国家现在仍然有巨大的人口压力，资



源环境问题依然突出，在这个时候，勤俭节约，这一中华民
族的传统美德仍然具有巨大的现实意义。

静以修身，俭以养德。同学们都是有智慧的瑞中人，何不担
当起一点小小的责任？拧紧水龙头，随手关灯，不剩饭剩
菜……小事最容易做到，但往往最难想到。让我们把勤俭节
约这份宝贵的精神财富保存下去吧！

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇五

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是“倡导勤俭节约 反对铺张浪费”。

每年的10月31日 是“世界勤俭日”，勤俭节约是我们中华民
族的.传统美德，曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易，一
丝一缕，恒念物力维艰”的古训教育了一代又一代的炎黄子
孙，历史反复证明了一个道理，“奢侈”能败国败家败自己，
想当年清朝的“八旗子弟”是何等的骄奢淫逸，最终却成为
纨绔和低能的代名词，沦落到丧权辱国的下 场。新中国成立
后，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句“浪费是极大的犯罪”，
指引着几代人“勤俭节约，艰苦创业”，硬是把我国从一穷
二白的旧中国，建设成现在 物质丰饶，不愁温饱的小康社会。

然 而，随着社会物质文明的不断发展，铺张浪费等陋习也随
之滋生蔓延开来，甚至侵蚀到我们青少年一代。请看学校内
种种不和谐的现象，还有一些水笼头还在细水漫 流；有些同
学把未曾书写过的空白纸张丢弃；电灯、电脑终日开启等等。
同学们，你们还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句从小
就背诵的古诗名句吗？有道是 “千里之堤，溃于蚁穴”，看
似点滴的浪费，就像“蚁穴”一样，正在侵蚀着我们中华民族
“勤俭节约”的根基。



又 到了一年一度的“世界勤俭日”，作为一代有责任感、荣
誉感、和使命感的青少年，我们应该立刻行动起来，从我做
起，从小事做起，从现在做起。你与我，是浪花 里的一滴水，
无数滴水汇聚起来，才能成为澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮
阔的大海。一个人的力量有限，但你、我、他无数的力量凝
聚在一起，才是坚不可摧的力 量。让我们拧紧用过的水笼头，
不多流一滴水；抬起手按一下开关，节约每度电；将复印纸
重复利用；减少剩菜剩饭的倾倒等，希望每个同学都来献计
献策，以勤俭 为荣，铺张浪费为耻，崇尚俭朴，发扬勤俭节
约的传统美德。请记住“不简单，就是将简单的事做千遍万
遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对，平凡与
不平凡只是一步之遥，让我们携起手来，节约每一滴水，每
一度电，每一颗粮，每一片纸， 你我就是成功者”。

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇六

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

早上好！今天我演讲的题目是《勤俭节约是一种责任》。

同学们，勤俭节约，它是一种美德、一种传统。中华民族正
是具有这种精神，才能生生不息，兴旺发达。今天我要说，
勤俭节约不仅是一种美德，更是一种必不可少的责任。有人
可能会说这未免太严重了吧，节约只是生活小事，有必要那
么上纲上线吗？我以为：此言差矣！

勤俭节约不仅关系到金钱，而且也关系到生活中的每一件小
事，一个人要理智地使用自己的时间和精力；要养成严谨细
心的生活习惯，这就要勤俭节约。

勤俭节约就是意味着科学地管理自己、管理自己的时间与金
钱，意味着最明智地利用我们一生所拥有的资源。这更是一
种责任。



在校园内我们还会时常看到这样的人和事。食堂中随处可见
的剩饭剩菜、那长开的水龙头、不灭的日光灯、那扔掉的衣
服鞋袜等等。这些现象是一种不负责任的表现。

我们应以勤俭节约作为自己的道德准则和人生追求。

其实，勤俭节约并不需要多大的勇气才能做到，也不需要多
高的智力或德行才能做到。节约，只需要有一点点自我克制。
同学们，让我们养成勤俭节约的习惯吧，我们就会拥有终生
享用不尽的宝贵财富。

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇七

亲爱的同学们，早上好！你们知道吗？十月份的最后一天，
是世界勤俭日。勤俭是我们中华民族的传统美德，历来圣贤
伟人都推崇它。一粥一饭，当思来处不易，半丝半缕，恒念
物力维艰，奢侈浪费自古为人所不齿。但是，在物质生活日
益丰富的今天，勤俭的美德却被我们渐渐的遗忘，生活中到
处可见浪费的现象：校园里，水龙头的水哗哗流个不停；在
空荡荡的教室里，灯还亮着，电扇还在转着；垃圾桶里时常
看到还能使用的纸张和文具。在家里，很多同学吃不下的食
物随手就扔了；电视、电脑24小时不断电；空调一开就是一
整天。

是的，我们不能再浪费了。我国尚未达到发达国家的水平，
还有相当一部分地区是贫穷落后的。同学们，当你将水龙头
的水肆意流淌时，可曾想，西部地区的人们连饮用水都无法
得到保障？！当你日夜通明的亮着灯时，可曾想，停电了将
会陷入怎样的黑暗中？！当你在将吃不下的食物轻易丢弃时，
可曾想，农民伯伯“锄禾日当午，汗滴禾下土”的辛苦？！
那些贫困地区和我们同龄的孩子还在饿着肚子学习，饿着肚
子睡觉？！当你不加节制，任意浪费时，饥渴、黑暗的日子
不久就会来临，到那时地球上仅有的最后一滴水将是我们的
眼泪！



同学们，勤俭是一种文明，一种素养。我们从小就要树立节
粮、节水、节电的“三节”观念，珍视有限资源，抵制铺张
浪费。勤俭是一种行为，一种习惯。让我们加入“三节”行
动中，从一点一滴做起，用水时把水笼头尽量开小一点；不
用水时，关紧水龙头；使用回收水冲洗厕所；在光线充足的
时候，尽可能不开电灯；在不用电器时，及时关闭电源；尽
量使用节能灯；吃饭时将盘中餐吃光喝净，不浪费一粒粮食，
珍惜劳动果实。

同学们，在全球共迎“世界勤俭日”到来的时候，就让我们
从现在做起，从每时每刻做起，珍惜一滴水、一度电、一粒
米，让每天都成为勤俭日，让勤俭节约内化为我们自觉的行
动，把勤俭节约的美德永远地传承下去！

最后，请同学们跟我一起高呼：节约光荣，浪费可耻！

谢谢大家！

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇八

尊敬的老师、亲爱的同学们：

你们好!我今天国旗

讲话

的题目是《勤俭节约，从我做起》。
艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每天中、晚饭后，食堂里几
只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜；白天光线充
足，总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，还听见自
来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在学校的商店
买零食吃?这种种不正常的现象都让我们心惊和心痛。我们大



家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。

1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的

思想

，人人以勤俭节约为荣,以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起。即：节约每一滴水，水龙头用后
关闭，发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告；节约每
一度电，做到随手关灯，人走电器关；节约每一张纸，节约
每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节约每一分钱，
我们应该合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

3、各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，
创造性地组织形式多样的活动。如开展“勤俭节约，从我做
起”演讲比赛；引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责
的意识。

己应有的贡献！

勤俭节约国旗下讲话稿初中篇九

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

很荣幸代表1406班进行国旗下

讲话

。今天，我演讲的主题是：勤俭节约。

相信大家都还记得上次老师在这里转述食堂经理的那
句：“浪费啊，可惜啊，心痛啊！”吧。当时大家都笑了，



的确，勤俭节约这个老生常谈的话题，大家实在是再熟悉不
过了，从小到大，是年年讲月月听，似乎是没什么再听的必
要了。

勤俭节约，往小了说，可以节约学校经费和生活费，作为没
有独立经济能力的中学生，我们不应也不能铺张浪费；往大
了说，勤俭节约意味着对资源的高效合理利用，是可持续发
展的必然要求。我们的国家现在仍然有巨大的人口压力，资
源环境问题依然突出，在这个时候，勤俭节约，这一中华民
族的传统美德仍然具有巨大的现实意义。

财富保存下去吧！


