
2023年辩论赛幽默主持词(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

辩论赛幽默主持词篇一

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

我是来自初三1班的，今天我们相聚在这里，举行我班第一届
辩论赛，我很荣幸担任本场辩论赛的主持人。有人说：“网
络是一叶扁舟，载着我们走向成功的彼岸。”也有人
说：“网络是一只恶魔，伸出一只只魔爪，把我们拉进无底
深渊。”是的，正如我们所知：随着知识经济时代的到来，
以科技引领潮流，知识更新日趋加快，计算机网络给人们提
供了既快捷又方便的途径来获取大量讯息，丰富人们生活的
同时，也有许多人陷入了迷茫。尤其是对于我们中学生来说，
一部分正处于求学阶段的中学生们一味地痴情于网络而耽误
学业，甚至断送自己的美好前程。那么我们到底应该如何看
待中学生上网呢?今天我们就以中学生上网利大于弊还是弊大
于利为题开展一场唇枪舌战。下面我来介绍一下今天的辩论
双方及辩手：参加本场比赛的两支代表队是：我右边的是辩
论赛的正方。正方一辩：二辩：三辩：四辩;五辩.坐在我左
边的是辩论赛的反方。反方一辩：二辩：三辩：四辩。五辩。
本场比赛的辩题是：中学生上网的利与弊，正方所持的观点
是：中学生上网利大于弊，反方所持的观点是：中学生上网
弊大于利，双方辩手将围绕该话题展开激烈的讨论，请大家
拭目以待。 比赛开始前，让我最后强调一下比赛规则：



现在我宣布，某某辩论赛第一场比赛正式开始!

(第一阶段：立论陈词阶段)

好，刚才正方一辩对自己的观点做了立论陈述，现在我们来
看看反方是如何破题立论的，请反方一辩发言。

(第二阶段：自由辩论阶段)

谢谢，接下来是他们施展才华的时刻了，也是辩论赛最精彩
的时刻——自由辩论阶段。在自由辩论开始之前，让我提醒
双方代表，你们各队有5分钟的发言时间，正反双方轮流发言，
同一方的发言次序不限。正方先发言，一方发言落座之后，
另外一方要马上发言，若有间隙，累计时间照常进行。如果
一方用时已完，另一方可以继续发言，也可以向主席提出不
发言。好，现在我宣布自由辩论正式开始，请正方先发言，
计时开始。

(第三阶段：总结陈词阶段)

谢谢，现在我们请正方五辩为正方做总结性陈述，时间也是4
分钟，。

好，感谢各位辩手精彩的辩论，究竟哪方获胜，请现场评委
给大家一个客观公正的答案，请评委评议，。

下面我宣布本场比赛最佳辩手是：正方*辩，反方*辩。获得
本场比赛胜利的代表队是：

感谢正反方辩手给我们带来的这场激烈的辩论会，可以看出
同学们在课余都做了充分的准备。今天大家都听到了许多有
关上网的利与弊，希望通过这次辩论赛，学生们能够认识到
了上网的利与弊，意识到只有取其精华，弃其糟粕，才能为
我所用。发挥它的有利之处充分利用网络资源丰富自己的学



习生活。同时，希望本次活动能够训练学生的口语表达能力
和组织能力，增加集体的凝聚力，增加同学之间的友谊。促
进班级之间的交流。下面我宣布初三1班第一届校园辩论赛到
此结束。

辩论赛幽默主持词篇二

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好！

我是来自初三1班的，今天我们相聚在这里，举行我班第一届
辩论赛，我很荣幸担任本场辩论赛的主持人。有人说：“网
络是一叶扁舟，载着我们走向成功的彼岸。”也有人
说：“网络是一只恶魔，伸出一只只魔爪，把我们拉进无底
深渊。”是的，正如我们所知：随着知识经济时代的到来，
以科技引领潮流，知识更新日趋加快，计算机网络给人们提
供了既快捷又方便的途径来获取大量讯息，丰富人们生活的
同时，也有许多人陷入了迷茫。尤其是对于我们中学生来说，
一部分正处于求学阶段的中学生们一味地痴情于网络而耽误
学业，甚至断送自己的美好前程。那么我们到底应该如何看
待中学生上网呢？今天我们就以中学生上网利大于弊还是弊
大于利为题开展一场唇枪舌战。下面我来介绍一下今天的辩
论双方及辩手：参加本场比赛的两支代表队是：我右边的是
辩论赛的正方。正方一辩：二辩：三辩：四辩；五辩、坐在
我左边的是辩论赛的反方。反方一辩：二辩：三辩：四辩。
五辩。本场比赛的辩题是：中学生上网的利与弊，正方所持
的观点是：中学生上网利大于弊，反方所持的观点是：中学
生上网弊大于利，双方辩手将围绕该话题展开激烈的讨论，
请大家拭目以待。比赛开始前，让我最后强调一下比赛规则：

现在我宣布，某某辩论赛第一场比赛正式开始！

（第一阶段：立论陈词阶段）



好，刚才正方一辩对自己的观点做了立论陈述，现在我们来
看看反方是如何破题立论的，请反方一辩发言。

（第二阶段：自由辩论阶段）

谢谢，接下来是他们施展才华的时刻了，也是辩论赛最精彩
的时刻——自由辩论阶段。在自由辩论开始之前，让我提醒
双方代表，你们各队有5分钟的发言时间，正反双方轮流发言，
同一方的发言次序不限。正方先发言，一方发言落座之后，
另外一方要马上发言，若有间隙，累计时间照常进行。如果
一方用时已完，另一方可以继续发言，也可以向主席提出不
发言。好，现在我宣布自由辩论正式开始，请正方先发言，
计时开始。

（第三阶段：总结陈词阶段）

谢谢，现在我们请正方五辩为正方做总结性陈述，时间也是4
分钟，。

好，感谢各位辩手精彩的辩论，究竟哪方获胜，请现场评委
给大家一个客观公正的答案，请评委评议，。

下面我宣布本场比赛最佳辩手是：正方x辩，反方x辩。获得
本场比赛胜利的代表队是：

感谢正反方辩手给我们带来的这场激烈的辩论会，可以看出
同学们在课余都做了充分的准备。今天大家都听到了许多有
关上网的利与弊，希望通过这次辩论赛，学生们能够认识到
了上网的利与弊，意识到只有取其精华，弃其糟粕，才能为
我所用。发挥它的有利之处充分利用网络资源丰富自己的学
习生活。同时，希望本次活动能够训练学生的口语表达能力
和组织能力，增加集体的凝聚力，增加同学之间的友谊。促
进班级之间的交流。下面我宣布初三1班第一届校园辩论赛到
此结束。



xxx

日期：20xx年x月x日

辩论赛幽默主持词篇三

谢谢您的合作。

各位评委老师，各位来宾，亲爱的同学们：

大家晚上好!欢迎大家来到由武汉软件工程职业学院院社团联
合会主办，语言艺术协会承办，院学生会学习部、各系学习
部、组织部协办的我院首届“一零新势力”辩论赛现场。即
将在这里进行的是此次辩论赛决赛的第一场比赛，总第十二
场比赛!

今天参加本场比赛的两支队伍是：

正方：光电系代表队

正方教练：老师/同学，来自200级专业

反方：电子系代表队

反方教练：老师/同学，来自200级专业

担任本场比赛评判团的是：

电子系：团总支书记彭x老师，另外有王x老师，

孙x老师，邱x老师

光电系：徐x老师



软件系：何x老师

机械系：尹x老师

国家级普通话水平测试员副教授xx老师

团委副书记xx老师

谢谢，谢谢各位评委老师能在百忙当中抽出时间来到我们的
比赛现场。让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来!!

各位观众，现在双方辩手已经严阵以待，信心十足。今天，
究竟是鹿死谁手，还要看每一位辩手的智慧和辩才。为使我
们双方的队伍都能以一个最佳竞技状态和最旺盛的斗志参加
比赛，让我们给予他们最热烈的掌声以作鼓励。

本场比赛的辩题是有关于《在校大学生应不应该创业》的话
题：

正方所持观点是：在校大学生创业利大于弊

反方所持观点是：在校大学生创业弊大于利

今天双方选手就要以此为话题进行一场精彩的辩论，

在辩论赛正式开始之前，请允许我宣读一下比赛中的注意事
项：

1、开篇立论、自由辩论以及陈词环节，每方使用时间剩余30
秒时，我们回以一阵警示声提醒(请示意);用时满时，以铃声
中止发言(请示意)。其他环节中间，无用时提醒。终止铃声
响，发时言辩手必须停止发言，否则作违规处理。

2、在比赛中禁止出现挑衅性或侮辱性的语言。



下面就请今天的双方辩手为大家揭开真相，阐述原因。

七、好的，下面我宣布辩论赛正式开始。

(一)首先，进入我们的第一环节，即：开篇立论环节。在本
环节中，双方各有3分钟时间对己方观点进行立论陈词。时间
剩余30秒时，会有计时员警示音提示;铃声响起时，请辩手停
止发言。

现在，我们首先请正方一辩进行立论陈词，有请。

好的'，刚才正方一辩对自己的观点做了(“精彩”等形容词
的)立论陈述，现在我们来看看反方是如何破题立论的，有请
反方一辩。

(二)感谢反方一辩(“条理清晰”等形容词)的精彩论述。在
刚才的规范发言中，双方辩手可以说是胸有成竹、志在必得。
那么接下来，我们进入今天的第二环节，即：反驳论证环节。
在此环节中，双方都有两分钟的时间针对对方的立论进行反
驳论证。首先，我们有请正方二辩做反驳论证，时间为两分
钟，有请。

辩论赛幽默主持词篇四

尊敬的各位来宾，亲爱的辩论爱好者们:

非常荣幸来参加今天晚上辩论赛的开幕式，简单聊一聊我自
己对于辩论的一些拙见，感觉有些微不足道，因为我是在高
中的时候参加过辩论赛，以后就参加的很少了，在这里简单
谈一谈自己的一点看法，希望对大家有益。

首先，各门类知识的积淀。简单个大家列几个曾经在我们人
类社会中出现过的辩题:嫁给文科生幸福还是嫁给理科生幸福、
女性和男性哪个更需要关怀、曹操和刘备哪个更适合做中国



足球主教练……面对这样诡异甚至变态的辩题，你怎么办?什
么是幸福，什么是关怀，三国的知识你了解多少，人类学的
知识你了解多少，哲学，心理学的知识你了解多少，当对方
辩友抛出一个历史上的典故，流行的音乐，甚至马航的最新
进展时，你了解多少??面对我们主办方精心设计的出题陷阱，
面对对方辩友的据理力争和巧舌如簧，你面红耳赤而你手足
无措，你甘心吗?这就要求我们要有足够的知识量的储备，政
治、经济、军事、文学、哲学、天文、宗教，甚至流行、时
尚都要有所涉猎。然后一遍又一遍的修改修改、整理、推敲、
痛并快乐着，因为痛，所以快乐。

其次，辩证的分析和解决问题的能力。从前我看到一则信息，
说有个美国大学的校长到中国访问，谈起我们中国的学生在
美国求学经历时，谈到你们中国的学生真厉害，辩论赛上从
来没输过，因为你们中国的学生懂辩证法，当美国学生坚持
一个观点时，中国学生总是同于句话，任何时候都有两面性，
我承认对方辩友说的….让我们再从另一个角度来看一下这个
问题…..真厉害，真棒，在美国人眼里这个世界非黑即白，
非对即错，什么什么的，而辩证法是我们中国的老祖宗在我
们每个人出生之前都已经内化在我们每个人内心深处的，这
是我们中国人的财富，有时候我会想，什么时候我们中国人
的最佳辩手去竞选美国的总统肯定可以凯旋。任何时候认可
对方才能更加地证明自己，哈哈。但在不知不觉之中，在这
种思维逻辑训练下，我们慢慢发现我们看这个问题的角度改
变了，比如这两天马航失踪了，新闻上每天都播，烦死了我，
基本都是发现碎片了，印度拒绝了，美国参与了，黑匣子在
哪了??其实在我们看找到没找到说一声不就完了呗，这也是
我们大多数人最关注的。但是如果你有辩论的经历，你可能
还会主意到这样的细节，259个乘客，154个中国人啊，会不
会是中国的恐怖分子干的，他为什么会这么干?为什么所有的
国家都给予卫星支援，偏偏印度一再的不愿意，金胖子究竟
是怎么想的?这些问题现在还没有答案，但迟早会揭晓……有
了辩论的经历，我们就会把很多问题放在一个历史区间中来
看，因为爱所以爱，就如同这个世界上没有无缘无故的爱，



也没有无缘无故的恨，因为爱所以爱，因为恨所以恨，以后
对追女朋友也有不小的帮助，是吧。

其次，练就自己强大的内心承受能力。我们在大学最主要的
能力之一就是练就一颗超级强大的内心，我是搞体育的，在
体育界有这样一件事，一个运动员运动水平越高，他的心脏
直径越大，被称为“运动员心脏“，刚开始时候大家不理解
为什么会这样，后来见得多了也知道了，那是因为人家的水
平高而已。在一个运动员的运动生涯中，他除了每天苦练之
外，更重要的是要有一颗强大的内心承受能力。在体育界我
们知道王励勤水平非常高，他拿了很多的世界冠军，但从来
没有拿过奥运会的冠军，最后他的队友都拿了冠军，甚至做
了他的教练，他依然是队员，为什么就是心理素质不行。

同样在我们身边，在大学知识类的所有竞赛中，只有辩论赛
是最邻近真实战场的，我们世界的第一号强国美国的总统在
上任之前都要进行3场辩论，金戈铁马，硝烟四起，引领世界
风云。尤其我们现在这样的辩论赛，咱们这么多班级，最后
进入决赛的只有那么几个，先是各班的轮回赛，接下来是季
后赛“你成功或是失败都是转眼之间”一句话让人笑，一句
话让人挑，一句话兴邦，一句话误国。这样千春百炼先来相
信每个同学都会有各科更加坚强的内心，比心理抗压能力，
谁都比不过我们。

读万卷书，行万里路，演万种色，阅万人友，成就一个真自
我。我希望咱们再这个辩论赛上都能辨出风度，辨出风采，
辨出风格，收获知识，收获友谊，收获新的自我，预祝咱们
本届的辩论赛圆满成功。谢谢大家!

辩论赛幽默主持词篇五

辩论赛是所有大学活动中最锻炼人的一种活动，因为它不仅
能提高学生的语言组织能力，还能提高学生的思维方式，扩



宽学生的知识面。下面小编为你整理辩论赛的幽默主持词，
希望能帮到你。

谢谢您的合作。

各位评委老师，各位来宾，亲爱的同学们：

大家晚上好!欢迎大家来到由武汉软件工程职业学院院社团联
合会主办，语言艺术协会承办，院学生会学习部、各系学习
部、组织部协办的我院首届“一零新势力”辩论赛现场。即
将在这里进行的是此次辩论赛决赛的第一场比赛，总第十二
场比赛!

今天参加本场比赛的两支队伍是：

正方：光电系代表队

正方教练： 老师/同学，来自200 级 专业

反方：电子系代表队

反方教练： 老师/同学，来自200 级 专业

担任本场比赛评判团的是：

电子系：团总支书记彭x老师，另外有王x老师，

孙x老师，邱x老师

光电系：徐x老师

软件系：何x老师

机械系：尹x老师



国家级普通话水平测试员 副教授 李成谊老师

团委副书记黄俊亮老师

谢谢，谢谢各位评委老师能在百忙当中抽出时间来到我们的
比赛现场。让我们以热烈的掌声欢迎他们的到来!!

各位观众，现在双方辩手已经严阵以待，信心十足。今天，
究竟是鹿死谁手，还要看每一位辩手的智慧和辩才。为使我
们双方的队伍都能以一个最佳竞技状态和最旺盛的斗志参加
比赛，让我们给予他们最热烈的掌声以作鼓励。

本场比赛的辩题是有关于《在校大学生应不应该创业》的话
题：

正方所持观点是：在校大学生创业利大于弊

反方所持观点是：在校大学生创业弊大于利

今天双方选手就要以此为话题进行一场精彩的辩论。在辩论
赛正式开始之前，请允许我宣读一下比赛中的注意事项：

1、开篇立论、自由辩论以及 总结陈词 环节，每方使用时间
剩余30秒 时，我们回以一阵警示声提醒(请示意);用时满时，
以铃声中止发言(请示意)。其他环节中间，无用时提醒。终
止铃声响，发时言辩手必须停止发言，否则作违规处理。

2、在比赛中禁止出现 挑衅性 或 侮辱性 的语言。

下面就请今天的双方辩手为大家 揭开真相，阐述原因。

七、好的，下面我宣布辩论赛正式开始。

(一)首先，进入我们的 第一环节，即：开篇立论环节。在本
环节中，双方各有3分钟时间对己方观点进行 立论陈词 。时



间剩余 30秒时，会有计时员警示音提示;铃声响起时，请辩
手停止发言。

现在，我们首先请正方一辩进行 立论陈词，有请。

好的，刚才正方一辩对自己的观点做了( “精彩”等形容词
的)立论陈述，现在我们来看看反方是如何破题立论的，有请
反方一辩。

(二)感谢反方一辩( “条理清晰”等形容词 )的精彩论述。
在刚才的 规范发言中，双方辩手可以说是 胸有成竹、志在
必得。那么接下来，我们进入今天的第二环节，即：反驳论
证 环节。在此环节中，双方都有两分钟 的时间针对对方的
立论进行 反驳论证。首先，我们有请正方二辩做反驳论证，
时间为两分钟，有请。

下面有请 反方二辩作 反驳论证，时间同样为 两分钟，有请。

(三)感谢双方辩手的精彩发言。下面进行第三环节二辩对辩
环节。正反两方二辩各有1分30秒的时间交替发言。

当对辩环节开始时，正反两方二辩起立，并由反方二辩开始
发言。在反方二辩结束发言后，反方二便立即发言。双方依
次程序轮流发言，一方时间用完则停止发言，另一方可继续
发言直到时间用完为止。先由反方二辩开始。有请!

到现在为止，相信大家对双方的论述体系有了一个大致的了
解。那么下面，我们就将进入 正方三辩盘问环节。盘问先由
正方三辩盘问反方三、四辩。再由反方三辩盘问正方三、四
辩。每一轮盘问阶段为90秒，盘问方每次提问不得超过10秒，
被盘问方每次回答不得超过20秒。每轮必须提出三个或以上
的问题。盘问方可指定对方三或四辩回答问题，但不得只针
对一位辩手发问，否则适当扣分。



盘问双方必须正面回答对方问题，提问和回答都要简洁明确。
重复提问和回避问题均要被扣分。每一轮盘问，盘问角色不
得互换，被盘问方不得反问，盘问方也不得回答问题。现在
有请正方三辩开始。

(四)感谢双方精彩的发言。经过了考验个人应辩能力的盘问
环节，接下来双方三辩将针对上一环节进行盘问小结，双方
均有1分30秒时间。首先有请正方三辩手，计时开始。

谢谢，现在有请反方三辩手进行盘问小结，时间同样为1分30
秒。计时开始。

(五)经过前面的四个环节之后，我们可以看到，这场没有硝
烟的战争在此可谓是愈演愈烈。那么接下来，我们即将进入
辩论赛最精彩、最激烈的环节——自由辩论环节。本环节
共10分钟，每队各有5分钟的发言时间，当一方时间剩余30秒
时，会有计时员警示音提醒，用时满时将有铃声提示终止发
言。正反双方交替发言，同一方的发言顺序不限。如果在本
环节中出现恶性鼓掌喝彩现象，影响比赛正常进程，经一次
提醒仍不改正者，将扣除己方时间5秒钟。自由辩论提倡积极
交锋，对重要问题回避交锋两次以上的一方扣分，对于对方
已经明确回答的问题仍纠缠不放的，适当扣分。

好，现在我宣布，自由辩论正式开始，有请反方先发言。计
时开始。

(六)谢谢。刚才的这段自由辩论可谓非常的精彩，双方针锋
相对的发言为本次比赛增添了不少亮点。而各方的三辩将要
做的总结陈词环节，往往更是举足轻重。在本环节中，双方
各有3分钟时间，剩余30s时计时员警示音提醒，铃声响时请
辩手终止发言。那么下面，我们首先有请反方三辩进行总结
发言，有请。

谢谢!接下来请正方三辩作总结发言，时间同样为3分钟。请。



八.感谢场上六位辩手精彩的表现。截止到现在，本场比赛暂
时告一段落。究竟鹿死谁手，花落谁家，我们相信评委会给
大家一个客观公正的答案。下面有请为我们带来一首歌曲《
》。

谢谢，谢谢 为我们带来的精彩表演。

在我们的评委经过讨论商议之后，结果也马上就要揭晓。首
先我们欢迎评委老师为本场辩论赛进行点评。

本场比赛到此结束，感谢各位嘉宾的到来，感谢各位参赛选
手的精彩表现，谢谢各位的关心与支持，衷心的谢谢大家，
祝各位晚安。

尊敬的各位来宾，亲爱的辩论爱好者们：

非常荣幸来参加今天晚上辩论赛的开幕式，简单聊一聊我自
己对于辩论的一些拙见，感觉有些微不足道，因为我是在高
中的时候参加过辩论赛，以后就参加的很少了，在这里简单
谈一谈自己的一点看法，希望对大家有益。

首先，各门类知识的积淀。简单个大家列几个曾经在我们人
类社会中出现过的辩题：嫁给文科生幸福还是嫁给理科生幸
福、女性和男性哪个更需要关怀、曹操和刘备哪个更适合做
中国足球主教练……面对这样诡异甚至变态的辩题，你怎么
办?什么是幸福，什么是关怀，三国的知识你了解多少，人类
学的知识你了解多少，哲学，心理学的知识你了解多少，当
对方辩友抛出一个历史上的典故，流行的音乐，甚至马航的
最新进展时，你了解多少面对我们主办方精心设计的出题陷
阱，面对对方辩友的据理力争和巧舌如簧，你面红耳赤而你
手足无措，你甘心吗?这就要求我们要有足够的知识量的储备，
政治、经济、军事、文学、哲学、天文、宗教，甚至流行、
时尚都要有所涉猎。然后一遍又一遍的修改修改、整理、推
敲、痛并快乐着，因为痛，所以快乐。



其次，辩证的分析和解决问题的能力。从前我看到一则信息，
说有个美国大学的校长到中国访问，谈起我们中国的学生在
美国求学经历时，谈到你们中国的学生真厉害，辩论赛上从
来没输过，因为你们中国的学生懂辩证法，当美国学生坚持
一个观点时，中国学生总是同于句话，任何时候都有两面性，
我承认对方辩友说的….让我们再从另一个角度来看一下这个
问题…..真厉害，真棒，在美国人眼里这个世界非黑即白，
非对即错，什么什么的，而辩证法是我们中国的老祖宗在我
们每个人出生之前都已经内化在我们每个人内心深处的，这
是我们中国人的财富，有时候我会想，什么时候我们中国人
的最佳辩手去竞选美国的总统肯定可以凯旋。任何时候认可
对方才能更加地证明自己，哈哈。但在不知不觉之中，在这
种思维逻辑训练下，我们慢慢发现我们看这个问题的角度改
变了，比如这两天马航失踪了，新闻上每天都播，烦死了我，
基本都是发现碎片了，印度拒绝了，美国参与了，黑匣子在
哪了其实在我们看找到没找到说一声不就完了呗，这也是我
们大多数人最关注的。但是如果你有辩论的经历，你可能还
会主意到这样的细节，259个乘客，154个中国人啊，会不会
是中国的恐怖分子干的，他为什么会这么干?为什么所有的国
家都给予卫星支援，偏偏印度一再的不愿意，金胖子究竟是
怎么想的?这些问题现在还没有答案，但迟早会揭晓……有了
辩论的经历，我们就会把很多问题放在一个历史区间中来看，
因为爱所以爱，就如同这个世界上没有无缘无故的爱，也没
有无缘无故的恨，因为爱所以爱，因为恨所以恨，以后对追
女朋友也有不小的帮助，是吧。

其次，练就自己强大的内心承受能力。我们在大学最主要的
能力之一就是练就一颗超级强大的内心，我是搞体育的，在
体育界有这样一件事，一个运动员运动水平越高，他的心脏
直径越大，被称为“运动员心脏“，刚开始时候大家不理解
为什么会这样，后来见得多了也知道了，那是因为人家的水
平高而已。在一个运动员的运动生涯中，他除了每天苦练之
外，更重要的是要有一颗强大的内心承受能力。在体育界我
们知道王励勤水平非常高，他拿了很多的世界冠军，但从来



没有拿过奥运会的冠军，最后他的队友都拿了冠军，甚至做
了他的教练，他依然是队员，为什么就是心理素质不行。同
样在我们身边，在大学知识类的所有竞赛中，只有辩论赛是
最邻近真实战场的，我们世界的第一号强国美国的总统在上
任之前都要进行3场辩论，金戈铁马，硝烟四起，引领世界风
云。尤其我们现在这样的辩论赛，咱们这么多班级，最后进
入决赛的只有那么几个，先是各班的轮回赛，接下来是季后赛
“你成功或是失败都是转眼之间”一句话让人笑，一句话让
人挑，一句话兴邦，一句话误国。这样千春百炼先来相信每
个同学都会有各科更加坚强的内心，比心理抗压能力，谁都
比不过我们。

读万卷书，行万里路，演万种色，阅万人友，成就一个真自
我。我希望咱们再这个辩论赛上都能辨出风度，辨出风采，
辨出风格，收获知识，收获友谊，收获新的自我，预祝咱们
本届的辩论赛圆满成功。谢谢大家!


