
小学十四周国旗下讲话(通用5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

小学十四周国旗下讲话篇一

各位老师、亲爱的同学们：

大家上午好，今天是6月2号，再过四天，20~~年的高考就要
到来，高三的同学们就要奔赴高考考场，为考入自己理想的
大学做最后的拼搏。而我们高一的同学即将面临期末考试，
升入高二，去直面三年中最为关键的时期。在流金似火的六
月，打一场漂亮的胜仗，是我们共同的追求和深切的期待。

本学期的冲刺阶段已经来到，同学们，你们准备好了么?

提前来临的高温烘烤着大地，教室里的温度更是要高上那么
几度。有的同学跟我抱怨说：老师，我一天回家要洗上两遍
澡、每天喝上两大杯水才能坚持在教室里呆下去。我把这个
叫做高温下的坚守。我们可以把这种困难当做对我们学习的
挑战，在高温的天气下，在闷热的教室中，保持一颗平静的
心，不骄不躁，安心学习，也会乐在其中。

同学们，学习是辛苦的，但是只要你深入其中，你会发现其
中的乐趣，一份可以收获成功的乐趣。古人云：书山有路勤
为径，学海无涯苦作舟。学习是没有捷径可走的，唯有一步
一个脚印踏踏实实的前进。只有凭着一份坚定与执着，凭着
一份刻苦拼搏的精神才能有所收获，现在我们马上要进入紧
张的期末复习阶段，在这里，我提供几点复习建议与大家共



勉：

第一，早作准备，制定合理、详细的复习计划。在复习开始
之前，应该根据老师的复习指导计划和个人的情况拟定一份
合理的复习计划，这如同建筑师在建房之前先画设计图纸一
样。复习计划要有明确的复习目标、复习要求，对复习内容
和复习时间都要做出具体安排。

第二，要有持之以恒的精神。制定计划容易，要坚持不懈很
难，这是许多同学的弊病，所以学习贵在坚持。坚持上好每
一堂课，坚持完成每一张导学案，谁能坚持到最后谁就能笑
道最后。

第三，要明确重点，攻克难点，侧重疑点。复习更重要的是
查漏补缺，对于一知半解的疑点绝不可以轻易放过。

要方法得当。复习除了有好的学习态度外，学习方法也是非
常重要的。学习方法得当可以事半功倍。在学习过程中，我
们应该不断摸索和总结出适合自己的一套学习方法。比如说，
很多同学整理纠错本，将每节课的疑点、难点和错题有条理
的记录下来，这就是一个很有效的学习方法。

第四，克服干扰，安心复习。这个月我们要经历高考、中考
和会考等一系列的考试，放假的时间较长，在学校上课时也
会因为铃声的调整而感到不适，这无疑给我们的学习造成一
定的冲击，所以这个月需要我们有更强的定力，更认真的态
度坚持学习，哪怕是放假在家时，也请大家不要放松对自己
的要求，提前制定合理的作息时间，安排合理的学习计划，
一定会让你的学习更上一步。

高三马上毕业了，他们毕业后，我们相应的也就成为了高二
的高年级学生了。高二了，我们早已熟悉了学校的一草一木
和作息规律，养成了一中人该有的素质。高二了，你校服背
面的20~~标志着你也成为了低年级同学的师兄师姐。在父母



的眼中你又长高了一头，你是否感到肩上的担子又重了几分
呢?该努力有个大人的样子了。高二了，我们进入了高中学习
的关键时期。是时候迸发出你的小宇宙好好学习，为你的梦
想做准备了。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整
的。考试对于我们而言是一次次的挑战，面对挑战我们不应
是畏惧退缩、不应是抱怨，而应该勇于挑战高峰、勇于挑战
自我。考试在即，同学们，你们准备好了么?相信大家只要经
过了努力就会取得一份收获!只要大家合理安排好复习时间，
运用恰当的方法，相信大家一定会在考试中取得理想的成绩。
最后，祝同学们在即将到来的期末考试中取得满意的成绩。

同时，也向大家提个倡议：在这个关键时刻，我们高一的同
学，尤其是住校的同学，请为即将参加高考的师兄师姐们提
供一个安静的学习生活环境，他们会非常感谢你们的。

另外，今天是中华民族的传统节日端午节。路漫漫其修远兮，
吾将上下求索。希望大家能够秉承和发扬屈原的爱国精神，
传承中华文明。

我的演讲完毕，谢谢大家。

小学十四周国旗下讲话篇二

尊敬的老师、同学们：

早上好!

柳丝轻拂是对春天的承诺;烈日当空是对夏日的承诺;落叶飘
飞是对金秋的承诺;银装素裹是对严冬的承诺。

孔子有云;“人而无信，不知其可。”面对匆匆易逝的生命，
信守生活中的一个又一个承诺，人生将因此而光辉灿烂，耀



眼夺目!

诚信做人是对朋友的承诺。据《庄子》记载，尾生与女友约
定桥下相见，女友如期未至，尾生信守承诺，竟至山洪暴发，
水淹桥下，仍旧不肯离去。直至溺水身亡。此情此信，为世
人称道，至今仍传为美谈;陈健为英勇献身的战友金训华立下
了守墓一辈子的誓言，36年如一日。为此，他放弃了城市的
繁华，放弃了无量的前途，只为了那句藏在心中都未明言的
承诺。一句承诺，感天动地，陈健因此而当选为感动中国十
大人物;恩格斯承诺要在经济上支持马克思，于是他选择从事
了自己并不喜欢的商业。一句承诺，使他为马克思主义的创
立建立了的卓著功勋。

奋斗不息，是对人生的承诺。司马迁立志著书，许下了“通
古今之变，究天人之际，成一家之言”的人生承诺，即便遭
受腐刑，也从未放弃，十余载的含辛茹苦，使他完成了“史
家之绝唱，无韵之《离骚》”;李白浪迹天涯，许下了“安能
摧眉折腰事权贵，使我不得开心颜”的承诺，即便一生与青
山流水做伴，也决不屈服权贵，出卖人格;李时珍嗜医为命，
自小便承诺要编著一本准确、完成的药学巨著，27年间，他
跋千山，涉万水，亲自试药，用勇敢和执著兑现了自己的承
诺，最终写就了《本草纲目》。

鞠躬尽瘁是对祖国的承诺。“路漫漫其修远兮，吾将上下而
求索。”自从屈原许下了振兴楚国的承诺后，便一直信守承
诺。无论前方的路多么艰险，无论自己受到怎样的迫害。即
使投江自尽，也决不违背承诺，与小人同流合污;林则徐忠君
爱国，虎门销烟，即便被遣戍新疆，仍许下“苟利国家生死
以，岂因祸福避趋之”的报国承诺，其忧民之心，忠君之意，
令人敬畏;鲁迅弃医从文，立下“寄意寒星荃不察，我以我血
荐轩辕”的人生誓词，面对“风雨如磐”的祖国，鲁迅将他
那一腔爱国热忱托寒星传达，呼唤着中华民族的灵魂!

信守承诺是对心灵的洗礼;



信守承诺是对人格的升华;信守承诺是对品质的砥砺信守承诺
是对祖国的忠诚;信守你的承诺，无论这个承诺或大或小，或
轻或重，或易或难。生命将在你的一个个承诺后闪烁灿烂夺
目的光芒!

我的演讲完毕，谢谢大家!

小学十四周国旗下讲话篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

我是来自二班的周~~。我今天在国旗下演讲的题目是《预防
春季感染病》。

《增广贤文》中曾有莺花犹怕春光老，岂可数人枉度春。这
么一句叫人珍惜春光的妙句，春天作为万木吐绿，欣欣向荣
的季节，是同学们吸收知识，强身健体的最佳时节，但春季
传染病这个隐患却潜伏在我们的身边。

春天是呼吸道传染病的高发季节，由于天气多变，时暖时寒，
气候仍然比较寒冷干燥。人们经历了一个漫长的冬天，当春
天来临之时，人体内环境很难一下子与外界环境相适应，这
时候人体的免疫力相对低下，病菌，病毒等致病微生物趁机
而入，侵袭人体，特别容易引起流感，流脑，流腮等呼吸道
传染疾病，同时随着天气转暖，手足口病也逐渐抬头。若平
时不注意锻炼，再加上室内空气不流通，很容易就发生传染
性疾病。为了避免传染性疾病对同学们的困扰，我在这里给
大家一些关于预防的建议。

一、学习之余，我们要养成良好的生活习惯和有规律的作息
时间，保持愉悦的心情，积极参加健身活动，只有我们的身
体强壮了，疾病才不能趁虚而入。

二、关注天气的变化，随时跟着天气的变化增减衣服，注意



保暖，避免着凉。

三、我们的教室，宿舍要经常开窗通风以保持空气的新鲜、
流通和清洁，这一点在学校这种人员较多的环境里尤其重要。

四、平时要少去人多，拥挤的公共场所，尤其是通风不畅的
地方，在感冒流行期间更要注意。

五、我们要注意个人卫生，勤洗手勤剪指甲，个人的生活用
品，衣服被子等要在天气好的时候勤洗勤晒。

六、要在饮食上注意，多喝水，多吃蔬菜水果，以及高蛋白，
高维生素的食物。

七、一定要保持充足的睡眠，不能过于疲劳，因为疲劳容易
使我们的抵抗力减弱。

三更灯火五更鸡，正是男儿读书时。黑发不知勤学早，白首
方悔读书迟。在这美妙的`春日时光里，希望各位同学身体健
康，掌握时间的主动权，用今天的汗水换取明日的掌声!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

小学十四周国旗下讲话篇四

各位老师、各位同学：

大家早上好!

法律是我们日常生活中最为基础的行为准则，它详细地规定
着人们活动的方方面面。所以法律就会以各种方式影响着我
们的生活。早在3800多年前就诞生了世界上第一部比较完整
的法典——汉穆拉比法典。从此依法治国作为人类政治文明
的成果，在社会发展中体现出越来越重要的作用。从新中国



成立之后，我国的法律体系也日趋完善，逐渐形成了以宪法
为根本法，依次有涉及刑事、民事、经济、行政四大方面的
法律法规。

既然要制定如此全面的法律，那么法律在我们的日常生活中
究竟扮演了什么角色呢?古希腊哲学家亚里斯多德说过：“法
治比任何一个人的统治来得更好。”因为法律是公正、公平
的，他不会因人的身份、地位而偏袒任何一方。作家阿纳托
尔·法郎士说：“法律同时禁止富人和穷人睡在桥下、在街
上乞讨和偷一块面包。”由此可以看出法律是维护公平的使
者。除此之外，法律也能起到警示，教育，预防犯罪的作用。
人们可以把自己的行为与法律对照，以此衡量此番行为的后
果是否符合法律。每在推行一项法律之时，也能起到改进社
会风气，提升公民素养的效果。所以法律的完善也可视为社
会进步的体现。

但在现实生活中也有不少人无视法律的存在，因此受到法律
的严惩。如最近一系列醉酒驾车所酿成的惨案。在这些人中,
有的根本就对法律不甚了解，而有一些则是明知故犯，对于
法律没有丝毫敬畏之心，导致了事态的严重后果，无论哪一
方，付出的代价是惨重的。我想这也就是开展法制宣传的目
的所在。遵纪守法是人的一种必备素养，所以每个人都要把
学习法律作为自己的必修课，把守法作为自己的行为习惯。
守法并不是在有人监督时才须这样做，而是要在每时每刻都
严格遵守，因为这是作为一位社会公民的基础所在。

在浦外的校园中也有各项规章制度，如《中学生行为规范》、
《浦外学生一日常规》、《课堂规范》等等。这些规章制度
虽然不能提升到法律的高度，但它却起着与法律相似的作用，
即在校园内保证各项教育教学活动有序开展。作为共青团员，
除了遵守以上规章外，还应以《团章》为基础履行团员的各
项义务，起到模范带头作用。我们学习并遵守这些规章制度，
不仅仅是在营造一个良好的学习、生活环境，更是在培养我
们的法制意识，为今后踏上社会做好准备。



每年的十二月都是我校的法制宣传月，本周也是上海市第二
十一届宪法宣传周。前不久在高三同学的成人仪式上，校领
导向每位同学颁发了中华人民共和国《宪法》，标志着高三
同学在成人的同时也开始肩负起一名社会公民应尽的责任和
义务。近期不少班级也陆续在开展以法制为主题的班会。在
各班宣传委员的带领下，同学们在黑板上写出了自己对法律
的见解。法制宣传又一次在浦外校园中流动着，希望大家通
过一系列的活动，加深对于法的理解和掌握，也明确在日常
生活中要用何种的态度和行为来对待规范条例。

最后我想说，仅仅一个月的学习是不够的，在平时我们也要
时时提醒自己和他人，严格遵守各项法律法规，一起来做知
法、懂法、守法的合格公民。

我的讲话完了，谢谢大家!

小学十四周国旗下讲话篇五

老师们，同学们：早上好!

今天我在国旗下讲话的题目是《我爱校园一片绿，争做环保
小卫士》。三月，细雨如丝，小树抽出了新的枝芽儿，花儿
绽开了五彩的笑脸，小草儿也悄悄地探出了脑袋，同学们，
你们是否闻到了春的气息。

俗话说，“一年之计在于春”!春天是温暖的季节;春天是万
物复苏的季节;春天更是播种的季节!

同学们，全世界有50多个国家规定了植树节，各个国家由于
气候的不同，植树的节日各不相同，每年的3月12日是我们中
国的植树节。我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传统。
爱白杨的挺拔，爱垂柳的柔美，爱松树不屈的风骨。除了这
种精神的寄托外，人们更看重它的实用价值。



同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化
带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
从我做起，从你做起，从小事做起，从现在做起，做绿化、
美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加美丽，我们的
城市也将更加美丽!我们祖国的明天也必将更加明媚灿烂!


