
最新健康教育课教案小学三年级(实用8
篇)

作为一名教职工，就不得不需要编写教案，编写教案有利于
我们科学、合理地支配课堂时间。怎样写教案才更能起到其
作用呢？教案应该怎么制定呢？以下是小编收集整理的教案
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

健康教育课教案小学三年级篇一

使学生了解读书写字既是紧张的脑力活动，又是繁重的视力
工作。为了使自己的'视力好，就要养成正确的读写姿势。

正确的读写姿势。

自己要养成正确的读写姿势。

媒体、黑板

1、学生了解读书写字既是紧张的脑力活动，又是繁重的视力
工作。为了使自己的视力好，还要配合眼部、面部和颈部肌
肉的紧张活动，因此，要养成正确的读写姿势。

2、介绍读书的正确姿势。

3、介绍写字的正确姿势。

请同学们分别做一下自己平时的读写姿势，让大家来指出哪
些地方是正确的，哪些地方是错误的。

健康教育课教案小学三年级篇二

使学生了解洗头、洗澡好处多。为了自己的身体健康，从小



养成勤洗头、洗澡的良好习惯。

从小养成勤洗头、洗澡的良好习惯。

自己动手洗头、洗澡。

媒体、黑板

（一）介绍头发的作用

1、介绍头发的作用。

头发有保护头皮不直接受外界刺激的作用，但头发上往往会
黏附着很多污垢，刺激头皮，使人产生瘙痒感。

2、皮肤的作用

皮肤是人体的一道天然屏障，而人体每时每刻都在出汗因此，
要经常洗澡，使皮肤处于一个清洁的环境中，以利于皮肤发
挥正常功能。

3、学生了解了洗头、洗澡有那么多的好处。就要从小养成勤
洗头、洗澡的良好习惯。

（二）说说我自己

请同学们分别说一下自己的洗头、洗澡的习惯，由老师和同
学们来评说一下做得较好和做的不够的地方。

健康教育课教案小学三年级篇三

1、幼儿喜欢吃蔬菜，知道多吃蔬菜对身体好。

2、初步培养幼儿不挑食的好习惯。



各种蔬菜若干，魔法箱一个，宝贝厨房标志，水果色拉一盘，
围裙，厨师帽子各一个，四段音乐。

幼儿喜欢吃蔬菜

幼儿知道多吃蔬菜对身体好

一、开始部分

师：今天老师要带小朋友到“宝贝厨房”去做客，你们想去
吗？和我随着音乐一起出发吧！（幼儿跳舞进场）

二、基本部分

1、幼儿来到“宝贝厨房”入座，教师装扮成厨师，告诉幼儿
要给大家做蔬菜大餐。

2、师：“今天厨师给小朋友带来了许多的蔬菜，可是有一个
蔬菜它不好意思出来和你们见面，（引起幼儿注意围裙口袋
里的蔬菜）谁来猜猜，这个蔬菜是谁”？——幼儿到教师口
袋里来摸蔬菜，并且猜是那种蔬菜（西红柿）。

3、提问：谁喜欢吃西红柿？可以怎样吃？教师渗透西红柿的
营养价值以及对身体的好处。

4、教师请幼儿用热烈的掌声请出其他的蔬菜。（芹菜，黄瓜，
洋葱，南瓜，红薯，菠菜）

5、提问：都有哪些蔬菜？

你喜欢吃那种蔬菜？（引到幼儿大声说出我爱吃……）可以
怎样吃？渗透不同蔬菜的营养价值以及对身体当然益处。

6、师：还有几种蔬菜宝宝想要和小朋友一起玩捉迷藏的游戏，
请小朋友们快去找找他们吧。（幼儿找到事先藏好的蔬菜：



胡萝卜，土豆，青椒）

7、提问谁爱吃胡萝卜，土豆和青椒，可以怎样吃？渗透这几
种蔬菜的营养价值以及对身体的好处。

8、出示“魔法箱”告诉幼儿，这个魔法箱会变出好吃的蔬菜
色拉，请幼儿一起来试试。

9、幼儿每人拿一种蔬菜与教师一起变“蔬菜色拉”（做律
动），然后把手中的蔬菜放进魔法箱，教师来变蔬菜色拉。

10、出示蔬菜色拉，幼儿说说都有什么蔬菜。

11、教师告诉幼儿，生活中还有许多的蔬菜，今天厨师没有
带来，请小朋友回家找一找，看一看还有什么蔬菜小朋友喜
欢吃，下次把它带到“宝贝厨房”来做客。

三、结束部分

提示幼儿吃东西之前要讲卫生，勤洗手。请小朋友洗手之后
一起品尝蔬菜色拉。（音乐洗手歌）

健康教育课教案小学三年级篇四

使学生了解乱丢果皮纸屑的害处。从小养成不乱扔垃圾的良
好习惯。

从小养成不乱丢果皮纸屑的良好习惯。

能见到不文明的行为及时劝阻并捡起垃圾。

媒体、黑板

1、我们生活的学校、小区、马鹿、公园等场所，你见过谁乱



丢果皮纸屑吗？

2、这样的行为对吗？

1、果皮腐烂后，散发出难闻的气味，影响人们呼吸，同时也
会招引苍蝇，繁殖细菌；

2、西瓜皮、香蕉皮等扔在路上，行人不小心踩上很容易摔倒
受伤；

3、纸屑等随地乱丢不仅会影响环境和市容的整洁，遇到刮风
天气，纸屑还会随风飞扬，甚至影响视觉而造成交通事故。

1、 我们小学生该如何做？

（1） 把果皮纸屑扔进垃圾桶

（2） 把口香糖等垃圾用纸包好再扔。

2、 遇到不文明的人或事又该怎么做？

健康教育课教案小学三年级篇五

1.初步了解合理的饮食结构，培养科学进餐的好习惯。

2.尝试自己设计一份营养餐，对食物搭配感兴趣。

3.主动和同伴交流，并能对自己和同伴的设计进行恰当的评
价。

各种食物图片、盘子，健康金字塔范图、营养师标志、肥胖
及营养不良儿图片。

一、幼儿尝试第一次挑选自助餐。



1.导入。以营养师的角色将幼儿带入游戏情境。

师：小朋友，这里是哈哈餐厅，我是哈哈餐厅的营养师。

2.谈吃自助餐的经验：挑选食物的注意点。（教师加以总结）

3.幼儿为自己挑选一份自助餐。（把食物图片贴在盘子里）

4.和身边的伙伴交流所选的食物。

5.挑选几个选择菜肴具有代表性的幼儿，请幼儿讨论他们的
自助餐搭配是否合理。

6.营养师针对幼儿挑选食物的情况进行小结。

二、借助范图，逐层介绍“健康饮食金字塔”。

1.营养师介绍“健康饮食金字塔”：（分五层）

a.介绍第一层

小结：谷类食物能为我们提供人体所需要的能量，让我们有
足够的精神和力气来生活和运动，所以我们离不开谷类食物。

归纳儿歌：“宝塔底层最重要，谷类食物营养好”。

活动准备：

1、教学挂图：小朋友运动――不想吃饭。小朋友吃饭――小
朋友追逐跑――手捂着肚子。

2、纸和笔。

一、出示图片，引导幼儿观察画面，了解吃饭前后剧烈运动
带来的危害。



1、教师：图上有谁？小朋友在干什么？为什么他们不想吃饭？

2、教师：图上的小朋友吃饭后，在场地上干什么？为什么他
捂着肚子？

二、教师进行简单小结。

1、剧烈运动需要大量的体力，在吃饭前后进行剧烈运动，人
会出很多的汗，容易使人疲劳，感觉不舒服，所以人就不想
吃饭。

2、在吃饭后剧烈运动，容易使肠胃中的饭粒掉到阑尾中，出
现肚子疼、阑尾炎等症状。

三、组织幼儿开展小组讨论，并用自己的方式记录讨论结果。

教师：

1、饭前我们做哪些活动比较好呢？

2、饭后我们有可以做哪些事呢？启发幼儿想象从事各种较安
静的活动。

四、记录幼儿的想法，师生分享新的经验。

1、饭前：听音乐、看书、听故事。（总结：安静的、运动量
小的活动都可以在饭前开展。）

2、饭后：散步、和朋友说话、玩安静的小玩具等。

五、教师总结：适当地进行小运动量的活动，有利于消化。
但不适宜看书等智力活动，因为血液要供应消化。

在记录讨论结果时，幼儿都能认真记录，并且幼儿记录了很
多都是安静的活动，但饭前和饭后的活动幼儿有点分不清。



小朋友在幼儿园吃饭，是家长比较关心的问题，但大都家长
无论在家，还是在园，都只关心孩子的进食量，而忽虑了一
个问题，那就是饭前饭后不剧烈运动，特别是饭前，因此我
觉得对幼儿进行这方面的学习是很重要的。

活动中幼儿都很认真，都能积极举手回答问题，正确率也比
较高，这也许是我们平时比较重视餐前餐后活动，经常对幼
儿进行这方面的教育，所以幼儿在这一方面积累了一些知识，
对这方面有了初步的了解，回答问题的时候幼儿会有这种表
现。而且今天又经过这次的学习，幼儿的印象又更深一次，
相信幼儿在这方面会做的更好。最后我希望各位老师在工作
的过程中能真正的用心来对待每一个幼儿,为他们健康的成长
起来做一点微薄的事情。

健康教育课教案小学三年级篇六

1、观察自身的皮肤和观察放大的皮肤，感知皮肤的特征。

2、结合幼儿的生活经验，了解皮肤的功能，探讨保护皮肤的
方法。

3、在相互交往中，感受皮肤接触的快乐。

准备关于皮肤的放大图片或视频资料。

请小朋友摸一摸，看一看身上哪些地方有皮肤？

我们身体的每一个地方都有皮肤。有的地方皮肤粗，那是风
吹日晒等原因；有的皮肤很细，那是因为有衣服遮挡保护皮
肤遮挡保护的原因；有的地方皮肤松弛，那是因为脂肪多；
有的地方皮肤紧绷绷，那是因为皮肤下的脂肪少。

教师：皮肤上有什么？它们有什么用？



教师：手掌上有什么？手指上有什么？

教师小结：我们的皮肤上有细细的毛孔，短短的汗毛。每一
个手指上有指纹，手掌上有掌纹，每个人的指纹和掌纹都不
同。

教师：你的皮肤接触过什么？你的皮肤有什么感觉？

教师：我们的皮肤有什么用？如果没有皮肤会怎样呢？

教师小结：我们的皮肤很敏感，能感受到冷的、热的、粗糙
的、光滑的、软的硬的、尖的等各种东西。我们的皮肤就像
我们穿在身上的衣服，保护着我们的身体不受伤害。

怎样保护我们的皮肤。

引导幼儿从卫生、安全、气温变化三方面，讲述保护皮肤的
方法。

5、音乐活动：碰一碰带领幼儿随着音乐游戏表演《碰一碰》，
让幼儿在与同伴接触过程中，感受体验肌肤之亲。

大部分的幼儿都喜欢玩，在外面疯玩过后出一身的汗，但是
又不及时补充水份，对幼儿的身体很不好，这堂课主要就是
为了然刚有人知道多喝水的好处，要让幼儿时刻记得渴了就
要多喝水。

1、知道人每天都需要喝水，想喝水时会主动去喝。

2、懂得白开水是最好的饮品，在日常活动中能主动喝白开水。

1、图片（锻炼后、外出游玩时、洗澡后、起床时等图片，池
塘里的水、自来 水、井水等不能饮用的水的图片）。

2、两盆洋花萝卜（一盆因浇水而发芽、长叶，一盆因没浇水



而干枯）。

3、活动前，教师带幼儿进行实验探究，观察同样光照下的两
盆洋花萝卜，每天带幼儿给一盆浇水，另一盆不浇水。

1、感知讨论，了解水对身体生长的重要作用。

（1）通过回忆激活已有体验，感受口渴后喝水带来的舒适
（活动前进行体育活动，之后教师带幼儿喝水）

师：玩过游戏之后，你们感觉嘴巴有点怎么样？ 师：喝了水
之后有什么感觉？ 师：喝了水之后我们就不渴了，身体舒服
多了。

（2）观察洋花萝卜，了解缺水的后果。

师：这里有两盆洋花萝卜，一盆萝卜发芽长叶了，另一盆却
枯萎了。请你仔细看一看，猜一猜为什么。

师：看看它们的泥土是怎么样的？（一干一湿。）

师：原来，萝卜没有水喝就会枯死，就发不了芽、长不了叶。
人也像萝卜一样离不开水，我们只有每天多喝水才能长高长
大。

2、了解什么时候应喝水、哪些水不能喝。

（1）观察图片，了解锻炼后、外出游玩时、洗澡后等情况下
人会想喝水，睡觉起床时也会想喝水。口渴了不喝水会很难
受，小朋友想喝水的时候可以自己去喝水。

（2）了解有些水不能喝。

师（出示图片）：这些地方的水我们能喝吗？为什么？



师：池塘里的水、自来水、井水这些水看上去清清的，但是
都不能直接喝，因为水里有细菌，只有烧开了才可以喝。我
们保温桶里的水是烧开过的，所以可以喝。

3、通过保健医生的讲解，了解白开水是最好的饮品。

师：口渴的时候你最想喝什么？为什么？

师：到底喝什么对小朋友的身体最好呢？我们来听听保健医
生怎么说。

师：小朋友喜欢喝的可乐、雪碧等饮料里面加了很多东西。
喝起来甜甜的，是因为里面放了很多糖，这对我们的牙齿不
好，容易让我们产生蛀牙。闻起来香香的，是因为里面加了
很多香精；看上去红红的、绿绿的很漂亮，是因为里面加了
很多色素。这些香精、色素其实都对我们的身体有害。只有
白开水才是对身体最好的，最有利于健康的。

4、评选“喝水小宝贝”。

师：知道口渴了要喝白开水。想喝水的时候会自己去喝，就
能被评为“喝水小宝贝”了。

师：你们想不想当“喝水小宝贝”？那你要记得口渴了、想
喝水的时候就要去喝。

师：现在嘴巴有点渴了，我想喝水了。你们也喝点好吗？

幼儿园健康教育教案，对于幼儿来说，没有什么比健康更重
要了，幼儿的健康不能只靠父母和老师来守护，应该要让幼
儿自己知道该怎么做才能让自己健康。



健康教育课教案小学三年级篇七

使学生了解洗手的好处多。为了就自己的身体健康，从小养
成勤洗手，正确洗手的`良好习惯。

从小养成勤洗手的良好习惯。

自己正确洗手。

媒体、黑板

1、 介绍手的作用。

可由学生来说，总结到手对人是很重要的，我们要保护好手。

2、说一说手易感染细菌

让学生说，在哪些地方手容易感染细菌，所以要勤洗手。

3、正确的洗手方法，分三步，并示范给学生看。

4、勤洗手

饭前便后要洗手，手脏了就洗手，养成勤洗手的习惯。

请同学们在前面做一做，看谁最正确，由老师和同学们来评
说一下做得较好和做的不够的地方。

健康教育课教案小学三年级篇八

教学目标：学生知道高中生的生理、心理发展的基本特点，
并知道其与体育锻炼的关系。

技能目标：98%的学生能知道高中生的生理、心理特点与体育



锻炼的关系。情感目标：学生乐意听讲，并能积极提问，课
堂气氛活跃。教学重点：

1、高中生生理发育的基本特点和心理特点。

2、怎样通过体育锻炼促进生理、心理发展。教学难点：学生
怎样将生理、心理特点与体育锻炼结合起来。

提问：

1、身体形态包括哪些方面的内容，高中生的身体形态有什么
特点？

2、身体素质有哪些方面的内容？

一、高中生的生理特征与体育锻炼

（一）身体形态的发育与体育锻炼

发育：是人体形态的改变、细胞与组织的分化，以及生理功
能的不断演进，发生质的变化。身体形态的发育情况可以通
过身高、体重、胸围、坐高、肩宽等身体各部位的长、宽、
围度及其重量等指标的测量得到。体育锻炼的注意点：

（1）注意保持正确的身体姿势，包括站立、走、跑、跳、投
等动态或静态都应正确。

（2）注意练习中运动负荷的控制。（3）高中阶段是肌力增
长较快的时期，应多采用发展弹跳和支撑自身体重的力量练
习或轻杠铃的练习，以发展力量素质，较重负荷的力量练习
应少采用。（4）应掌握多种运动技术，以全面发展为主，以
促进身体素质、身体形态全面、均衡、协调地发展。

（二）心肺功能的发育与体育锻炼



高中生的心肺功能不断提高，承受运动负荷的能力逐渐增强，
在体育锻炼中应注意以下几点：

（1）随着心脏发育的增快，承受运动负荷的能力逐步增强。
但要根据自身实际循序渐进地增加运动负荷。

（2）多采用发展有氧代谢为主的练习。

（3）运动中要注意呼吸匀称并与动作相配合，要有意识地呼
气，对发展心肺功能有积极作用。

（三）身体素质的发展

身体素质是在神经系统的指挥下，身体各器官系统功能的综
合表现。一般包括速度、力量、耐力、灵敏和柔韧等素质。
一般到16岁以后，身体素质和运动能力基本上可以达到成人
的水平。在体育锻炼过程中应注意以下几点：（1）要取长补
短，加强身体素质的全面锻炼，特别要针对薄弱方面加强锻
炼，对促进身体素质全面发展有重要作用。

（2）高中阶段是快速力量发展较快的时期，应安排多种多样
的力量练习，全面发展身体各部分的力量，而不应过早地进
行专门性的力量练习。

（3）高中阶段也是柔韧素质发展较快的时期，应加强协调、
柔韧性的练习，促进身体多种素质协调发展，培养良好的意
志品质。

（四）神经系统的发育

高中生的神经系统的机能逐步趋于完善，分析、综合能力明
显提高。应加强体育锻炼，促进神经系统发展。

提问：高中生的心理特征包括哪些方面的内容？ 讨论：学生



结合自己的心理谈一谈看法，教师加以引导。

二、高中生的心理特征与体育锻炼

（一）要培养学生对体育的兴趣，提高体育锻炼积极性，这
就需要逐步明确体育锻炼的意义和作用，体验运动的乐趣，
树立远大的理想。

（二）树立自信心，正确对待困难与挫折，增强自信心，客
观评价自己，在实践在大胆锻炼。

（三）要正确对待竞争，正视竞争现实，明确竞争意义，积
极参与竞争，选择正确的竞争方式。

（四）要注意提高意志品质，刻苦付诸意志的行动，结合不
同运动的特点，有意识地培养、磨练意志品质，不断提高意
志力水平。

总之，在体育锻炼中，每一次通过自身努力获得的成功，都
是你迈向成功的台阶，只有经过无数次努力并获得成功的人，
才能到达台阶的顶端。

高中阶段是身心发展的关键时期，这一阶段身心发展水平将
对今后一生产生重要的影响。身体的发展为心理的发展提供
物质基础，加强体育锻炼的促进生长发育，使身心健康成长
的积极、有效的手段之一。

三、讨论

你对你的身心健康有所了解吗？在你的高中阶段，为了身心
全面健康的发展，你有何打算？谈谈你的看法。


