
2023年小学五年级第一学期语文教学计
划 小学五年级学习计划(模板6篇)

计划是一种灵活性和适应性的工具，也是一种组织和管理的
工具。因此，我们应该充分认识到计划的作用，并在日常生
活中加以应用。以下我给大家整理了一些优质的计划书范文，
希望对大家能够有所帮助。

小学五年级第一学期语文教学计划篇一

1、早上6：30起床，花5至10分在家安静地做做幅度较小的运
动，如蹲起扩胸等(这有利于大脑快速清醒)

2、上课(因为我不知道楼主上课路上要多长时间所以就不写
了)，如果是周2、4、6那就写作业，连写3个小时(当然中间
要休息一会)，因为早上学习效率高。中午吃饭。看电视1小时
(吃完再看)

3、睡觉，2小时，应先睡觉，因为刚吃过饭，看完电视，上
午又累那么长时间……

4、下午再玩电脑，因为一般网络游戏都是下午上线人多，活
动多，所以安排到下午，玩电脑一天最多不要超过2小
时，(因为有国外专家研究到如果一个人每天接受电脑辐射超
过2小时会影响智力！特别是未成年人！切记！)

5、玩完电脑差不多是5点，做做眼保健操，看看书，一直看
到吃饭，帮家人摆摆凳子，擦擦桌子，干点家务活，有利你
在初中时占据优势(一般老师选班干部和助手都挑能干的，当
然做家务也是为了爸妈)

6、看电视，晚上有很多好的'新闻比如新闻联播，海峡两岸，
环球播报等，还有，中央二套的咏乐汇和中央三套的娱乐节



目也不错。
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1.争取7月xx日至7月xx日完成语、数、外三门暑假作业。计
划大概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。
并有重点的选择背诵。

3.预习六年级上册数学相关内容。

4.预习六年级上册英语的`课程，默写有关单词，听磁带。

5.每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

1.培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点
东西等等。

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话.。见人
要有礼貌。

文档为doc格式
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(1)长计划，短安排。在制定一个相对较长期目标的同时，一



定要制定一个短期学习目标，这个目标要切合自己的实际，
通过努力是完全可以实现的。达到了一个目标后，再制定下
一个目标，确保目标一个一个地实现。

(2)挤时间，讲效率。重要的是进行时间上的`通盘计划，制
定较为详细的课后时间安排计划表，课后时间要充分利用，
合理安排，严格遵守，坚持下去，形成习惯。

2、预习管理——争主动

(1)读：每科用10分钟左右通读教材，对不理解的内容记录下
来，这是你明天上课要重点听的内容。预习的目的是要形成
问题，带着问题听课，当你的问题在脑中形成后，第二天听
课就会集中精力听教师讲这个地方。所以，发现不明白之处
你要写在预习本上。

(2)写：预习时将模糊的、有障碍的、思维上的断点(不明白
之处)书写下来。

(3)练：预习的最高层次是练习，预习要体现在练习上，就是
做课后能体现双基要求的练习题1到2道。做题时若你会做了，
说明你的自学能力在提高，若不会做，没关系，很正常，因
为老师没讲。

3、听课管理——重效益

听课必须做到跟老师，抓重点，当堂懂。听课时要跟着老师
的思维走，不预习跟不上。跟老师的目的是抓重点，抓公共
重点，如：定理、公式、单词、句型……更重要的是抓自己
个性化的重点，抓自己预习中不懂之处。
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时间飞逝，转眼间轻松愉快的暑假生活即将结束，向我们迎



来顿时紧张忙碌的五年级第一个新学期，为了在这学期好好
表现，我决定要克服上学期的不足，所以我要做到以下几点
要求：

1、上课的时候不乱说话，不搞小动作，上课积极举手发言，
不懂得题下可要及时问老师，直到学会为止，坐姿也要端正。

2、在班里要积极劳动，并且在劳动时不怕脏，不怕累，多为
班级做贡献，也要多为老师做一些力所能及的事情。

3、放学回家写作业时，遇到不会的题时，不要盲目的去问家
长，要自己静下心来思考，实在不会的.情况下，再让家长给
一些提示，并用所学过的知识来解决问题。

4、在校园内要讲究卫生，不随地扔东西，不随地吐痰，要爱
护学校的花草树木，不打架，不斗殴，做一名讲究卫生得好
同学。

我相信，这几点要求是我学习的动力，还是我学习的目标，
我要在新学期里有一个新的起色，要好好学习，天天向上，
更要珍惜时间，多劳动，多学习，多看书，多做题，把充分
时间利用到学习上，做一名德智体美的好孩子。我会做到的！
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没有最好，只有更好

成为祖国的栋梁之才。

21世纪是一个高科技的时代，需要一批高科技人材去创造。
我们——21世纪的小学生，应在学好各门文化课的同时，多
看、多读一些可以扩大我们知识面的'课外书籍，以适应科技
高速发展的需要。为了有计划的学习，特制定以下学习计划。



课本、练习题、《百科全书》

20xx.9.1——20xx.6.29

1、认真阅读《中小学生百科辞典》

2、认真地做《奥林匹克数学》。

3、平时坚持阅读《我们爱科学》等报刊杂志。

4、上课认真听讲积极发言

5、作业认真完成

6、做完老师布置的作业要适量的自己给自己布置作业

以上是我初步制定的学习计划，如遇到特殊情况，可做适当
调整，但总目标不变。
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在新的.学期里，我会把精力和时间都放在学习上，不把精力
和时间投入玩这个无底洞里。我要在新的学期里努力改正我
的五大坏毛病。

我的第一个坏毛病就是老师在上课的时候我会情不自禁的转
过头去和同学讲话。或是没有认真的听老师上课，眼睛看着
窗外的风景。这个坏习惯很不利于我的学习，所以，我要下
决心一定要努力的去改正这个一大缺点。

我的第二个坏毛病就是脾气不好，每次遇到一点点的小挫折
就垂头丧气，大发脾气。

我的第三个坏毛病就是不积极举手，每次，老师上课，我不



论是会回答的问题还是不会回答的问题我都不举手，好像是
手如同有万金那么重，重得让我举不起来似的。所以，我错
过了很多锻炼口头表达能力机会。

我的第四个坏毛病就是字不好看，有时，我一心想着去玩，
会把字写得龙飞凤舞—写潦草字。

我的第五个坏毛病就是做作业不认真，为了要看电视，作业
敷衍了事。

我相信，如果我坚持改正以上五大缺点，我一定会成为一名
优秀而出色的学生，语文成绩也会有相应的提高。


