
2023年个人疫情防控心得体会(汇总7篇)
心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。大家想知道怎么
样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是小编帮大家整理的
心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

个人疫情防控心得体会篇一

近日，李晓林副院长对全院医务人员进行了疫苗法的培训，
院感科与预防保健科进行了流行性感冒预防与控制的培训。
两校区各科室主任及骨干人员参加了此次培训。

为保障与提升预防接种工作的安全性，将“最严格监管”落
在实处，20__年12月1日国家出台的疫苗法正式实施。李晓林
副院长组织了院内医务人员对疫苗法101条内容，涵盖疫苗的
预防接种、异常反应监测和处理、监督管理以及法律责任等
方面的具体要求与规范进行了学习。

同时，针对近期国内流感疫情较重，院感科和预防保健科对
医务人员进行了流感样病例的院感控制，及暴发疫情报告与
处置的培训。此次培训就流感的病原学特征、临床表现、处
置流程、医务人员的防护、医院感染预防与控制以及暴发疫
情的上报规范与流程进行了详细的讲解。

李晓林副院长强调，疫苗法的出台，彰显了国家对疫苗管理
的高度重视和重拳管理的决心。我们应该严格按照相关法律
和专业规范的要求，完善各项软硬件条件，梳理相关规章、
制度、流程，规范操作，保障疫苗接种服务的安全。同时，
流感高发，做好流感院内感染的.预防与控制，按照国家指南
规范处置患者，同时提醒医务人员务必做好标准预防，避免
医务人员以及患者发生医院感染。更要做好疫情监测，警惕
院感暴发及突发公共卫生事件的发生。



此次院感培训，各部门及科室负责人、科室感控医护人员准
时到会，认真学习，进一步提高了医务人员的院感及传染病
报告防控意识。同时要求各部门科室会后各自开展内部培训，
务必将会议内容及精神传达到每一位医务人员。

个人疫情防控心得体会篇二

当前疫情防控工作进入了新阶段，湖北以外的疫情防控已初现
“拐点”，我们在抓实抓好疫情防控工作的同时，也应兼顾
其他重要工作，协助各类项目“再上马”，全力恢复经济社
会发展。

都说要当好项目建设的“店小二”，为企业发展提供全方位
服务。而在疫情防控的前提下，我们仍需在疫情防控、人力
资源，项目需求等方面下足硬功夫，给项目建设提供全程保
驾护航。这是一个项目建设“三好店小二”的自我修养。

建好防控站点，全力筑牢防控网络，保障项目建设安
全。“人民群众生命安全和身体健康始终是第一位的。”在
项目建设全面推进的时期，疫情防控仍容不得半点马虎。做
好项目建设和疫情防控并行推进，既是为了推进项目建设进
度，又是为了保障项目员工的生命安全和身体健康。因此，
在项目区建好防控站点至关重要。一是抓好项目防控物资筹
备工作，在项目区设立专门防控战，备齐配全口罩、医用酒
精、消毒水、体温计等物品，为项目建设带上健康的“口
罩”。二是要抓好项目施工的消毒工作，对公共物品进行消
毒，在项目出入口设立防控点，为进出员工、车辆进行消毒
工作。三是抓好项目员工的健康检测，定期做好员工健康检
测和汇总工作。

搭好对接平台，充分调动劳动力，推动项目建设进度。“天
时不如地利，地利不如人和。”项目建设最需要的就是人力
资源，搭建好对接平台，才能让人力资源精准“流入”项目



建设的大河中。一是要扎实做好研判，精准掌握项目用工需
求和本地劳动力资源情况，精准寻求合适的劳动力，为项目方
“量身打造”专属建设力量。二是扎实畅通劳动力与项目方
的沟通渠道，通过建立健全线上线下两个对接平台，将项目
施工需求和人力资源情况，同步对接，实现劳动力与施工
方“面对面”沟通，尽快配齐项目施工员工，推动项目建设
进度。

办好培训学校，提升工人技能水平，满足项目建设需求。俗
话说，“磨刀不误砍柴工。”技术培训对于专业工人来说就
是科学的“磨刀”。对员工而言，良好的培训能更好地提高
自身竞争力，促进个人增收、提拔;对项目方而言，更多具有
专业技能的员工，更有利于项目保质保量完成建设目标。因
此，各地应充分调研劳动力市场，聚焦劳动力短缺的技术工
种，与各院校合作，下足“磨刀”功夫，聚力办好普惠式专
业技能培训学校，进一步满足项目建设需求。

项目建设牵动着社会经济发展的命脉，是带动区域发展、劳
动力就业，实现产业振兴的“领头羊”“生力军”。不管是
重点项目的建设，还是农村厕所、户户通等普惠性项目，在
坚持疫情防控不放松的情况，我们都应争当“三好店小二”，
千方百计服务于项目建设，为尽快恢复经济社会发展增添强
劲动力。

个人疫情防控心得体会篇三

当前，新冠疫情控阻击战已到关键期，经历前段时间苦战鏖
战，无论是身处一线的抗疫将士，还是扎在基层的防控大军，
在体能和心理上都到了最吃紧的时候。船到中流浪更急、人
到半山路更陡。各级党组织和党员干部要着眼形势变化调整抗
“疫”措施，向前一步牢牢把握抗“疫”战“机”，坚定信
心、咬紧牙关、再接再厉、冲锋向前，以无私无畏的奋斗精
神，坚决打赢疫情防控阻击战。



强化“未雨绸缪思良策”的责任担当，把握疫情防控“主动
权”。孙子兵法有云：“兵无常势，水无常形。”新冠疫情
防控阻击战打到现在，随着元宵节已过和春天来临，企业全
面复工复产，人员流动持续增加，全国多个一线城市即将迎
来春运返程高峰，新一轮人口大量流动，将会让疫情防控出
现一些新特征，给下阶段防控带来新课题。未雨绸缪，有备
无患。要立足疫情防控的新阶段新形势，及时跟进调整“新
打法”，探索群防群治新机制新办法，调动广大人民群众和
各类企业自防自护积极性，把防控措施做在前，加强疫情筛
查，细致摸清底数，储备充足弹药。要坚持把防控重心由社
区、小区、院落等部位向厂区、餐馆、宿舍等场所覆盖，把
疫区返回、出现发热症状等人员作为筛查重点，根据人员情
况做到“早发现、早治疗”，不让轻症拖成重症，牢牢把握
疫情防控“主动权”。

坚守“狭路相逢勇者胜”的果敢勇气，砥砺疫情防控“精气
神”。打赢新冠疫情防控既是一场遭遇战，更是一场攻坚战，
狭路相逢勇者胜，拼的是韧劲、比的是毅力。打赢疫情防控
阻击战是重大政治任务，坚定的信心是前提、顽强的意志是
关键、果断的措施是保障。要坚持全力奋战、英勇奋战、团
结奋战，持续奋战，排除万难，一往无前，紧紧依靠和团结
带领人民群众，筑牢休戚与共的命运共同体，形成齐心协力、
众志成城抗击疫情的强大合力。要在疫情防控过程中树立底
线思维，凡事从坏处准备，努力争取最好结果，砥砺疫情防控
“精气神”，以更坚定的信心、更顽强的意志、更果断的措
施，紧紧依靠人民群众，坚决遏制疫情扩散蔓延势头，坚决
打赢疫情防控人民战争、总体战、阻击战。

保持“宜将剩勇追穷寇”的战斗姿态，实施疫情防控“歼灭
战”。随着时间的不断推移，疫情防控战果频传，最新研发
的新型冠状病毒的疫苗已经开始动物试验，全国非湖北地区
确诊病例连续下降，全国治愈比例明显上升。越在疫情防控
出现转机之时，越容易出现思想麻痹和精神懈怠，给疫情防
控任务完成产生负面影响。人生能有几回搏，越是艰险越向



前。要保持“宜将剩勇追穷寇”的战斗姿态，发扬不怕疲劳
连续作战的精神，坚持与时间赛跑，与病魔较量，千方百计
将疫情防控“阻击战”转化为“歼灭战”。要全面升级疫情
防控举措，严格落实发热病人严摸排、待排发热病人严隔离、
指定区域严封闭、重点对象严管理、四类人员严筛查、健康
人群严限制、交通卡口严把关、党员干部严责任等管控要求，
加强形势判断、紧紧抓住战机，坚持一鼓作气，最终夺取疫
情防控阻击战的最后胜利。

个人疫情防控心得体会篇四

2020年新冠疫情的全球爆发让每个人都不得不进行个人疫情
防控。在这场防疫战中，基层个人起到了至关重要的作用。
自从疫情发生以来，我通过亲身经历，总结了一些基层个人
疫情防控的心得和体会，希望能对大家有所启发。

第一段：确保个人卫生，做好个人防护

个人疫情防控的首要任务就是个人卫生，只有保持良好的个
人卫生习惯，做好个人防护，才能有效地阻断病毒的传播。
我认识到养成勤洗手、戴口罩、勤通风等良好卫生习惯的重
要性，时刻保持清洁，尽量避免触摸眼睛、口鼻等易感染的
部位，做到勤换洗衣物，使身体保持清爽。此外，多锻炼身
体，增强体质，提高免疫力，也是非常重要的。

第二段：减少外出，合理安排生活

基层个人要减少外出，减少感染和传播的机会。我尽量减少
参与人员密集的活动，避免到人员流动频繁的地方，通过线
上购物、居家办公等方式来满足日常需求。我学会了做好计
划，合理安排生活，减少外出次数，同时利用这段时间读书、
看电影、学习新知识，提升自己的修养和能力。

第三段：主动传递信息，做好社会责任



基层个人要积极主动传递疫情防控信息，做好社会责任。我
利用社交媒体、微信群等渠道传递权威的防疫知识，帮助他
人正确理解疫情，战胜恐惧和焦虑。我也鼓励周围的亲友们
做好个人防护，保护自己和他人的健康。在疫情期间，我还
参与社区志愿服务，为需要帮助的人提供力所能及的帮助，
对他人的生命安全负责，对社会的稳定和发展负责。

第四段：保持积极乐观心态，共同战胜疫情

个人疫情防控中，保持积极乐观的心态是非常重要的。面对
疫情的不确定性和压力，我学会了保持冷静，用理性和科学
的思维分析问题，增强自己的抗压能力。同时，我鼓励身边
的人要坚持乐观的生活态度，相信通过我们的共同努力，疫
情终将过去，生活会回到正常。

第五段：加强常态化防控，不松懈

当前，全国疫情逐渐得到控制，但我们不能掉以轻心。我认
识到疫情防控是一个长期的过程，我们不能松懈，应该加强
常态化防控。我将继续保持良好的个人卫生习惯，减少外出，
维护社交距离。同时，也会持续关注疫情信息，随时更新自
己的防控知识，为疫情防控贡献自己的力量。

总结：

在这场抗疫战中，每个人都是基层的一员，每个人都有责任
和义务做好个人疫情防控。通过确保个人卫生，减少外出，
主动传递信息，保持积极乐观的心态，加强常态化防控，我
们每个人都可以为战胜疫情做出贡献。相信在党和政府的领
导下，全体人民的共同努力下，疫情一定会得到彻底控制，
我们将迎来更加美好的明天！



个人疫情防控心得体会篇五

随着新型冠状病毒感染疫情的蔓延，每个人的日常生活都被
打断，各行各业也面临极大困难。这既是一场全国人民对抗
疫情的.战役，也是一场用实干检验主题教育成果的大考，作
为一名基层党员干部，我们要发挥党员的战斗堡垒作用，守
住初心、汇聚民心、坚定信心才能打赢这场抗疫攻坚战。

首先要守住我们作为党员干部的初心。这份初心表现在“关
键时刻站得出来，危急关头豁得出去”。只有做好防控摸排
工作，才能限度地减轻前线医务工作者的负担，真正做到防
微杜渐。就个人而言，自从接到摸排值守任务，我就将此次
抗击疫情工作当成组织对我党性品格的考验，始终抱着“不
辜负组织信任”的信念努力工作，将这份“初心”贯穿其中。
这样方能起到表率作用，更掌握了做实做细工作的不二法门。

其次要汇聚人民群众对战胜疫情的信心。在我们国家70年的
辉煌历程中，全国人民与病毒进行的战斗数不胜数，在每一
次的战斗中我们都取得了胜利!新型冠状病毒既不是其中烈度
的，也不是传染性的。一切恐惧都来源于对这种病毒的不了
解。随着对病毒认识的不断提高，应急制度和措施的落实，
病毒神秘的面纱已被揭开。在党和政府的坚强领导下，在先
进医疗卫生事业的支持下，我们有能力打赢这场抗疫攻坚战。
大敌当前更要稳定军心，作为基层党员干部，要展现出战胜
疫情的信心，号召身边人理性认识病毒危害、进行科学防范。
要想生活依然充满阳光，就别让病毒住进我们的心里!

最后是要保持一颗持续作战的恒心。现阶段全国大部分地区
的疫情已经得到有效控制。但一种新型病毒从出现到战胜它，
还需一段时间。高度紧张的疫情排查与防控工作仍需持续。
荀子有云，“不积跬步，无以至千里;不积小流，无以成江
海”，战胜疫情需要保持恒心，时刻绷紧思想之弦，坚决筑
牢责任之堤，始终以最饱满的工作热情、最坚实的工作担当
面对挑战，直至我们完全打赢这场抗疫攻坚战!



疾风劲草见忠诚，推动落实勇担当。我们把这场对抗病毒的
战役，作为自身理想信念的一次大考;把疫情防控工作作
为“不忘初心、牢记使命”主题教育成果的生动实践;将党员
的力量全面发挥，向防控一线出发，为自己、更为人民群众
的生命健康，交上一份满意的答卷!

个人疫情防控心得体会篇六

段落一：疫情为引发全球关注的突发公共卫生事件，基层个
人疫情防控变得尤为重要。身为一名普通的居民，我积极参
与了基层疫情防控工作，并总结出了一些心得体会。通过个
人实践和社区活动，我认识到了疫情防控的重要性，以及个
人在其中发挥的作用。下面我将分享我个人疫情防控心得体
会，希望能够对更多的人有所启发和帮助。

段落二：首先，加强个人卫生意识是疫情防控的基础。在疫
情期间，我牢记了勤洗手、戴口罩、保持社交距离等基本卫
生习惯。与此同时，我还加强了自我保护意识，尽量减少外
出，避免人群聚集的场所，以保证自己和他人的安全。而在
社区活动中，我也通过宣传册、海报等方式传播卫生知识，
让更多人加强自我保护意识。

段落三：其次，积极参与社区疫情防控工作，发挥自己的作
用。在疫情期间，我主动申请参与社区的防控工作，成为了
志愿者之一。在社区活动中，我和其他志愿者一起协助开展
测温、劝导居民戴口罩、消毒等工作。我还帮助一些居民购
买生活物资，解决他们在封控期间的困难。通过这些参与，
我深知了个人在疫情防控中的重要性，也感受到了团结一心、
共同战胜困难的力量。

段落四：此外，积极参与疫苗接种，提高个人免疫力。疫苗
是预防疫情的一种重要手段，我积极参与了疫苗接种。在接
种过程中，我秉持着信任科学、相信专业的态度。经过接种



后，我也一直关注并遵循相关的预防措施，如戴口罩、保持
社交距离等。通过个人的努力，我不仅为自己增强了免疫力，
也为社区的整体防控贡献了一份力量。

段落五：最后，我认识到疫情防控是一项长期而艰巨的任务。
在社区活动中，我了解到疫情并不仅仅是一时的事情，而是
需要长期的持久努力。因此，我会继续保持个人卫生习惯，
并积极参与社区的防控工作。我相信只有每个人都能做到个
人疫情防控，才能够最大限度地避免疫情的蔓延，保护自己
和社区的安全。

总结：通过个人实践和社区活动，我深刻认识到了个人在基
层疫情防控中的作用和意义。加强个人卫生意识、积极参与
社区工作、接种疫苗以及认识到疫情防控的长期性，这些都
是我在疫情期间总结出的心得体会。希望在全社会的共同努
力下，我们能够团结一心，共同战胜疫情，为社区的和谐与
安全做出更大的贡献。

个人疫情防控心得体会篇七

随着疫情的蔓延，学校成为了一个重要的防控疫情的场所。
作为一名学生，在学校中个人的防控举措至关重要。通过对
自己在学校防控疫情中的经验总结和感悟，我体会到了许多
关于个人疫情防控的重要性和方法。在这篇文章中，我将分
享我对学校个人疫情防控的心得体会，以便更好地应对未来
可能出现的疫情。

第一段：了解疫情防控的重要性

在学校个人疫情防控中，了解疫情防控的重要性是第一步。
我们应该关注各种官方媒体的发布和通报，了解最新的疫情
信息。同时，学校也会定期通过各种渠道向学生通报疫情进
展和相应的防控措施。只有充分了解疫情信息，我们才能更
好地做好个人防控工作，以保护我们自己和他人的健康安全。



第二段：加强个人卫生意识

在学校中，我们每个人都应该加强个人卫生意识。首先，做
到经常洗手，保持双手的清洁。每次进教室、食堂或者户外
后，都要彻底洗手。其次，要避免触摸脸部、眼睛和口鼻等
易受感染的部位。此外，我还发现佩戴口罩是保护自己和他
人的有效措施。尽管戴口罩可能不太舒适，但它能有效地阻
止细菌和病毒的传播。因此，养成戴口罩的习惯是非常重要
的。

第三段：保持社交距离

在学校防控疫情中，保持社交距离也是非常重要的。尽量避
免与他人近距离接触，尤其是在人员密集的场所。对于亲密
接触，比如握手和拥抱，我们应该避免。同时，要尽量避免
参加大型聚会和活动，以减少感染的风险。虽然这样做可能
会让我们错过一些社交机会，但为了自己和他人的健康，我
们必须付出一些牺牲。

第四段：健康监测和上报

在学校中，每个人都应该密切关注自己的健康状况。我们需
要自觉测量体温，并及时上报。如果出现发热、咳嗽、乏力
等疫情相关的症状，应及时向学校报告，同时按指导就医。
此外，学校会定期组织检测工作，我们要积极配合，按时到
指定地点进行检测，确保自己和他人的安全。

第五段：积极参与防控工作

作为学生，我们不仅要积极参与学校的疫情防控工作，还要
起到模范带头的作用，影响他人。我们可以自觉遵守学校的
防控要求，积极配合学校的相关工作人员，帮助他们做好各
项工作。同时，我们还可以通过宣传和教育他人，提高全校
师生的防控意识和水平。只有所有人共同努力，才能够战胜



疫情，保护我们自己和他人的健康。

总结起来，学校个人疫情防控是一项重要的工作。通过对自
己在学校防控疫情中的心得体会，我深刻理解了个人的行为
对于整体防控的重要性。在今后的学校生活中，我将继续加
强个人卫生意识，保持社交距离，做好健康监测和上报，并
积极参与学校的防控工作。相信只要每个人都能够做好个人
疫情防控，我们一定能够共同抗击疫情，保护我们的校园和
社区的安全。


