
最新三年级光盘行动一等奖 小学三年级
日记(通用5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三年级光盘行动一等奖篇一

作业

今天，老师给咱们布置了一个作业：月下情景小练笔。就是
让你写和朋友，父母，还有和其它的人在夜里散步的那些小
情景，可以写上你见到的，闻到的，听到的，想到的事物或
事情。如果实在不知道怎么写，那就出去经历一次再写。因
为老师说一定要写我们的真实记录的呢！

这可把我难坏了，我想啊想，半小时过去了，我才写了一个
字，奶奶又不许我出门，怎么办？怎么办？我在心底里大叫
道，怎么办？算了想想我以前和朋友玩的什么吧！可是，我
又想了十分钟，一个守都没有吐出来呀，先不管了，就按第
二课的来写吧！，哎！无语，刚写好，奶奶就上来了，“孙
女儿，作业好了吗？好了！把作业读给奶奶听；奶奶说：你
这是抄的吗？”不是不是！”“好，不是！”奶奶见我要嚎
啕大哭了就急忙安慰我道，不是的，不是的，好好好！”

总算写好了！真不容易呀！

三年级光盘行动一等奖篇二

从小到大我经历过很多事，就像大海里的贝壳一样多，有的
事情让我很开心，有的事情让我很难忘。



糟了！钥匙、钱包、手机全在家里！现在瞪着大眼睛，嘴巴
张成一个大写字母“o”形的妈妈和一脸茫然的我。像两个木头
人一样，除了眼球还在转动，身体和动作几乎都处于静止状
态！仿佛时间停止了10秒钟！进不了家怎么办？爸爸有钥匙，
可他今天在外地回不来。意味着我们没有钥匙开门。我心里
非常焦急，低着头满脸无奈的看着地面。假如我有魔法就酷
了：巴啦啦变，钥匙变出来，或者穿墙回家也ok！可惜我没有
魔法！

“宝贝！不用急！不怕！我们一定会有办法的！”妈妈拍拍
我的肩膀并抱抱我说。她向邻居的阿姨借用手机，打了几通
电话。最后的结果是110开锁师傅会过来帮忙解决这个问题。
在等待师傅的时间里，让我把鸡排趁热吃了。我妈妈是世界
上最好的妈妈，她安慰我不要急不要怕！如果我在家等她，
不跑出来也许不会发生这样令人头疼的事情。不过今天也很
幸运！半个小时之后110开锁师傅如约而至，不费吹灰之力就
把门打开了。这时我的心情犹如清晨沐浴着阳光的小花，灿
烂的盛开。

这件事让我很难忘！也明白了一个道理。遇到事情要冷静思
考，不要着急，都可以找出一个完美的解决办法哦！

三年级光盘行动一等奖篇三

在小学三年级的时候，学业的负担逐渐加重，同学们都开始
面临着更多的考试和作业。为了能够更好地应对学业压力和
增强身体素质，我们班决定每天进行锻炼。通过这段时间的
锻炼，我深刻地体会到了身体锻炼的重要性和好处，也培养
了坚持不懈的毅力及团队合作的精神。以下是我对小学生三
年级锻炼的心得体会。

首先，锻炼给我带来了精神上和身体上的双重好处。我曾经
常感到压力大、精神疲惫，举步维艰。但在锻炼的过程中，
我会全身心地投入其中，享受运动的乐趣，并且体会到锻炼



后精神的振奋。我们会做有氧运动，如慢跑、踢毽子等，这
些活动能够让我的心肺功能得到锻炼，增加我的耐力和稳定
我的情绪。我也发现，锻炼后，我能够更好地集中精力、提
高学习效率。身体也更健康了，我很少生病，而且一旦生病
也能迅速恢复。这让我明白了只有保持身体健康，才能更好
地学习和生活。

其次，锻炼也培养了我坚持不懈的毅力。每天早晨，当闹钟
响起的时候，我总是感到迷瞪瞪的，很难从被窝中爬起来。
但是，我知道如果我不坚持锻炼，就会对不起我的身体和同
学们的期望。所以，我每天都坚持起床，穿上运动服，到操
场上进行锻炼。起初，我感到很吃力，做不到和别人一样好。
但是，我没有放弃，我时刻告诉自己：“只要坚持，总有一
天会变得更好！”慢慢地，我发现我的身体变得越来越灵活，
做动作也越来越标准。这一次的锻炼经历让我明白了“天才
都是猪一样的坚持。”只有坚持不懈，才能取得进步。

再次，锻炼还培养了我团队合作的精神。在锻炼的过程中，
我们通常会分为几个小组，进行合作竞赛。每个小组都需要
有分工合作，要有一个领导者带领大家完成任务。每个人的
努力和贡献都会影响整个团队的成绩。我们不仅要充分发挥
自己的优势，还要帮助其他队员克服困难，共同取得胜利。
通过与其他同学的合作，我学会了倾听和沟通，也学会了关
心和帮助他人。而且，在这个过程中，我们还结交了很多新
朋友，一起度过了愉快的时光。锻炼不仅让我体验到了团队
合作的重要性，还让我懂得了团队合作的快乐。

最后，锻炼给了我一个更加积极向上的生活态度。每天早晨
的锻炼让我觉得生活充满了活力和希望。我不再感到困倦和
压抑，而是满怀热情地迎接新的一天。锻炼也让我养成了良
好的生活习惯，我开始关注饮食和休息的规律，学会了合理
分配时间，让每天的生活更加有序和充实。而且，通过锻炼，
我也明白了任何事情都需要付出努力才能获得回报。我学会
了坚持自己的理念，不怕困难和失败，相信自己的潜力和能



力。

总之，小学生三年级锻炼的经历让我汲取了诸多的心得体会。
通过锻炼，我明白了身体健康对于学习的重要性，培养了坚
持不懈的毅力和团队合作的精神，也让我拥有了更加积极向
上的生活态度。我相信，在今后的学习和生活中，这些经历
都会成为我发展的有力支撑。希望未来的小学三年级锻炼，
能够为更多的同学带来积极的改变和收获。

三年级光盘行动一等奖篇四

小学生是一个充满活力的阶段，他们热爱运动，喜欢参加各
种体育活动。作为小学三年级的学生，我认为锻炼对我们的
成长至关重要。在过去的三年中，我积极参与体育课和放学
后的运动活动，并从中受益良多。下面，我将分享我在锻炼
中获得的心得体会。

第二段：提高体质

多年的锻炼使我更加健康和强壮。我常常参加校内的田径锻
炼，例如晨练、踢球和跳绳。这些活动帮助我增强了耐力、
灵活性和协调能力。我不再感到疲劳和气喘吁吁，能更好地
支持和参与体育课和课外活动。此外，我也注意到我的抵抗
力增强了，更少生病。通过锻炼，我的体质得到了极大的提
高。

第三段：培养自律

锻炼不仅仅是为了提高体质，更重要的是培养自律的品质。
在这个过程中，我学会了坚持不懈，保持毅力。每天早晨起
床，我都会主动参加晨练，无论天气如何。有时候，我也会
感到困倦和无聊，但我明白只有坚持下去，才能收获更多。
通过锻炼，我不仅学会了自律，也增强了意志力，树立了目
标并努力实现它们。



第四段：培养团队精神

体育活动是一个很好的团队合作的机会。通过锻炼，我学会
了与他人合作，懂得了团队精神的重要性。在足球比赛中，
我们需要互相配合才能进球。在接力赛中，每个队员都必须
尽力奔跑，才能达到最佳成绩。通过与团队一起训练和比赛，
我明白了只有团结协作，才能最大程度地发挥个人的优势，
实现团队的胜利。这种团队精神不仅在运动中重要，在学习
和生活中同样适用，它是我们进步和成功的关键。

第五段：享受乐趣

最后，锻炼给了我很多快乐和乐趣。运动不仅仅是一种锻炼
身体的方式，同时也是一种娱乐活动。无论是打球、游泳还
是跳舞，我总是能找到乐趣。通过与同学们一起锻炼，我也
建立了深厚的友谊和感情。当我们一起努力，一起玩耍，我
感到无比快乐和满足。锻炼不单单是一种义务，更是一种享
受。

总结：

通过锻炼，我在小学三年级学到了许多东西。它不仅改善了
我的体质，还培养了我的自律、团队意识和快乐感。我明白
了什么是迈入成功之路的关键，也体会到了健康和快乐的重
要性。我希望以后能继续保持锻炼习惯，并继续体验到锻炼
带给我的种种好处。锻炼并非仅仅是小学生的任务，它是每
个人都应该付诸行动的健康习惯。

三年级光盘行动一等奖篇五

我曾经是一名小学生的台灯。我的小主人非常喜欢我，每天
把我擦得很干净。小主人立志要当作家，每天刻苦练习。所
以我更加努力的帮他 ，为他创造好环境。



当夜深人静时，我点亮他的房间，因为小主人在仿写作文。
有时，他因为写得太晚了，趴在桌子上睡着了，我默默的看
着他，等着他醒来，看他写完后，我才闭上眼睛和主人一起
睡觉。当天刚刚泛起鱼肚白时，我又点亮了他的房间，因为
他已经开始读书。小主人日日积累，勤学苦练，作文写得又
好又快。一篇长长的作文不到一个小时就可以写完。

时光如梭，小主人上中学了，每天晚上，我依旧点亮他的房
间，看着他写作，他对作文的兴趣还是那么强烈。他在中学
的六年里，获得了很多大大小小的作文奖。可是有一次，小
主人比赛没有得奖，他坐在我面前，流下了眼泪，还不停的
自言自语“为什么没有得奖呢？”我一听，也不禁伤心起来。

时光依旧很快，如白驹过隙，小主人上大学了。他以优异的
成绩考上了北大文学系，他对文学的兴趣越来越强，也越来
越有信心，他想：我走到这一步，要坚持下去，不然就前功
尽弃了。他的变化很大，有身材的变化，有性格的变化……
唯一不变得就是每天晚上都会点亮我这盏灯，都在看书习作。

我默默的陪伴着我的主人，我每天点亮那个房间，我的小主
人已经长大成人了，成为了一名著名的作家了呢。


