
最新家长读傅雷家书心得体会(精选5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？以下是我帮大家
整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们
一起来看一看吧。

家长读傅雷家书心得体会篇一

“一个人对人民的服务不一定要站在大会上讲演或是做什么
惊天动地的大事业，随时随地地点点滴滴的把自己知道的、
想到的告诉人家，无形中就是替国家播种、施肥、垦殖。”
这是傅雷在给儿子家属中的一段话。在《傅雷家书》中，我
看到了一位父亲对孩子的淳淳教诲，字里行间，流露出傅雷
对傅聪强烈的父爱。这种爱使人震撼，使我对傅雷爱子教子
的精神所深深打动。

这本书主要是傅雷在书信中告诉孩子如何做人，如何搞艺术，
以及如何对待生活等问题。他教儿子要做一个谦虚谨慎的人，
做一个“德艺兼备、人格卓越的艺术家”。在生活上，傅雷
也对儿子积极的引导。家书中大到事业人生艺术，小到吃饭
花钱，事无巨细，无不关怀备至。而且他敢于剖析自己，在
子女面前承认错误，从自身的经历中给出经验和教训，他无
疑是儿子的良师益友。

人自爱其子，是一种自然的规律。生命有限，而傅雷却通过
自己的儿女来延续自己的生命，让儿女学会对社会、对祖国、
对世界负起责任来。在傅雷的文字之中，他高度负责的精神
可见一斑。傅聪在异国漂流的生活中，他从父亲的书信里得
到了无尽的精神养料，好像父母仍在身边，给他力量，突破
冲重重的阻力，踏上一条完美的成长道路。

书中时时给人深刻的开导，处处闪耀着智慧的光芒。不仅如



此，从书中我还感受到了家长们的用心良苦和他们给予我们
的崇高的爱，正如傅雷在信中对儿子说：“孩子，我从你身
上得到的教训，恐怕不比你从我这儿得到的少。尤其是近三
年来，你不知使我对人生多增了几许深刻的体验，我从与你
相处的过程中学到了忍耐，学到了说话的技巧，学到了把感
情升华!”所以，《傅雷家书》拉近父母与我们的距离，让我
们互相理解，互相体谅。亲情溢于言表，给天下父母子女强
烈的感染和启迪。

家长读傅雷家书心得体会篇二

花了将近一周零散的时间，读完了傅雷家书，感触很多，首
先想说，很幸运自己可以在这个年纪，刚上大学的这个阶段
读完这本书，我有着和刚出国时的傅聪相似的年纪，又是和
那时的他一样，刚刚离开父母。看到傅雷在书中对傅聪说的
话，仿若是自己的父母对自己说的一般。

在这本书里，我读到了两个字----爱与孝。

不得不说，傅雷写给傅聪的每一封信中，都包含了他对傅聪
的爱。其实从小，傅聪就被傅雷严格地管教着，父母都是希
望子女成才的，或许傅聪没有一个被父母宠着的童年，但傅
雷对他严厉的爱，是他日后成才必不可少的。

在傅聪刚刚出国学习的那段日子里，相信他是很不适应的，
毕竟第一次离父母这样远。但是傅雷给他写信，他以这种方
式告诉傅聪，父母还是在你身边的，这会给傅聪那孤独的心
莫大的慰藉，会让傅聪有一种与父母天涯若比邻之感吧。

在傅聪小有成就之际，傅雷如良师益友一般，告诉傅雷不能
骄傲，好让傅聪明白要继续学习新的内容，提高自己，为他
日后更大的成功做了很好的指引。虽然傅聪常常不回信，但
是傅雷依旧孜孜不倦的给傅聪写信，在其中我们不难感受到
父母对子女那深切而又默默的爱，只求为子女付出多一点，



而不求有什么回报的爱。

在国内反右的时期，傅雷深受困扰，但是他为了不让傅聪担
心，为了能让此时小有成就的傅聪更加专注于自己的学习，
宁愿自己在心中默默地承受这份痛苦。

傅聪成家之初，傅雷还以一个过来人的身份，为他的新婚生
活指导，要知道，此时的傅雷，是受到国内反右斗争的巨大
困扰的。一面要承受改造自己的巨大压力，一面要用心教导
孩子，相信如果心中没有对傅雷满满的爱，是做不到的。

说到这里，不得不想到当前我们的教育方式，现在有很多父
母，觉得自己的家庭环境好了以后，子女就可以坐享其成，
不需要再吃很多苦了，也不需要被历练。从小父母便让他们
过着优越安逸的生活，在此种环境下长大的小孩，想必早已
被这种生活方式消磨了意志，早已失去了向上攀登的勇气，
还常常有一种自我优越感，也难怪当下如此多的“富二代”
了。反观傅雷的教育方式，虽然有优越的家庭条件，但是他
从小还是严厉对待自己的孩子，无论是傅聪还是傅敏，从小
都受到了正确的教育，养成了良好的习惯，也不难解释，为
什么傅聪可以成为钢琴家，而傅敏可以在教育界小有成就了。

其次，我想说的是一个孝字。

读完整本书，觉得有一个会令我特别感慨的地方，傅聪给父
母的回信，可能实在是太少了。特别是他刚刚出国的那段时
间，从傅雷的信可以看出，傅聪时常是几个月都不回一次信
的。在那个通讯不发达的年代，又与父母分隔如此之远，几
个月不回信，换做是我，绝对是做不到的，父母对自己是如
此关心，而傅聪却让父母担心，这是在我看来傅聪做得不好
的地方。相信哪怕一封信中只是简简单单的几句话，也可以
给父母莫大的慰藉吧。

傅雷与他的妻子走得是如此的突然，没有再给傅聪尽孝的机



会，在我看来，日后傅聪自己想起这段年轻时的往事，也会
后悔不已吧。我们现在也处于这样一个年龄段，我们正处在
人生最美好的时光，父母却正在一天天地老去，而我们与父
母的距离，也越来越大了。父母仍然是关心我们的，或许只
是我们感觉不到罢了。我觉得我们再没有时间，也应该不时
抽出点时间给父母打个电话，哪怕是一两句嘘寒问暖的话，
也会使父母感到欣慰吧。不要等父母不在了，才想到去尽孝，
才想去关心父母。不要像傅聪一样，留下这种遗憾。

不得不说，一本好书永远不会随着时间的流逝而褪去它的色
彩，在我看来，傅雷家书对我们当代的人也是如此重要，要
是人人都看得懂傅雷家书，要是人人都能体会其中的感情，
当下也不会有如此多的空巢老人了，也不会有如此多的不孝
子女了，社会也不会如此地缺乏爱和温暖了。

很庆幸自己可以在这个年纪读到这本书，可以让我从傅雷的
角度看到父母对自己的爱，可以让我知道更多自己该做的事。

家长读傅雷家书心得体会篇三

能在这里与大家一起交流分享读《傅雷家书》的一些感受，
非常荣幸。有说得不当的地方敬请大家批评指正。

我讲的题目是“成就幸福的人生”。

我们生下来就本能地想获得幸福，可以说，获得幸福是我们
生活的终极目标。身为父母的我们，幸福的很大一部分来自
我们的孩子、来自我们与孩子的关系。如何获得这种幸福，
《傅雷家书》给了我们很好的启示。

读《傅雷家书》，一个严肃的、有着独特人格魅力的父亲形
象就栩栩如生的展现在我们面前。在傅聪成长最关键的十余
年间，傅雷仿佛和儿子一道在国外，看着儿子经历了人生中
一个又一个的重要阶段，在艺术、爱情乃至婚姻生活方面，



他无时不将自己的人生经验倾囊相授。

向傅雷学习，做优秀父母，首先我们必须要明白自己的角色
定位。

一、父母的角色定位：

父母应该做什么?在许多人看来，这是一个再简单不过的问题
了，然而我们一部分人的认知却可能存在偏差。一些父母
对“家庭教育”的诠释就是“家庭学习”，而教育孩子，主
要就是抓孩子的学习。在一项全国性独生子女人格发展状况
调查中我们曾了解到：一些父母把围绕着学校教育抓孩子的
学习，放在了自身职责的首位。比如有52.5%的家长“为孩子
安排课余学习的内容”;有34.6%的父母“陪着孩子做功课”;
在家庭中父母与孩子谈话的主题，有高达93.4%是孩子的“学
习”;73%是“学校的事情”——孩子的学习成了父母与孩子
互动的中心内容。父母把自身的角色定位为孩子“学习的拐
杖”，而不是“做人的向导”。

我们总能看到这样的故事：一个孩子天资聪颖、学习优秀，
考上了名牌大学，却因为生活上不会自理而退学;一个研究生
因为害怕单独与人交往，只好放弃出国深造的机会……孩子
成才就这样在家长们的不经意之中成了泡影。

国家教育部、全国妇联联合颁发的《家长教育行为规范》中
弘扬的“为国教子、以德育人”的家庭教育主旋律，正是对
家长角色的准确定位。傅雷所写下的近百封家书，总的主题
是教育孩子立身行事要以中华文明为准;立志成才，要以报效
祖国为要务。在表达浓浓亲情的字里行间，映照出美好的人
际关系、高尚的生活准则、优良的行为操守、道德传统与拳
拳的爱国热情。如何让孩子拥有健康的身心、健全的人格、
社会公德心才是父母最应该做的事。

二、如何担当好父母的角色：



1、不断学习、提升自我：

在处理学生问题的过程中，比较多的家长都会对我说这样一
句话：老师啊，我没办法啊，不知道怎么教他。当我们不知
道怎样教育自己孩子的时候，那我们必须要学习，向有经验
的父母学、向孩子的老师学、从书本上获得教育孩子的方法，
或像今天我们“以书为友”聚在一块儿分享交流。另外我们
千万别忘了还有一个重要的学习途径，那就是向我们的孩子
学习!傅雷在一封信中这样说：“孩子，我从你身上得到的教
训，恐怕不比你从我这儿得到的少。尤其是最近三年来，你
不知使我对人生多增了几分深刻的体验，我从与你相处的过
程中学到了忍耐，学到了把感情升华!”像我的儿子，他爱阅
读，他的知识面非常广，他与我聊天时很多知识都是我所不
知道的，另外他的环保意识、社会公德心，他的善良、他对
事物的一些独特的看法等等很多方面都是值得我学习的，我
也为有他这样一个儿子而自豪、骄傲!

2、把思想品德教育放在首位：

(1)“德是为人之本”!

在全国未成年犯罪调查中我们列出未成年人日常学习生活中
涉及的学习功课、健康、体育锻炼、与同学交往、师生关系、
业余爱好、思想品德、吃饭和穿衣、花钱、心理状况、闲暇
活动等13项内容，考察了父母对孩子是否关心、关心的程度。
结果表明，未成年犯和普通学生的父母对孩子关心方面的最
大差异，非常突出地表现在对孩子思想品德的关心程度不同。
普通学生的父亲和母亲对孩子思想品德的关心程度最高，都
排在13项内容之首，而未成年犯父母对这方面的关心程度都
在第4位之后，说明他们并没有充分认识“德是为人之本”的
道理，“重智轻德”的教育价值观使他们在孩子的教育上出
现致命的失误。

(2)教会孩子做人的基本道理



美国社会学家罗斯。埃什尔曼所言：“他们不会行走，不能
自己进食，看不到哪里潜伏着危险，不懂得如何寻找食物和
栖身之地，甚至连翻身都不会。婴儿长大后可能成为罪犯，
可能成为教师或体育明星，但无论如何，他们首先要学会怎
样满足自己的基本需要，知道如何同别人交往，学会掌握判
断哪些行为是社会所要求和允许的。总而言之，他们必须先
要学会怎样做人。”

教会孩子学会做人，首先要让孩子明辨是非，什么是对、什
么是错、什么可为、什么不可为，我们一定要给予孩子明确
的标准。

有一个初二的学生，因为躲在学校厕所抽烟，被老师发现，
进行教育(因为这个孩子身上还有一些别的问题)，老师就邀
请他的家长到学校来共同商讨如何让这个孩子改掉一些毛
病……家长到学校后，搞笑的一幕出现了：当老师告知家长
他的孩子有抽烟的习惯时，家长第一句话是：那不可能，我
的孩子怎么可能抽烟。老师指着桌上的一包白沙烟对家长说：
刚刚亲眼看到他抽烟了，他口袋里还有一包烟呢。家长的第
二句话是：那更不可能了，我的孩子要抽也只会抽芙蓉王。

我不明白这个家长是要做什么，也不知道这个孩子听了他父
亲的话是怎么想的，但我明白在这样的家庭教育下，这个孩
子的人生路肯定走得不好，他和他的家长也会因此付出惨重
的代价。

家长读傅雷家书心得体会篇四

今年暑假我读了《傅雷家书》这本书。其实严格意义上这不
是一本书，而是把傅雷给海外游学儿子的家信编在一起罢了。
但这本不是书的书却给了我不一般的收获。比起小说它更加
贴近我们的生活，毕竟父亲对儿子的话是我们最熟悉的;比起
现在盛行的“成功秘笈”来，它不流于说教，并档次也高了



不知不少。它用独特的方式(书信)展示了一个父亲对儿子成
长的无微不至的关爱，也表现了傅雷在生活中细致、严谨、
认真的作风。

总的来说，《傅雷家书》主要写了傅雷对儿子生活、艺术上
疑问的解答。在生活方面来说，傅雷不仅是拉家常，嘘寒问
暖，而是与儿子谈怎样做人，修养，恋爱，甚至于儿子长期
在国外而偶尔写错的汉字。诸多方面，都写得让人心悦诚服，
入情入理。这也表现了傅雷渊博的学识，而更重要的，一个
多年与儿子分离的人，竟能一投笔即写出儿子的心声，排驱
儿子的烦恼，并在生活中处处细节中给以指导，不能不说是
一个父亲对儿子体贴入微的关怀。

至于艺术方面，家信中也是诸多提起，处处可见，其中傅雷
对不同种类不同类型艺术作品的批评，对儿子弹琴技巧的指
导，及对小说中各色人等的点评，更是显出了傅雷极高的修
养，及对艺术的执着追求。

其实书中最令我感动的，是傅雷、傅聪父子之间像朋友一样
真诚交流的状态。他们之间，虽然相隔万里，却能通过书信
的方式像面对面一样无所不谈。试问有多少人能像他们父子
一样。尤其是年纪与书中傅聪相去不远的我们，平日与父母
的交流少得可怜，有的也大多像成绩、学习、生活琐事之流，
缺乏深层次的，真诚的，有建树的交流。

握紧拳头，什么也没有;张开双手，我们却拥有了一切。

家长读傅雷家书心得体会篇五

傅雷，字怒安，号怒庵，著名文学翻译家、文艺评论家以及
美术评论家。《傅雷家书》是傅雷夫妇在1954年到1966年5月
期间写给傅聪和儿媳弥拉的家信，由次子傅敏编辑而成。



这些家书开始于1954年傅聪离家留学波兰，十二年通信数百
封，贯穿着傅聪出国学习、演奏成名到结婚生子的成长经历，
也映照着傅雷的翻译工作、朋友交往以及傅雷一家的命运起
伏。

看完了《傅雷家书》，我沉浸在这伟大而深沉的父爱中，它
质朴的封面下包含着巨匠大师对长子的勉励和无限的思念，
里面的每一句话，都仿佛代表着作者像天下父母一样对孩子
的牵挂，浓浓的思念背后又有着严父对孩子的引导。温暖人
心的文字背后流淌着父爱的深沉。

在这本书中，我也可以学到许多东西。“心酸的眼泪是培养
你心灵的琼浆”，不经历风雨怎能见彩虹，没有人能够随随
便便的成功，花开背后总要经历风雨。

在这其中也告诉我们做任何事都要适度，正如其中的“太阳
太强烈，会把五谷晒焦;雨水太猛，也会淹死庄稼”。

当长子对他人的关心不屑一顾时，“像你那样，我还会有成
绩吗?”身为父亲的你，并没有盲目地批评，责骂他，而是用
平静的语气去告诫他，同时也从自己的身上找毛病，与子共
勉之。

当自己的孩子外出留学时，总是放不下他，时时都想为他着
想。然而面对着孩子很少回信，傅雷却很有耐心地说：“我
们知道你很忙，但爸爸妈妈最不放心的就是你的身体。”

当自己的手因负病而不方便写字时，依旧坚持下来为自己的
孩子指引方向;当孩子为爱情而烦恼时，他总是在一封封家书
中，用一句句质朴的话传递着温暖，抚慰着孩子的心。

面对社会千变万化，该如何应对?傅雷用自己走过的经验，告
诉儿子少走弯路，不希望重蹈覆辙，对儿子千叮万嘱;离别之
时，傅雷自责对儿子的管教严格，手段太过严厉，“残忍地



虐待”了儿子傅聪，傅雷的爱子心切跃然纸上;在研究学问上，
母亲希望多用理智，少用感情，要靠坚强的信心，克制一切
的烦恼;对儿子的录音，傅雷作了精细的分析，以及客观的赞
赏，鼓励儿子努力拼搏的决心，激发儿子成功的信心。

爱子之情本是人之常情，而傅雷对傅聪和傅敏的爱却没有成
为那种普通的温情脉脉，而是始终把道德与艺术放在第一位，
把舐犊之情放在第二位。正如他对傅聪和傅敏童年严格的管
教，虽然不为常人所认同，但确乎出自他对儿子更为深沉的
爱。

看到这里，看着这墨色的字迹，心中不由涌起一股暖流，相
信这文字背后的温度，不仅会给他孩子带来温暖，也会给那
些身处迷惘中的人带来光明!


