
元宵节文化演讲稿三分钟 传统文化元宵
节演讲稿(汇总5篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

元宵节文化演讲稿三分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学：

因为我们中国最著名的经典之一——茶，所以中国有很浓厚
的茶文化。中国地广物博，所以我们的茶的种类也是必须很
多的，下头就让我来为大家介绍几种名茶吧!

第一种名茶：西湖龙井。这种茶居中国茶之冠，生产在杭州
西湖畔的高山之中。在杭州，不仅仅西湖美，这种茶更美。
西湖龙井有四百年的历史了。龙井茶外形扁平俊秀，泡后香
气清高持久，喝后令人回味无穷。

第二种名茶：洞庭碧螺春。洞庭碧螺春是我国最著名的绿茶
之一，它产于冬暖夏凉、空气清新的江苏省吴县太湖洞庭山。
碧螺春条条纤细，卷曲成螺，穿着一层茸毛，泡后清香芬芳。
第三种名茶：安溪铁观音。它是茶中之王，出生在雍正年间。
如果想得一壶好的铁观音，就必须经过晒青、凉青、做青(摇
青一摊置)、炒青、揉捻、初培、复培、复包揉、文火慢烤、
拣簸等工序才制成成品。

这些名茶让茶文化诞生，茶文化是品评技法、艺术操作手段
的鉴赏，品茗完美环境、领略等多种品茶过程。茶文化不仅
仅是中国的经典文化，在世界其他国家影响也很大，每年都



有很多的外国游客到中国品茶。你想呀，全世界的人一齐来
品茶，大家会彼此更了解并且成为好朋友。

我们有那么好的茶文化是因为有勤劳智慧的中国人，这些中
国人是世界上最机智的人。所以我们中国也是四大礼貌古国
之一。正因为这样，所以我们更加要好好学习，继续传承并
发扬中国的优秀文化。

元宵节文化演讲稿三分钟篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天是元宵节，所以我讲话的题目是：元宵与圆梦。

正月十五为什么称为元宵节呢?原因是：元就是第一的意思，
元月是新年的第一个月;宵是夜晚，正月十五是第一个月圆之
夜，所以称为元宵。元宵节起源于__年前西汉时期。

传说，汉高祖刘邦死后，他的儿子刘盈当了皇帝，也就是汉
惠帝。惠帝生性懦弱，优柔寡断，大权渐渐落到吕太后手中。
汉惠帝病死后吕后独揽朝政，把刘氏天下变成了吕氏天下，
朝中老臣，刘氏宗室深感愤慨，但都惧怕吕后残暴而敢怒不
敢言。吕后病死后，吕氏家族害怕受到刘氏家族的排挤，密
谋彻底夺取刘氏江山。刘氏宗室刘囊，为保住刘氏江山，联
合周勃、陈平起兵讨伐，最后平定了“吕氏之乱”，这一天
正是正月十五。平乱之后，大臣们拥立刘邦的二儿子刘恒为
皇帝，称汉文帝。汉文帝深感太平盛世来之不易，便把平
息“吕氏之乱”日子，定为与民同乐的日子，京城里家家张
灯结彩，以示庆祝。从此，正月十五便成了一个普天同庆的
民间节日——“元宵节”。

按民间的传统，在一元复始，大地回春的节日夜晚，人们赏



花灯、猜灯谜、放烟火、吃元宵，合家团聚，其乐融融。先
前我问了几个同学，元宵节这天准备怎么过?同学们回答元宵
节这天和家人一起吃顿元宵，叙叙亲情，送一送外出打工的
亲人，圆父母一个梦。

我的演讲结束了，谢谢大家!

元宵节文化演讲稿三分钟篇三

老师们同学们：

大家好！

今天是正月十五，中国人的传统节日――元宵节，我们一家
过得快快乐乐的。

听妈妈讲，传说在很久以前，世上风调雨顺、五谷丰登，老
百姓丰衣足食、安居乐业。突然灾难降临、城内洪水泛滥，
城外田地干旱，原来是王母娘娘请玉帝去赴宴，玉帝喝酒喝
得酩酊大醉。宴会后玉帝回宫办事，于是把雨簿写错了，本
应是城外雨五分，城内雨三分，玉帝给写反了。青龙得知原
因，便偷偷地里溜到天宫，改了雨簿，这样世上又慢慢恢复
了本来面目。玉帝酒醒后，也发现写错了雨簿，但本想改正，
又怕重臣说自己做事不慎重，只好将错就错。后来玉帝发现
自己的雨簿被改过，不由心中大怒，派丞相来到人间杀了青
龙，丞相照做了。青龙被丞相杀了后，变成一只神鸟，在玉
帝殿外喊冤，玉帝心中感到惭愧，便下书要黄帝向百姓传令，
要纪念为民除害的青龙。每年春节，人们都要敲锣打鼓，庆
祝元宵节。

元宵节的习俗是吃汤圆，让每家团团圆圆，所以今晚妈
妈“权力下放”，把煮汤圆的重要任务交给我来执行。我把
它看成一件十分重大的任务，我利用以前看妈妈煮汤圆的经
验，先把水烧开，把汤圆小心翼翼地放进去。我焦急地等待



着，等待着……白白胖胖的汤圆浮出水面，看着它们一个个
膨胀，我兴高采烈地喊道：“汤圆要出锅了。”

最后我们全家津津有味地坐在沙发上看着元宵晚会，其乐融
融的。

我期盼着明年的元宵节……

谢谢大家！

元宵节文化演讲稿三分钟篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

今天是正月十五，中国人的传统节日――元宵节，我们一家
过得快快乐乐的。

听妈妈讲，传说在很久以前，世上风调雨顺、五谷丰登，老
百姓丰衣足食、安居乐业。突然灾难降临、城内洪水泛滥，
城外田地干旱，原来是王母娘娘请玉帝去赴宴，玉帝喝酒喝
得酩酊大醉。宴会后玉帝回宫办事，于是把雨簿写错了，本
应是城外雨五分，城内雨三分，玉帝给写反了。青龙得知原
因，便偷偷地里溜到天宫，改了雨簿，这样世上又慢慢恢复
了本来面目。玉帝酒醒后，也发现写错了雨簿，但本想改正，
又怕重臣说自己做事不慎重，只好将错就错。后来玉帝发现
自己的雨簿被改过，不由心中大怒，派丞相来到人间杀了青
龙，丞相照做了。青龙被丞相杀了后，变成一只神鸟，在玉
帝殿外喊冤，玉帝心中感到惭愧，便下书要黄帝向百姓传令，
要纪念为民除害的青龙。每年春节，人们都要敲锣打鼓，庆
祝元宵节。

元宵节的习俗是吃汤圆，让每家团团圆圆，所以今晚妈



妈“权力下放”，把煮汤圆的重要任务交给我来执行。我把
它看成一件十分重大的`任务，我利用以前看妈妈煮汤圆的经
验，先把水烧开，把汤圆小心翼翼地放进去。我焦急地等待
着，等待着……白白胖胖的汤圆浮出水面，看着它们一个个
膨胀，我兴高采烈地喊道：“汤圆要出锅了。”

最后我们全家津津有味地坐在沙发上看着元宵晚会，其乐融
融的。

我期盼着明年的元宵节。

谢谢大家！

元宵节文化演讲稿三分钟篇五

老师们同学们：

大家好！

盼着，盼着，我们的元宵节终于来临了。在这个欢乐的佳节
里，每家每户都高兴地品尝着汤圆，赏月、观花灯。我们家
也不例外，吃完汤圆后，我和爸爸妈妈到广场去观赏花灯。
天气十分晴朗，月亮高挂在深蓝色的天空中，银光洒满大地。

马路上到处洋溢着节日的气氛，车水马龙。人们穿着各式的
衣裳，汽车像一条长龙在马路上飞驰，到处喜气洋洋。宽阔
的马路两旁张灯结彩，挂着一排排五彩缤纷、千姿百态的宫
灯：特别是吊在小商铺门前那几盏大红宫灯，灯罩上写
着“财源广进”、“吉祥如意”、“元宵佳节”等吉祥词句，
增添了浓厚的节日气氛。

广场四周的花灯真是各式各样、千姿百态，有的是象征吉祥
如意的吉利灯，有的是深受孩子们欢迎的各种动物或卡通人
物形象的塑料彩灯，有的是古老的纸宫灯、跑马灯、龙灯、



米老鼠灯、孔雀开屏灯，有花草虫鱼、十二生肖、奥运福娃
灯等，各种各样的花灯使人眼花缭乱，象征着国泰民安，五
谷丰登。

在这喜庆的正月十五，炮竹声声，火树银花，到处洋溢着喜
气的气氛，使我们沉浸在欢乐的海洋里。那各式各样的花灯，
一幕幕地展现在我的眼前，令我想起了祖国一步步走向繁荣
的景象。这些一闪一闪的花灯好像天上眨眼的星星，给这元
宵花灯之夜增添了欢乐气氛，使我流连忘返。

谢谢大家！


