
2023年雨荷张晓风的散文感悟(大全10
篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。大家想知道
怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来看一看吧。

雨荷张晓风的散文感悟篇一

《背影》表现了人间的至情——真挚的父子之情，描写细腻、
真实、深刻。

作者二十岁的冬天的一天，祖母去世后，父亲办完丧事，父
子同到南京，父亲送作者上火车北去。

在那特定的场合下，作为父亲对儿子的关怀、体贴、爱护，
使儿子极为感动，这印象经久不忘，并且十年之后，想起来，
那背影就出现在晶莹的泪光中，使人不能忘怀。

文章中父亲从不放心茶房而要自己去送;从寻找座位、反复叮
嘱;到亲自去买橘子，都体现了父亲的爱。

各种事情，都是极其平常的，极其琐细的，但从中表现出的
感情，却是极其珍贵的，我拜读后，也是深深为之感动。

父子之爱是伟大的、无私的、深沉的，细细读来，不仅使人
想到了自己，想到了自己的父亲，那种愧疚的心情油然而生。

我不禁回忆自己每次离开家和父亲从我这里离开的时候，自
己的父亲的背影，那种曾经面临分离的无奈和无可奈何的表
情，那种永远难以名状的矛盾心情。



一个父亲的爱，就是这样，只是默默付出，不需要回报，甚
至不一定需要懂得。

雨荷张晓风的散文感悟篇二

一、

有人说看动画片是幼稚的行为，可如果卡通片只能搏人一笑
的话，那为什么唐老鸭、米老鼠能影响了一代又一代的人，
经久不衰？每部经典动画片都会阐释为人处世的道理，在轻
松的氛围中给人以启迪。如《足球小将》、《棒球英豪》就
告诉我们成功是用汗水换来的，坚持到最后一刻就会发生奇
迹等道理。这比起家长苦口婆心的说教更有实际意义。

二、

天才是心智比他人开发得较早的人。他们比别人能更考虑未
来，存在忧患意识，从而更自觉学习。所谓先学者为师，我
们与天才之间的差距在于掌握知识的`时间先后。

三、

现实生活中，人们只注重你工作的结果而不看过程，这是现
代人优胜劣汰的方式。但，自己更要注重过程而不必太在意
结果，做到问心无愧，尽力就好。

四、

当遇到挑战性的事情时，和朋友在一起常常可以使你勇敢的
面对它。这是由于对朋友的信任可以转移自己的害怕的缘故
吧。因为在一起而增添了勇气，这就是朋友的价值之一。朋
友之间的贫富差别在于情的付出有多少，而不是金钱关系。
不过，凡是要有自己的主见，不能总被别人的意见左右。



五、

人为什么活着？我常在想这许多人百思不得其解的问题。

为此，我的答案是：

1，人为体验而活。人的一生就是在不断地体验生活，感受世
间万物。人也就是在这些体验中成长起来的。

2，人为别人而活。这个说法乍听有点奇怪，但不难理解。一
个人的存在就是生产东西，比如快乐、物质等等，为他人服
务。但与此同时，他人也为你而活，所以不必感到不公平。
任何一个人如果死了，总会有人伤心难过，何况身体发肤受
之父母，所以千万不要藐视自己的生命。

以上是平时想到的许多感悟中有幸在记忆中残存的，若不再
写出来，恐怕就要淡忘了。

雨荷张晓风的散文感悟篇三

生命就是一朵花，

静静地开，悄悄地落。

爱情不是寻找共同点，

而是学会尊重不同点。

缓，可以三思；

退，可以远祸；

舍，可以养福；

静，可以益寿。



人生如行路，

一路艰辛，一路风景。

你的目光所及，

就是你的人生境界。

笑一个吧，

没人会爱上你的愁眉苦脸。

是谁把光阴剪成了烟花，

一瞬间，看尽繁华。

是谁把思念翻起了浪花，

一转身，浪迹天涯。

最好的地方，是没去过的地方。

最好的时光，是回不来的时光。

全世界都在说放弃的时候，

希望在低语：再来一次。

不为做过的事而懊悔。

我只是遗憾，有些事，

有机会却没有去做。

人之所以幸福，在于知足。
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雨荷张晓风的散文感悟篇四

茫

一支钢笔，一本素笺，抄写经文，是数年以来的习惯，然而
在抄写无数遍的经文中，究竟有所悟吗？多少的愚妄，无明
烦恼，执着，已破除？我无从所知，多少次的扣心自问，终
究迷茫。

苍茫红尘，芸芸众生，世事纷繁，为生存，为生计，工作繁
忙，生活紧张劳碌奔波；心灵的空间被挤得的很窄，随时会
有崩溃的可能。然而，也只有在少得可怜的时间里，拼命的
寻找生命的意义和安详。

当岁月的.年轮停止辗转时，能够真的一心不乱，淡定从容，
波澜不惊？

路

在迷茫的路上孤独的探索着，路，在脚下蔓延，别无选择的



往前走，哪怕有风风雨雨，也无法停下，一旦停下，也许失
去的会更多，再也起不来了。随着时光的流逝，一切的一切
都在离我而去，美好的，疼痛的。。。。即使无法承受，也
要淡然的走下去。

幻

温馨的美梦，浪漫的旅行，飞翔的伤感，或者是细数流年的
记忆，都会魂牵梦绕。置身于妙曼的音乐，空灵、悠远清静、
徇丽灿烂的世界，用心灵去体味时空的变幻，感叹着人世间
的沧桑与无常，最终还得曲终人散。

静

脑海中不经意浮现的笑靥，曾经的缠缠绵绵，轰轰烈烈，寻
寻觅觅，日积月累，都在消亡，总归清静。

佛说：拥有清静之心，是幸福的根源，破除一切的执着尘劳，
贪欲，心会归于安静。安静之心，是浮梦喧哗之后的安宁，
是心灵深处自然而然的静谧，是狂风暴雨之后的灵境，是剔
透琉璃的没有污染、从容淡定的安详。

雨荷张晓风的散文感悟篇五

我特别喜欢下雪，尤其是在无风的时候下雪。

大朵大朵的雪花，晃晃悠悠地走下来。像一群幼儿园放学的
孩子，没有一丝的紧张和沉重，还给人带来一种懒散与宁静。
这种懒散和宁静，在我吮足了乳汁，躺在摇篮里，做着初梦
的时候才有过。

可惜，那时的我，还没有学会感受。

一到下雪天，我就想起小时侯家里的灶房和灶膛里酽酽的炉



火。

坐在灶炉边的母亲，浑身上下被炉火扑上了金光。那一刻，
我的母亲，变成了神话里的活菩萨，让你不得不静静地坐下，
款款地垂下眼帘，来个通彻的忏悔。母亲揭开锅盖，水雾蔚
然升起，我家破旧的灶房，简直成了洞天别府。那漫天的雪
花，自然是无数的仙子，朝我母亲撒下的礼花。

今天又下雪了，尽管街上是熙熙攘攘的人群和水流般的车辆，
但雪天依然象是没有一分的嘈杂。这雪就是深宅里的处子，
总和贤淑温静相伴而来。雪中的.人，眯着眼睛、翘着嘴角前
行，始终透着一种微笑。雪天的孩子，是流淌着的兴奋。他
们从院子的这头跑到那头，又从那头跑到这头。他们嬉笑、
欢呼，完全忘记了还要承受许多的羁绊。为什么会这样的兴
奋，雪天的孩子自己也不知道。反正就是要兴奋，要疯狂。
这一时刻，谁都挡不住。

堆雪人，是孩子们最爱玩得游戏。我小的时候，也常常玩。

先是把雪堆成一个堆儿，然后用小铁铲把雪堆修成人的形状。
找两块小煤炭当眼睛，插一根红萝卜当鼻子，再勾出一个笑
弯了的嘴巴，一个和我们一样，好像能从嘴巴里呼出冷气的
小伙伴，就诞生在我们的眼前了。

起初，我们还只是在晚上睡觉的时候，惦记院子里的小雪人。
总觉得他会在深冬的夜里害怕；总觉得自己躺在温暖的被窝
里，而让小雪人站在冰冷的夜幕下，实在不够仗义。后来，
我们长大了一点，当小雪人在暖暖的阳光照耀下，慢慢融化
而去的时候，那一份依恋和惆怅，让童年的我们实在受不了。
小雪人已经长在了我们的心里，他成了我们童年里最懂得人
情世故的伙伴。他只会给我们带来欢乐，只会和我们玩耍嬉
戏，从来不和我们争执什么。他的温和、他的大度、他的欢
乐，永远扎根在了我们的心里。从那个时候起，我们懂得了
分别，懂得了分别会带来疼痛。再长大一点，我们就再也没



有堆过雪人了。并不是怕雪人总要离我们而去，而是我们没
有了童心。既然没有了童心，那一份纯真也就没有了，雪人
原本就是用纯真堆起来的嘛！

雪还在下，我仰天望去，那雪真是飘落的花呀。那花落在我
的脸上，温馨极了、清醇极了。就象恋人的初吻一样，让人
春心荡漾。我想，这地上是隆冬，莫非这天上是浓春？要不，
这漫天的雪花为何飘落？这天上有一个宽阔的果园，或是一
个花园？这是一定的。

我怅然，还好，怅然过后，我懂得了真爱。
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雨荷张晓风的散文感悟篇六

自小就喜欢写几笔粗俗的小诗，或是三六句分行来写，自以
为得意，觉得自己也会写诗了。这几年闲暇时仔细揣摩，觉
得写诗容易，可是想写出几首脍炙人口，思想内涵和语言凝
练程度达到一定水准的诗不容易。

诗是生活的高度凝练和概括，也就是人们通常说的，诗歌源



于生活高于生活。究竟怎样才算一首好诗？个人感觉：

其一，诗歌首先要有真情实感，发自内心的作品是诗人灵魂
深处的呼唤呐喊，这也是诗歌的魂，没有真情实感的诗歌等
于没有灵魂的躯壳。让人读了觉得清淡寡水，百无聊赖，无
病呻吟。

其二，有血有肉，形象丰满。一首好诗不仅要有好的主题，
还要有好的框架，独到精准的语言和角度，就像一座雕像，
矗立在那里，人人敬仰，有人说这是鲁迅，有人说这是孔子。
可是，那只是一具石头，怎样才能让他在人们心目中丰满起
来，鲜活起来？那就是它的内涵。把一个人的生平阅历写出
来，让人们知道，他们为什么伟大，为什么形象不倒。只有
这样，读起来才会觉得亲切，觉得一个活生生形象就在眼前。

其三，诗歌的关键在于他的生命力，一首好诗可以流传千古，
如李白的“床前明月光，疑是地上霜，举头望明月，低头思
故乡。”这是三岁孩子都会读的诗歌，就是它具有鲜活的生
命力，短小精悍脍炙人口，描绘了游子思乡的真情实感。还
有蜀道难，将进酒等等。王维的“红豆生南国，春来发几枝。
愿君多采撷，此物最相思。独在异乡为异客，每逢佳节倍思
亲”等。这些都是我们的艺术瑰宝。有的诗歌就像一束艳丽
的烟花，看起来漂亮，光彩夺目，可是，稍纵即逝。也有的
苍白无力，就像一杯白开水，泼在地上即可蒸发了。

其四，要现实和浪漫集合起来，既要有生活，也要有升华，
既有突出的主题，鲜明的视角，也有浪漫的想象。比如有的
诗人写，“天黑了，我睡了，起来上趟茅厕又睡了。”这也
叫诗歌么？一个杯子，有的人看它就是一个能盛水的玻璃杯，
有的人看它是一个仙盏，是一杯香茗，是一杯香醇的美酒。
加以升华大胆想象，就会写出一首好诗。

其五，诗歌要有一定的深度，也就是思想内涵。要善于挖掘
身边的人物事件，包括社会家庭，人文历史，爱情亲情同情，



长辈之情，孝道之情，姐妹兄弟之情，同志朋友之情，人民
大众之情。善恶美丑，必须辨别什么是美什么是丑，什么值
得弘扬，什么需要痛斥。诗歌是江河里的水，滋润人们心田，
诗歌是天上的阳光，抚慰受伤的生灵，诗歌是刀是剑，直刺
黑暗腐朽的心窝。一首好诗就像一幅好画一样，有阳光，鲜
花绿草，也有乌云泥泞，曲折坎坷，这才是生活。

其六，要有意境境界。境界，就是积极向上的描述，给人以
动力和向往，使人读了浑身为之一振，歌颂也好，鞭挞也罢，
都要弘扬社会正气真理，不要腐朽不堪，靡靡无为，胸怀大
众，放眼世界。要有诗品，诗品也是人品。

意境就是语言的凝练和升华。无论小桥流水还是大地苍茫，
给人思索的空间，读了回味无穷。看得见摸不着，似是非是，
非是既是。主题社会人文道理贯穿始终，反映时代世界宇宙
生灵主潮流。

最后，谈一点古体诗与新诗的看法。古体诗要求韵律对仗等
十分严格字数行数都有一定的要求。新诗则可以随便一些，
有时候可以任意驰骋，想写多少就写多少。但是，诗的内涵
意境都是一致的。

新诗从五四以来鲁迅先生等人就提倡写白话诗歌，也先后涌
现很多代表诗人和作品，如郭沫若的'凤凰涅槃，贺敬之的回
延安，郭小川的青纱帐。都代表了一个时期的诗作。如今也
出现许多新诗代表人物，婉约朦胧，豪放大气等各有千秋。

我们写诗，应该有一种责任感，如何引领诗歌向着健康活泼，
富有新鲜生命力和时代感的方向发展，是我们的当务之急。

当然，在写新诗的同时，应该了解熟悉甚至学写一些古体诗
词。古诗是我们的根，一个好诗人必须了解一些古诗词的来
龙去脉，推陈出新，继承精华，去其糟粕，新旧结合，达到
一个更高的境界，会写新诗的人不会写古体诗词。相反，会



写古体诗词的人稍加锤炼即可写出不错的新诗。

以上是个人观点，不当之处欢迎各位有识之士探讨批评指正。
有礼了。

雨荷张晓风的散文感悟篇七

生命就是一朵花，

静静地开，悄悄地落。

爱情不是寻找共同点，

而是学会尊重不同点。

缓，可以三思；

退，可以远祸；

舍，可以养福；

静，可以益寿。

人生如行路，

一路艰辛，一路风景。

你的目光所及，

就是你的人生境界。

笑一个吧，

没人会爱上你的愁眉苦脸。



是谁把光阴剪成了烟花，

一瞬间，看尽繁华。

是谁把思念翻起了浪花，

一转身，浪迹天涯。

最好的地方，是没去过的地方。

最好的时光，是回不来的时光。

全世界都在说放弃的时候，

希望在低语：再来一次。

不为做过的事而懊悔。

我只是遗憾，有些事，

有机会却没有去做。

人之所以幸福，在于知足。

雨荷张晓风的散文感悟篇八

读了《林清玄散文集》后，我内心有着许多感想。

在这些散文中让我印象最深的是《不孝的孩子》。

这是一篇简短但意义深刻的散文。

散文中写到了一位老先生，他在台湾的儿女一开始对他很好，
可老先生找到大陆的儿子后他们就变得非常不孝顺，因为他
们怕大陆的大哥也来抢老先生的遗产。



文中作者认为：就算分给大陆的大哥一部分遗产又怎么样，
何况父亲还没有死，财产还不知道怎么分!老人也认为：既然
这么不孝，连一毛钱也不要留给他们。

但是话又说回来他也不会真的那样做，总是自己的孩子嘛!

这则故事中的儿女能这样对待自己的父母，真是让人寒心。

这世间能有多少子女体贴，孝顺父母的心呀?扪心自问，父母
从小养育我们，培养我们，含辛茹苦把我们抚养成人成才，
到最后我们能给予父母什么样的关怀呢?我们又为父母做了多
少呢?也许有的同学认为父母为我们洗衣、做饭、供我们上学
都是天经地义的，稍有不乐意还会耍犟脾气。

孝敬父母是我们中华民族的传统美德，“百事孝为先”，我
们应该从小养成孝敬父母的好习惯，懂得回报，学会感恩。

为我们的父母谱写一曲爱的赞歌。

雨荷张晓风的散文感悟篇九

一份尘缘，清清浅浅；一曲离歌，望断天涯。我本无意，却
甘愿在有你的流年里，静守一池墨香，与岁月共醉！流年，
似水，却年年有痕！那些生命留白处的暖，是值得我用一生
去描摹的丹青！

——题记

季节，一直在旖旎着着不变的誓言。深深浅浅的回眸里，总
有一些安稳的寂寞在波涛里澎湃；总有一些不老的深情，温
柔了岁月，明媚了时光。

回首，翻阅一段泛黄的记忆。所有斑驳的时光，便在三千繁
华里，生根，发芽......



静候花开，是一袭婉约的惆怅，丰盈了流年，绚烂了季节。

过往，在岁月里微笑。我无法让时光倒流，却总想用自己的
方式，守候那些，遗失在岁月里的暖，遗落在风里的花开。

轻捻，岁月里的温柔，给曾经一份不老的深情。路过的风景，
便在一剪婉约里，妖娆！

一份守候，不言不语，却总是淡淡相依；一场相随，不倾不
诉，却总是不离不弃！或许，这便是知己。不曾相约，也不
会说再见。奢望，我们是彼此永远的只如初见！

流年，似水潺潺，带走了很多，也留下了很多。浅望，岁月
里那些被时光遗落的卑微又诚挚的温柔，在一些剪不断、理
还乱的纠缠里变得刻骨。片片心语，碎碎念。或许，生命里，
总有一些人永远无法忘记；总有一些情值得我们用一生去追
随。

一个回眸，与你在意念里重逢。一抹懂得，让生命在灵犀里
与共。不变的真情，缱绻于心底，生动。纵算，过往被流年
斑驳。我想，岁月也依旧会微笑着，给我一份最温柔的眷恋。

风起的日子，将指尖渐瘦的流年，交与阳光，晾晒，风干。
让那些美丽，依然如花般，在生命的枝头摇曳。

蘸一笔墨香，将如花开过的时光，融入文字，典藏。等寒冷
之时，拈一片冬的雪韵，给曾经一个温柔的怀抱，温一壶文
字取暖。

感恩，流年里所有的所有。时光里那些被流水遗落的暖，终
会沉淀成最美的画卷，暗香浮动，浓淡相宜。

袅袅，一曲不离不弃的筝音。那些心心相携，那些相悉相暖，
在一抹嫣然的执着里，永恒。



相伴，走过风雨之后。一些注定的缘分，总会在注定的红尘
渡口相遇。来，或不来；见，或不见，都在那场倾心里，温
暖了生命所有沧桑的旅程。

自始至终，喜欢用一颗最真挚的心，写一些最平凡的文字，
铭记我平淡流年的中的嫣红。或许，天涯咫尺的相伴，更好。

安然，一场宿命的清浅。生命里，那些指尖的清欢；低眉的
生动，终会缱绻于心底。依然，香如故，嫣然如昨！

流年，似水，却年年有痕！因为文字，因为喜欢，因为懂得，
因为珍惜......

因为爱，所以爱！任季节更迭，蹉跎了多少人事易分，重逢
了多少聚散依依。相逢不语，却暖到落泪。岁月如歌，人亦
如歌，在时光里随遇而安！

一份尘缘，清清浅浅；一曲离歌，望断天涯。我本无意，却
甘愿在有你的流年里，静守一池墨香，与岁月共醉！流年，
似水，潺潺流走！那些生命留白处的暖，是值得我用一生去
描摹的丹青！

风住，落花香！当流年，被过往温柔成一株淡淡的素梅。我
便循着幽幽的梅香，在一抹清浅里，携一怀不变的初衷，让
生命在似水流年留下的痕里，寂静，安然！

琉璃疏影落笔于20xx年2月10日

雨荷张晓风的散文感悟篇十

朱自清的散文集给我一种感觉，他在一个接一个地教我们人
生哲学。当然，也有风景文章。他的散文集充满了真挚而发
人深省的感情。他的散文思想细腻，易于找到文章的中心，
便于理解。



这篇文章写了很多故事，包括人物、季节、风景和游记。其
中，我最喜欢的是匆忙。虽然篇幅很短，只有七八百字左右，
但它用了很多例子来表达中心，让人们一下子抓住了“话题
眼”。这篇文章给我一种亲切感，好像一位和蔼可亲的祖父
在和我说话。这篇文章充满了智慧和人生哲学；过去的日子
如烟，被微风吹散，像薄雾，被初升的太阳蒸发虽然文章没
有提到珍惜时间，但从文章中的例子和反问句中，我们不难
看出朱自清爷爷正在向我们解释珍惜时间的道理。他告诉我
们，日子一去不复返，新的日子一瞬间就会过去。如果我们
抓不住它们，它们就会像水一样流走，像金子一样珍贵。可
以看出时间对我们是多么重要。一寸时间等于一寸金子。一
寸金子买不到一寸时间。这句谚语也充分反映了黄金买不到
时间。无论你多么富有，没有时间你都会变老。那笔钱能做
什么？时间是无价的。可以说，时间本身就是一笔巨大的财
富。它不同于其他东西：只要你珍惜它，你就不会花太长时
间。如果你浪费它，它会在一瞬间消失。人生只有几个春秋。
既然如此，我们为什么不珍惜它呢？我们应该让时间白白流
逝吗？时间也是最公正的裁判。两个不同的人，一个平庸，
什么都不做。

之后，他们只留下无尽的遗憾。作为努力工作的交换，他们
的生活闪耀着耀眼的光辉。

朋友们，从现在开始，珍惜时间！让我们成为时间的主人，
控制好时间！


