
最新社区免费义诊活动心得感悟(精选5
篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么心得感悟怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得感悟范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。
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在 关爱生命 关注健康 无锡华清医院专家义诊 活动中我院
出动医疗车1辆，8人组成的义诊医疗队和3人组成的策划执行
团队，义诊医师均系我院医疗骨干，多年从医经验，他们之
中有学科带头人及我院各科先进医务人员。

在此次活动中部分义诊专家不顾年迈体弱，不顾天气寒凉，
坚持出诊(如老年病专家俞荣庆，72岁，副主任医师)，为解
除居民疾苦做出了无私的奉献，得到各级领导的支持和居民
们的认可，此次义诊医师团队是当前我院一支医术精湛、服
务一流的专家队伍，为社会所瞩目、所信赖。

这次开展的义诊活动我们主要服务对象为华庄社区，义诊活
动深受广大居民的欢迎，不但解除了部分居民疾病隐患，同
时也强化了居民卫生健康意识，使广大居民积极主动参与疾
病防治。使他们认识到定期进行身体检查，才能预防疾病，
拥有健康的体魄才能真正享受小康生活。

义诊活动敲响健康检查警钟

在这次义诊活动中，我们感觉到了人们的健康意识和以前相
比有了很大的提高，很多居民都积极的参加了检查。但 也普
遍存在一些问题必须引起我们的重视：



1、健康意识差;

我们进行检查，主要目的是为了通过检查发现是否有潜在的
疾病，以便及时采取预防和治疗措施。健康体检不是指在我
们生病之后做的各种检查，而是应该定期的去做全面的身体
检查。在义诊现场，余忠护士长在给一位近80高龄的居民量
血压检查时，发现该居民血压很高，收缩压已达一百九十多，
建议她应及时进行治疗，通过询问，老人之前并没有做过身
体检查，对自己的病情也一无所知;同时，有一位居民常感觉
头重脚轻还伴有头晕，去市二院检查没查出什么毛病，但就
是始终觉得整个人头很重，医生建议他到我院神经外科找蒋
文旭教授复诊。

2、亚健康人群较多;
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二、活动时间：20___年_月_日

三、活动地点：___路

四、活动目的：为过往的行人进行义诊并且解答有关身体健
康的问题

五、参与人员：___

七、活动感想

伴着朝阳，我们第一次参与了社会实践部在校外举办的社区
义诊活动。我们的内心既紧张又激动。我们的活动地点是
在___路路边，在那里为来往的行人进行义诊。

当我们到达活动现场时，看到那里的工作人员都面带微笑，



我顿时感到作为一位志愿者是多么光荣而又神圣。我们四个
女生披上“护理学院志愿者”的授带后，坐在“___护理”的
标牌后，带着微笑地看着眼前的奶奶和爷爷们，认真而又详
细地为他们解答。

我深深地明白，作为医学生，我们的职责就是让人们健康快
乐地生活着，所以当我们能为老人带给有益于健康的合理推
荐后，看到老人脸上的微笑，我们也感到温暖和欣慰。在这
个活动现场，我们的情绪始终很愉快，虽然我们的专业知识
有限，但我们始终尽自我最大的努力为需要帮忙的人们解疑
答惑。而且，透过这个活动，宣传了医学生活知识，以及为
我们大一新生带给了一个很好的锻炼的平台，增强了我们的
责仸心，合作意识，以及对医学知识的进一步掌握。

这个活动对我而言，有着非凡的好处，它是我逐步了解社会，
开阔了我的视野，增长了才干，并在在社会实践活动中认清
了自我的位置，发现了自我的不足，对自身的价值能够进行
客观评价，这在无形中识我对自我有了一个真确的定位，增
强了我努力学习的信心与毅力，在此次义诊活动中，我学到
了在书本上学不到的知识，它让我开阔视野，了解社会，深
入深灰，回味无穷。大学是什么，大学是一个小社会，步入
大学就等于步入半个社会，我们不再是象牙塔里不能受风吹
雨打的花朵，透过社会实践的磨炼，我深深地认识到社会实
践是一笔财富。它提高了我与他人交流的表达潜力，而且原
先理论上模糊和印象不深的知识得到了巩固，原先理论上欠
缺的实践环节得到了补偿，加深了对基本理论知识的理解和
消化。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”只有投身到
社会实践中，才能让我们发现不足，为今后走出校门，踏进
社会创造良好条件，才能使我们学有所用，在实践中成才，
在服务中成长。

此次活动结束了我不禁想到：“医者艺也，医者仁也”将医
术探究到极致使之成为一门艺术，将医学发挥到极致使之惠
及众生，这也许是我们医学生需要穷尽我们一生去努力追求



的。不论今后我们的工作是简单，是繁重，作为医者，我们
都应秉持一样的心境，为祖国医学事业的发展尽绵薄之力。
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10月29日这天天气格外晴朗，阳光让人心情非常舒畅。我协
又一次在洪城巷社区举行了关爱社区居民，奉献自我爱心的
义诊活动。此次活动由本协的校本部和富林校区共同参加，
增进了两个校区理事、干事及会员间的联系。

在活动准备阶段，大家集合比较准时，可以看出，大家的时
间观念有所增强，社团的纪律也更加严明。

此次义诊所需的火罐、艾条、血压计等治疗器材一应俱全。
大家使出浑身解数尽全力为居民服务，社区广大居民纷纷响
应，活动现场好是热闹。

然而，在治疗过程中，部分同学对一些常用穴位不熟悉，并
且对血压计的使用也不熟练。少数同学对几种常见病症的治
疗套路仍然没有掌握。因此造成了义诊的诸多不便。这是此
次义诊所反应的问题。

对于春夏季，因风、湿、暑、热可能引起的一些疾病，建议
在以后的义诊当中可多用刮痧及拔罐疗法。这样能够起到清
热除湿、舒盘理气、祛除邪气的作用。
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xx月号早上8：00参与者于院门口集中，备齐物品，清点人数，
并说明注意事项及安全问题，(活动人数：本团支部20人)。

8：10出发，约8：30抵达百合园社区老人活动中心。我们的



到来受到了百合园关工委的有关负责人及社区居民的热烈欢
迎。接着，在百合园关工委相关工作人员的协助下，我们布
置了会场。布置完毕，我们在活动中心宣传栏张贴了带去的
两张宣传海报(洗手和禁毒教育)，派发了保健小知识宣传单
及检查表，并对活动项目进行了分工，分别有测血压、量身
高、测色盲、测视力等。之后，义诊开始并有条不紊地进行，
团支部成员认真的各司其职，并仔细地解说部分居民的健康
疑问。整个义诊过程中，活动中心的老人们用热茶款待了我
们，而我们灿烂的笑容、规范的操作，热情周到的服务，则
赢得了社区大多数居民的好评。

活动约在10：30结束，我们向活动中心赠送我们自己制作的
小药箱，和活动中心的相关人员合照留念，并共同清理了义
诊场地。随后，我们清点人数，与社区的居民依依不舍地道
别，回程，安全回到学校。

活动体会：

生活水平提高，社区老人对健康的需求不断地增加，他们越
来越关心自己及家人的健康问题，因此能为其提供一定的健
康服务和生活保健咨询服务，是我们献爱心、回报社会的一
个途径，也是我们以后服务社会的一个起点。

从这次活动中，我们收获了付出的喜悦，体会到了沟通的重
要性，学到了不少沟通的技巧，为我们将来走向临床打下一
定的基础。同时我们也把所学的理论基础知识应用到实践当
中。

工作回顾：基于我支部在去年也在百合园进行了同样的义诊
活动，本次活动的总体情况是良好的。
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为了加强社区群众的防病保健意识，更好的为老百姓身心健



康服务，我院于8月x日组织参加了瀚城国际社区免费义诊活
动。

一、义诊活动的安排

（一）义诊队组成人员：

1.体检组：

杜平：主任医师，负责体检，疾病的诊治和健康咨询服务。

马文婷：护士，负责填写体检表和发放宣传单，介绍我院的
概况。逄礴：护士，负责填写体检表和发放宣传单，介绍我
院的概况。范春岩：护士，负责测血糖。

初红月：护士，负责测血压。

杨鹤：护士，负责测体温脉搏。

曲丽丽：护士，负责测体重、身高。

2.后勤保障组：

冯松：负责义诊的全面工作，包括物资的准备。

王士风：负责义诊的全面协调和组织工作，发放宣传资料。

庞博：负责录像，拍照，发放宣传资料。

孟繁明：负责接送义诊组成员。

（二）义诊活动的时间20xx年x月x日7：30----17：00。

二、义诊活动的内容



1.免费体检、测血压、血糖、体温、脉搏、体重、身高。

2.健康咨询服务，由全科专家给患者解答疾病的防治方法和
保健知识。

3.发放宣传资料，包括医院简介、各种疾病的防治方法。

4、此次义诊体检人数约130人、诊查疾病和健康咨询约50人、
测血糖63人、填写体检表75人、发放宣传资料110份。

三、义诊活动的效果

（一）服务百姓、加深了感情、促进了交流

我院到社区义诊，为百姓提供最便捷的就医指南。仔细为居
民解答问题，推广疾病健康知识。

（二）扩大影响、增加医院声誉度

此次义诊，通过专家现场诊病、交流、发放宣传单，为社区
群众搭建了一个良好的疾病沟通平台和方便的就医机会。

（三）锻炼自己、提高员工的自身素质

参加义诊的医护人员，自觉坚守岗位，用自己所学的知识和
技术将服务送到社区人民家门口，以人性化服务、亲切文明
的语言开展工作。因为大家都有一个共同的目标、让百姓更
加了解和认识我们医院。


