
最新周记新闻报道 防疫心得体会周
记(实用10篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

周记新闻报道篇一

去年以来，疫情的严重性让人们不得不对生活进行大大的改
变。而在这样一个时期，防疫措施显得尤为重要。与此同时，
防疫并不只是政府的事情，我们每个人都需要参与其中。在
这段时期，我通过实践与思考，总结出了一些防疫心得体会。

第二段：坚持戴口罩并做好个人卫生

在日常生活中，不论是在公共场所还是在封闭空间内，我都
坚持佩戴口罩，有效地避免了口腔飞沫的传播。并且，我也
更加重视个人卫生，经常洗手、消毒以及烘干。依靠这两项
防护措施，我避免了被病毒感染的风险。

第三段：减少不必要的外出，保持社交距离

由于病毒传播的极高可感觉性，密集场所的聚集也成为病毒
传播的高危行为之一。为了避免感染，我通常在家中工作，
尽力减少产生外出的理由。而在外出时，我也会尽量维持社
交距离，减少接触其他人的可能。这样既可以保护自身安全，
也可以避免感染家庭中的成员。

第四段：积极参加线上学习、工作

在这段时间内，线上教学与工作成为了更为普遍的选项。相



比于实体课堂与考勤机构，线上自学可以更为便捷、灵活，
并且不受地理位置的限制。我也借此机会，可以在家中参加
一些学习与工作，从而在不降低效率的情况下，避免接触人
员、减少感染的风险。

第五段：总结提高，前行防疫

总的来说，这段时间的防疫学习是一次人均必备的体验和经
历。以疫情为契机，我们可以从不断尝试、总结中，发现更
多的问题和改进空间。即便将来没有疫情爆发，我们的生活
也有了更多的智慧、更多的安全感。因此，在未来，无论何
时何地，我都将会坚持相应的防疫措施，保护自己与身边的
人，以保证健康、快乐的生活。

周记新闻报道篇二

自新冠疫情爆发以来，全球都陷入了前所未有的危机之中。
作为一个普通人，防疫成为了我们每一个人的责任。在这场
战役中，我也有着自己的一些心得体会，愿意与大家分享。

第二段：严格执行个人防护措施

在日常生活中，我们必须时刻保持警惕，注意防护。我时刻
佩戴口罩，洗手频繁，避免去人多的地方。在家里也会及时
清洁空气，保持室内通风，并且经常使用消毒液消毒。只有
严格执行这些措施，才能在疫情面前做到有力的自我防护。

第三段：齐心协力，共同抗击疫情

在疫情期间，每个人都是整个社会抗疫的一份子。除了自我
防护，我们同样需要关心、照顾身边的人。不要恐慌，不要
传谣传言，保持理智的态度和行动。在社交媒体上，我也习
惯分享一些抗疫经验、正确的防护方法和消息，以帮助更多
的人加强防疫意识。



第四段：在家工作，利用时间学习提升

随着疫情的扩散，越来越多的公司实行“在家办公”，这需
要我们自己规划时间，统筹工作和生活。在工作之余，我想
尽可能地利用好这段时间，学习更有用的技能和知识，提高
个人素质。我订阅了许多线上课程，比如烹饪、编程、文学
等，这不仅丰富了我的生活，更让我感受到满满的成就感。

第五段：正视疫情，积极应对

虽然疫情严峻，但是我们不应该气馁或失望。只有一心向前，
积极面对才能抗击疫情。我认为，在这个特殊的时期里，唯
有信任科学、遵守防疫规定，增强个人的抵抗力，才能有力
地战胜疫情。最后，我希望我们每一个人都能积极行动，为
抗击疫情贡献力量！

周记新闻报道篇三

耳边静的可怕，只有偶尔的翻书声，长长的灯管殷勤的将光
从屋顶倾泻而下，铺满在一张张摞着高高书塔的桌上，流过
初中的电线里流来，流向高中的课堂。恍惚间就成了高中生
了，恍惚间就成了大孩子了。一切都像梦，但却有那么真实。
梦想中的社团，超现实的作业，半梦半醒间，最初的星期匆
匆划过。

“坐在一中的教室里，翻着新的课本，听着新的老师讲课”，
这是军训时最大的愿望亦是初中四年的愿望，在开课的第一
天成了现实。我依然清晰的记得那天心底的欣喜与温暖，幸
福的彩泉盖也盖不住，拼命的溢出，在嘴角泛起圈圈的涟漪。
高中的一切都是那么的新奇，一整天都沉浸的在欢乐里，就
算是有六七张的讲义要做，第一次在小吃街买饭，第一次上
晚自习，第一次回家时能看见星星的愉悦却以将它重重淹没、
温暖、融化，成为快乐的一部分洋溢在嘴角上。



第一次感觉到什么是度日如年。晚自习的亲情加入使得高中
的课程这部三年连续大剧的每集时长大大加长。若只是你觉
得度日如年那可能还真的没什么，但要是清晨起来完全全的
把周三当成了周五那就真的有点恐怖了是吧。一周下来，只
是一周下来，我却觉得像是过了整整一个月且毫不夸张的腰
酸背疼腿抽筋。日子的突然加长着实让我这个在初四时却习
惯了早睡晚起的悠闲生活的孩子相当的难受。周末没假期，
晚上回家时都能看星星，晚上洗澡头发干不了，早晨刚露彩
云就得起，课上困得要死，下课就趴在桌上补觉……真的是
觉得一下有些应付不了。记不全的笔记，超快的讲课速度，
听不懂的专业术语，大批量的知识内容……确实觉得就在崩
溃的边缘。阳光不再温暖，日子变得阴霾，高中在一瞬间变
得如此可怕。

已经习惯了一到周五就开始放松身心，准备好好享受周末，
可突然想起这是在高中了，周六有自习了，原本阳光灿烂的
脸庞瞬间变得阴云密布。老师们布置的作业写满了整整一黑
板，发下来的一打试卷，不用说，这一定是为了周六一天的
自习而精心准备的。眼睛一闭一睁，周六就来了。原本以为
没老师看，一定会乱哄哄的自习居然居然那样安静，震惊，
惊喜，嘴角又浮出了一抹笑意：呵，看来我们真的是长大了。
一瞬间觉得教室的灯光似乎明亮了许多。笔尖在试卷上跳跃
着，旋转、伸展，就像是冰上的芭蕾舞，轻盈且优雅。课间
第一次停下笔，却听到了满耳愉悦的笑声，同学课下的疯闹，
课上的认真，这一切的一切不正是我所憧憬着的么。梦想又
开始变得真实，还是说我一直就在这如梦般的现实里。

伴着下课铃的响起，结束了这一周的记忆，我不想将它忘却，
于是选择记录，将它们化作内心深处的星光，一点点将黑夜
照亮，当它们铺满整片夜空时，我相信星空下定会是一片不
输星光的辉煌。



周记新闻报道篇四

今天，我们学校开展秋游活动啦！同学们那高兴劲简直无法
形容。

我们从学校出发，一路上，同学们累得筋疲力尽了，可还是
有说有笑，我们互相鼓励着。“工夫不负有心人”，我们终
于到达了目的地————得月山庄。

进入山庄有一种别样的感觉————凉爽，真是避暑的好地
方！

我和同学们商量到山上采集标本。山上到处是野花，采都采
不完，我不知采哪朵好，白的如雪、黄的赛金、粉的像
霞……“你们看这是什么虫子？”一个同学惊奇地叫起来。
只见这条虫子是绿色的，胖胖的身子，两只眼睛好像是谁给
它画上去的。没仔细看我还以为是蛇呢！虽然我不知道这是
什么虫子，但我给它取了个名字叫“胖胖蛇”，好听吧！

告诉你吧，我还在山上看到了一块大石头，上面刻着一
个“佛”字。我怀着好奇的心情爬了上去，往下看，呀！真
危险！一不小心就会摔下来。

……

周记新闻报道篇五

在过去的2020年，全世界都被新冠肺炎疫情所笼罩。我们不
得不改变生活方式，严格遵守防疫措施，保护自己和他人的
安全。通过这次疫情，我们不仅得到了前所未有的挑战，还
获得了宝贵的防疫心得体会。

第二段：坚持防疫措施



我们认识到防疫是每个人的责任，只有我们每个人都严格遵
守防疫措施，才能有效地阻止疫情扩散。在生活中，我们要
时刻戴口罩、勤洗手、保持社交距离等。这不仅是对我们自
己的爱护，也是对他人的爱护。坚持执行防疫措施，成为自
觉行动的一部分。

第三段：提高健康意识

在疫情防控中，我们应该提高健康意识，注意身体健康。平
时，要积极锻炼身体、多喝水、保证充足的睡眠和营养餐。
如果出现发热、咳嗽、乏力等症状，要及时去医院就诊，接
受检测。只有保持健康，才能更好地对抗病毒。

第四段：珍惜家人及每一天

疫情的爆发让我们重新审视生活的价值。家庭是我们最重要
的依靠，也是我们最坚强的后盾。因此，我们应该珍惜与家
人的每一天，共同度过难关。在疫情期间，尽管我们生活方
式受到了冲击，但也积累了更多的美好回忆，更加珍惜每一
天的生活。

第五段：信心与希望

在疫情防控中，我们要时刻保持信心和希望。虽然疫情还没
有彻底得到解决，但我们相信人类终究能够战胜病毒。因此，
我们要继续积极面对生活，克服困难，相信明天会更好。

结语：

通过这次疫情，我们不仅得到了前所未有的挑战，还获得了
宝贵的防疫心得体会。在以后的生活中，我们应该继续坚持
防疫措施，提高健康意识，珍惜与家人的每一天，同时也要
保持信心和希望，共同迎接更加美好的未来。



周记新闻报道篇六

今年春节，爸爸回老家陪奶奶过年了，我和初一要上班的妈
妈一起过年，细心观察的我发现妈妈有点孤单，我绞尽脑汁
地想着让妈妈开心地笑。然后，我就想到我的拿手特
长—“画画”。于是，我找来蜡笔和纸张，开始构思起来我
的新年佳作。

妈妈在厨房里忙碌地做年夜饭，我就想让妈妈在新的一年里
心想事成，马上封侯。于是，我用橙色画出了一个椭圆，用
绿色在椭圆上画一条碧绿的枝叶，上面写上“心想事成
（橙）”。我去拿给妈妈看。妈妈一看，脸上马上露出了笑
脸：“画的太好了！”我一听，心花怒放，决定再画一张。
随着我边画妈妈边夸奖，我画画的积极性倍涨，灵感也越来
越多，不知不觉地，我已经画了好多种画了，最有含义的是
马上面有只候，这叫“马上封侯（候）”。我还想起爱运动
的爸爸，把他画成了有着虎头人身的吉祥物，做着各种潇洒
的动作，有打篮球的、打排球的、踢足球的，这叫“虎虎生
威”，希望爸爸在新的一年里身体更加健康结实跟老虎一样。

不知不觉到了新年交接的午夜零点，窗外响起阵阵鞭炮声，
我突然感觉爸爸不在身边我们好没意思，不像一个真正的家，
于是我就画了一个幸福的“全家福”，画幅里大红的灯笼高
高挂起、鞭炮挂着噼里啪啦响着、一个福子写在房子中间，
并且福字我把它倒着写，这叫“福到了”。一家三口露着幸
福的笑容。哎呀！奶奶更得画进来了，她是爸爸最惦记的人
啊！爷爷刚刚去世她伤心哪也不去住，于是我又把慈祥的奶
奶加在了中间，妈妈发现后立刻对我赞不绝口，夸赞说这才
是真正的“全家福”。

“这么多画，放哪好呢？”我不解地问妈妈。

“贴在墙上吧！”妈妈说。



于是，我们把各种各样的画贴在一座墙上。我还把这座墙命
名为“年画”墙。

用画画祝福新年，真是别有一番滋味。

周记新闻报道篇七

科技馆,相信大家都去过。昨天，爸爸妈妈带我去了科技馆。
在大大的馆里，我最喜欢生物万象这个地方。

我们一进去，就被眼前的景象吸引了。高大的铁树，幽幽的
小径，还有山洞，竹林，兰花，简直就像热带雨林，我们在
其中探险，我们沿着幽静的小径拾级而上，两旁高大的树还
有美丽的花在风的吹拂下，发出沙沙的声音，好象在欢迎我
们，接着，我们穿过了水波粼粼的小池塘，又来到了竹林。
成片的竹林让我心旷神怡。我们在竹林里的椅子上坐下，吃
这东西，闻着竹香，真舒服。可刚出竹林，我就毛骨悚然了。
在我的眼前出现了一个山洞,在山洞的上面写这"蝙蝠洞"三个
大字.我两腿发软,不敢进去。心想：进去了，不就要被蝙蝠
吃了吗?在洞口，我就能听见蝙蝠的声音，我更不敢进去了。
爸爸妈妈哄我谝我，最终，我是鼓足勇气，塞住耳朵，一口
气跑进了山洞。当我跑出山洞后，一摸头，都吓出汗了!妈妈
见了笑着说：“胆可真小。”

我们参观了各个展馆都有趣无比，还让我学了知识，我喜欢
科技馆!

周记新闻报道篇八

高三是每个学子都要经历的一段重要时光。不同于初中或者
高中的其他两个年级，高三对于学生来说是一种巨大的挑战
和压力。作为一名即将毕业的高三学生，我深感高三的艰辛
与意义。通过每周一次的周记，我体会到了许多心得与体会。



首先，高三教会了我坚持努力的品质。在高三年级，每天早
起早睡，千方百计地抓住每一分每一秒的时间，因为时间对
于我们来说是如此的重要。每天写作业、做习题、背单词等
等，这些似乎是无休止的任务。然而，在这个过程中，我逐
渐体会到持之以恒和坚持不懈的重要性。正是这种持之以恒
的精神，让我能够战胜困难，迎接前行的挑战。

其次，高三让我体验到了友情的真谛。高三的学习极其繁重，
没有时间玩耍和社交。因此，班级成员之间建立起了特殊的
联系。班里的同学们互相帮助，互相鼓励，一起度过每一次
考试和复习的艰辛时刻。在比赛中，我们相互补充和扶持，
共同上进。这使我明白了友情的真正含义，友情经得起挫折
和困苦的考验。

第三，高三让我认识到家庭的重要性。在高三的日子里，我
感觉到了家庭的支持与鼓励是多么的重要。父母不辞辛劳地
为我准备三餐，嘘寒问暖地关心我的学习情况。家人的鼓励
和理解让我能够坚持下去。每当遇到困难和挫折，我都能寻
求到家人的帮助和鼓舞。高三不仅仅是我个人的战斗，更是
一个团队的战争。家庭的付出和支持是我坚强的后盾。

第四，高三给我带来了自信与成功的喜悦。在考试和模拟考
试中，我逐渐看到了自己的进步和成绩的提高。每一次成绩
的进步都让我更加自信，更加坚定地前行。在这个过程中，
我也越来越相信自己的能力和潜力。我意识到，只要我努力
学习，付出真心实意的努力，我一定能够在高考中取得好成
绩。

最后，高三让我体会到了快乐和成长的意义。尽管高三是一
段辛苦的日子，但是其中也充满了快乐和成长。在紧张的学
习之余，我们也会进行各种活动和集体的互动。这些活动让
我与同学们之间的关系更加亲密，增添了我对学生生涯的美
好回忆。高三的经历不仅塑造了我内心的坚韧与勇气，更让
我明白了生活的真谛：忍耐与付出带来的不仅仅是痛苦与劳



累，更随之而来的是成长与幸福。

总结起来，高三是我学生生涯中最艰难的一年，但也是最有
意义的一年。通过写周记，我深刻地体会到了坚持努力、友
情、家庭的重要性，同时也感受到了自信与成功的喜悦以及
快乐和成长的意义。这些心得与体会将一直伴随着我，指引
着我未来的道路。无论面对什么挑战，我都会努力坚持下去，
因为高三的经历已经将我变成了一个更坚强、更成熟的人。

周记新闻报道篇九

高三是人生中非常重要的一年，是整个学生时代的关键时刻。
这一年里，我们经历了许多艰辛和挑战，同时也收获了许多
宝贵的成长和体验。通过记录每周的心情和感悟，我有机会
回顾自己的学习和生活，总结经验，反思不足，以便更好地
迎接未来的挑战。

第二段：学习的心得体会

高三是人生中最紧张、压力最大的一年。面对繁重的学业和
备战的压力，我意识到了良好的时间管理的重要性。坚持制
定每日的学习计划，严格执行时间表，合理安排学习和休息
的时间，调整状态，提高效率。同时，要保持积极的学习心
态，面对困难勇敢迎接挑战，相信自己能够战胜一切困难。
此外，与同学互相学习、互相鼓励也是非常重要的，集思广
益、共同进步，取得更好的成绩。

第三段：生活的心得体会

高三不仅仅是学业上的压力，生活上的压力同样不可忽视。
在追求学业的同时，也要合理安排自己的生活。坚持适量的
运动，保证自己的身体健康，缓解压力，提高精力和注意力。
有时间与家人交流，享受和家人一起的时光，给自己注入爱
与温暖。此外，拓宽自己的兴趣爱好，鼓励自己多参加社团



活动或志愿者工作，培养自己的社交能力和团队合作意识，
丰富自己的人生体验。

第四段：心态的调整和价值观的塑造

高三是一个重要的人生转折点，也是磨炼自己心态的时刻。
在面临考试焦虑和未来选择时，要保持积极向上的心态，相
信自己的实力和潜力。要正确看待成绩，不以成绩来评价自
己的价值，而是关注自己的成长和进步。同时，要培养持久
的毅力和耐力，坚持不懈地追求自己的目标。用正确的心态
面对高考，无论结果如何，都要对自己充满信心和自豪。

第五段：展望未来，感悟人生

高三的种种经历和体验让我对人生产生了更深刻的见解。我
明白了付出努力才能获得回报，明白了坚持不懈才能克服困
难。我学会了珍惜时间、珍惜机遇，学会了用心感受生活的
点点滴滴。高三的心得体会将伴随我走向大学和未来，让我
更加坚定地迎接未来的挑战。无论成功与否，这段经历都将
让我成为更好的自己。（1200字）

周记新闻报道篇十

晚上，月儿正圆，姑姑从西安赶回家，终于与家人团聚。她
和叔叔回来时，竟大包小箱提了五六盒月饼，还不算单位发
的，什么米琪、安琪、正宗的广式、武式月饼是应有尽有。
大家在一起赏月。

可觉着有点无聊，我和妹妹想出了一个高招，便拿着笔当话
筒，对着大家：“谈闲话不如干点实际的，现在我们开个晚
会。”妹妹说：“咱们来玩七敲八过十五圆，谁输谁就出个
节目！所谓七敲八过十五圆，就是咱十口人，一人报一数，
到七时敲桌子，八时喊过，十五时用手等个圆。”



窗外，月亮圆得像个大玉盘，万家欢乐无比，人们沉浸在八
月十五的月色中……


