
最新防溺水的建议书(优质9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

防溺水的建议书篇一

全班同学:

自今年入夏以来，气温高热，我校也即将进入暑假，青少年
在危险水域游泳的现象呈逐渐增多的趋势。据教育部通
报，20x年6月9日，山东省7名初三学生结伴在汇河下游游泳时
溺水身亡;湖南省5名小学生在山塘游泳时溺水身亡;黑龙江
省7名学生在松花江边游玩时，4人溺水身亡。同一天中16名
学生溺水死亡,令人十分痛心。据了解，今年以来的中小学生
溺水死亡事故，多发生在周末、节假日或放学后;多发生在农
村地区;多发生在无人看管的江河、池塘等野外水域;多发生
在学生自行结伴游玩的过程中，有的是结伴下水游泳溺亡，
有的是为救落水同伴致多人溺亡;多发生在小学生和初中生中，
以男生居多。

为了确保游泳安全，防止我班同学溺水事故的发生，特向我
们班全体同学发出倡议如下：

1、不独自一人外出游泳，不到不了解水情的地方去游泳。

2、必须有组织、在家长或熟悉水性的人的带领下到允许或者
规定区域去游泳。

3、要清楚自己的身体健康状况和水性熟悉程度，视情决定能
否参加游泳活动。



4、泳前必须做好充分准备活动，防止抽筋现象发生。如遇小
腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬腿或做跳跃动作，
或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同伴救助。

5、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

6、游泳过程中不逞能，不贸然跳水和潜泳，避免追逐打闹，
以免喝水和溺水。

7、多多学习掌握游泳急救知识、技能，倘若遇到溺水事故时，
不慌乱、保持头脑清醒，争分夺秒做好现场急救，等待医生
到来。

各位同学，生命如花，让我们携起手来关爱生命，关注安全，
让安全永驻心中，自觉远离游泳，认真对待生命，生命必将
在闪耀中现出绚烂，点燃每一个瞬间!

建议人：x

时间：x年x月x日

防溺水的建议书篇二

亲爱的同学们：

掌握溺水时自救的四个方法：

1、出现溺水时，不要慌张，发现周围有人时应立即呼救;

2、放松全身，尽量将头部浮出水面，用脚踢水，防止体力消
耗过度，等待救援;

3、身体下沉时，可将手掌向下压;



4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，应立即求救。如周
围没有人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用
手将脚趾向上扳，以解除抽筋。

现场抢救溺水同学的四个要点：

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

4、在第一时间内联系急救中心或送溺水同学去医院，人民医
院的急救号码是120，中医院的急救号码是12999。

同学们，希望大家记住我今天讲的"充分认识溺水事故的危害
性"、"预防溺水的七点建议"、"掌握溺水时自救的四个方法"、
"现场抢救溺水同学的四个要点"，杜绝溺水事故的发生，万
一不幸发生溺水事故，要积极自救和抢救，避免产生悲剧性
的惨痛后果。

此外，我们还要注意：上下楼梯不要推挤，靠边行走;不准往
楼下扔东西，造成对他人伤害;不准在寝室点蚊香或乱接电线，
以免引起火灾;不要到网吧玩游戏等等。

总之，关注安全就是关注生命，关注安全就是关注我们自己!
安全不仅关系到我们个人，关系到学校，关系到家庭，同时
也关系到我们整个社会、整个国家和整个民族。让我们学会
生存，热爱生命，让我们在灿烂的阳光下沐浴一方平安，健
康成长，愉快生活;让生命的一泓清水永流不息。最后，祝愿
我们的校园永远平安!祝愿每个同学健康快乐成长。

防溺水的建议书篇三

尊敬的家长、亲爱的同学们：

一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、河域嬉戏或游泳。



二、到安全的、正规的游泳池游泳。并要做好相应的准备活
动，防止溺水事件的发生。

三、严禁私自到河边扑鱼捞虾等涉水活动。

四、从我做起，严守纪律。坚决不参与危险的外出游泳活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反纪律，私自外出去泳游的行为，要坚决抵制并
劝阻。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的'亲人留下巨大的创伤。我们一定
要珍惜生命，让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，杜绝
悲剧的发生。

建议人：xxx

时间：xxxx年xx月xx日

防溺水的建议书篇四

亲爱的朋友们：

生命只有一次，我们必须好好珍惜！

以下是关于防溺水的'小建议，希望大家好好学习：

1、会游泳或游泳技术不佳甚至游泳技术好的小学生都不要独
自一人外出游泳，更不要到不摸底和不知水情或比较危险且
宜发生溺水伤亡事故的地方去游泳。

2、非得去游泳应该注意：小学生应在成人带领下游泳，学会



游泳;不要独自在河边、山塘边玩耍;不去非游泳区游泳;不会
游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安全。

3、游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋。

　xxx

20xx年xx月xx日

防溺水的建议书篇五

所以，我们每一个人都要在游泳的同时，做好防溺水的准备，
为此，我提出几点建议。

1、不去水库，河边溪边等危险的地方游泳，应该要去正规的
游泳馆游泳，

2、在游泳之前一定要做充足的准备活动。夏季天气炎热，不
做准备活动马上入水，水温、体温、气温相差很大，聚然入
水，毛孔迅速收缩，刺激感觉神经，轻则引起肢体抽筋，重
则引起反射性心脏停跳休克，很容易造成溺水死亡。

3、通过跳跃、慢跑使身体发热但不出汗至2—4分钟。其目的
是使身体内各个器官进入到活动状态。

4、入水前用冷水淋浴一下，以适应水温，然后下水。

这些，就是我们防溺水的小方法，希望每一个要去游泳的'同
学都能够去注意这些，不要让自己的生命陷入危险之中。

防溺水的建议书篇六

尊敬的家长、亲爱的同学们：



暑期将至，天气转热，因嬉水、玩耍、游泳等引发的意外溺
水事故进入多发期。往年同期，我市多发学生意外落水身亡
的事故，为有效预防溺水事件的`发生，警方提醒各位家长、
同学要切实提高自我防范意识，加强对未成年子女的监护和
看管，以防止再次发生意外溺水身亡的事故。为此，特向家
长、学生发出如下倡议：

一、家长要切实履行子女的监管责任，加强对未成年子女的
安全教育工作，提醒未成年人在无家长陪同下，不得下水游
泳或进行其他涉水活动。

二、学生不得私自在上学、放学途中擅自与同伴下水游泳、
嬉水、玩耍、捉鱼等。不随便到野外水域游玩。不在危险地
段推拉玩闹、清洗衣物、打捞物品等。不准在无监护人陪同
下到池塘、河里等地方洗澡、游泳。若要学习游泳，要到正
规游泳场馆，且必须有监护人陪同。

三、一旦发现有人溺水，应及时呼救，让成年人来抢救，未
成年学生切不可盲目下水施救。

四、由于我区河道较为宽阔、水位较深，来往船只较多，要
劝导不熟水性的亲朋好友、同事、邻居勿到河道中游泳。

儿童和青少年是民族的未来和希望，作为家长我们责任重大，
必须提高安全意识，增强自身责任感。而同学们一定要珍惜
青春，努力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同
担负起历史和时代的重任。

防溺水的建议书篇七

亲爱的同学们：

有一幅对联是这样写的，上联是：“校园安全，你管、我管，
大家管才安全，下联是：事故隐患，你查、我查，人人查才



无事”，横批：安全是天!一句“强化安全意识，进步避险能
力”就显得尤为重要!

安全，对于我们学校来说是个须生常谈的话题，也是一个永
恒的主题。安全是大事，是关系到千家万户的大事，是利在
当前，功在千秋的大事。安全是学校工作的条件，没有平
安xxx的良好氛围，就难以有正常的教学秩序，就难以提升教
学质量。因此，学校领导深刻体会安全的重要性，切实把安
全工作落到实处，让安全工作取得实实在在的效果。

在3.11日本强震海啸中，宫城县户仓小学，间隔海岸仅仅100
米，学校共有108个学生，有一个孩子那天没来上课，在校孩
子们全部生还。当天海啸前首先发生的是地震，孩子们都躲
到桌子底下，紧接着，孩子们跑到学校操场，然后爬到学校
后面的山上。他们是按照日本应对海啸的标准流程操纵的，
这是每一个人都会反复演练的疏散方式。在日本连幼儿园的
孩子都要进行安全逃生演练，并作为法律规定。强烈的安全
意识和熟练标准的安全演练在关键时刻能拯救人的生命。

或许，你会以为安全题目离我们很远，有的同学心里可能会
说：“我很安全啊!没必要这样大张旗鼓地教育我吧?”实在
不然。想想自身的行为，不也有很多安全隐患吗?一至十班的
车区在东面有个陡坡，可有的`同学骑着车就冲下来，在你很
拉风的同时有没有想过假如先着地的不是车轮会怎样?以前看
见有同学在操场上点火玩，难道你还真的以为会“野火烧不
颈吗?大课间有同学在排球场里踢球，在你撩大脚的时候有没
有想过球砸到人群里会是怎么个后果?有些同学为了少走几步
路，跨越马路防护拦;看到路上车辆未几，等不住就匆匆横穿
马路，有些同学上下楼梯偏靠左边行走，或在楼层的楼梯、
走廊内追逐、奔跑、打闹、玩耍，从而导致相互碰撞而受伤。
血的教训不能再有一次，悲剧不能重演，为了预防此类事件
发生，我们一定要树立安全意识，把握一些必要的卫生知识、
安全防卫知识及应急避险技能，从而进步自我保护能力。



20xx年3月28日是第十六个全国中小学生安全教育日，文章中
心主题是“强化安全意识，进步避险能力”。在安全日来临
之际，我们将要开展安全知识宣传、安全疏散演练、“学校
安全隐患我发现，家庭安全隐患我排查”活动，同时我们更
要将安全意识和行为作为一种习惯进行养成。我们需要养成
的安全好习惯有：遵守交通规则;不玩火;放学次序离校;不急
追猛跑;上下楼梯右行礼让;增强安全自护意识;不做危险动作、
游戏;离家离校要向家长或老师打招呼。

同学们：当你在谋划着新的一天的学习和生活时，是否想到
了安全?当你在聆听劝告时，是否想到它是用血的教训凝成
的?当你对别人提醒或忠告不以为然的时候，是否想到由于一
时的疏忽，一次的失误，可能会给自己带来痛苦，给家人蒙
上阴影，给社会带来负担，给国家造成损失?避险不是辟邪，
是需要我们加强留意来进步防患意识的。

最后，作为读书人，让我们把这句“安全无小事，隐患就是
事故”记在心中。

　xxx

20xx年xx月xx日

防溺水的建议书篇八

亲爱的同学们：

，积极开展“防溺水安全教育”活动，以增强同学们的防溺
水安全意识，努力杜绝此类悲剧的再次发生，我作为学生代
表特向全校学生发出以下倡议：
一、树立安全意识，加强自我保护，不参与那些危险的活动，
不到危险、陌生的河域游泳。

二、在有家人陪伴的.前提下，到安全的、正规的游泳池游泳，



并要做好相应的准备活动，防止溺水事件的发生。

三、学会相关的防溺水知识，并能将所学的知识运用于实际。

四、从我做起，严守学校纪律，坚决不参与危险的外出游泳
活动。

五、在加强自我安全意识的同时，亦努力做好说服教育工作，
对于那些违反学校纪律，私自外出洗冷水澡的行为，要坚决
抵制并劝阻。

六、坚决做到“四不一会”，即不在无成人带领下私自游泳，
不擅自与同学结伴游泳，不到无安全保障的水域游泳，不在
上下学途中下水玩耍，学会基本的自护、自救常识。

生命是宝贵的，每个人都只有一次，她不象财富能失而复得，
也不象离离原上草周而复始。谁失去了生命，不仅仅是自己
失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的创伤。同学们，
我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜青春，努
力学习，积极要求进步，不断提高自身素质，共同担负起历
史和时代的重任。让我们行动起来，珍爱生命，预防溺水，
平安、快乐、健康成长每一天。

　建议人：

日期：

防溺水的建议书篇九

亲爱的同学们：

亲爱的同学们，为积极响应教育部近期开展防溺水事故教育
的号召，努力杜绝游泳溺水悲剧的再次发生，我们要做到以
下几点：



五、预防溺水的最好方法是到正规的游泳场所参加游泳培训，
尽早学会游泳，掌握自救技能。

六、不要到塘江边去玩水，不到江堤下行走、玩耍和观潮，
安全观潮必须在大人的陪同下进行。

同学们，我们是国家、民族和家庭的希望，我们一定要珍惜
时光，努力学习，不断提高自身各方面的素质，让我们携起
手来，“学习游泳促健康，掌握知识防溺水”，杜绝悲剧的
发生。

建议人：

时间：x年xx月xx日


