
努力励志演讲稿(优秀5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

努力励志演讲稿篇一

亲爱的老师，同学们：

您好！

越努力越幸运优秀演讲稿

大家好，我今天演讲的题目是《越努力，越幸运》。

当我们觉得人生不如意时，我们总会抱怨自己的运气不好，
可你是否静下心来好好想过?你吃过多少苦，经历过多少磨难，
哪里又觉得不如意了。我们都知道努力未必就能成功，但是
努力之后不断的失败也是生命的财富，向死而生说的就是这
样的道理。人的好运气会用光，坏运气也一样，总有用完的
一天。努力过后积累的那些失败，也会成为一个久病成医的
路霸，而这正是好运来临的拐点。

在很累很累的时候，谁也会有懈怠情绪，会不停地追问自己，
我为什么要努力?努力了就会有好结果吗?如果没有好结果，
那我努力的意义又是什么这些问题就像是被猫叼玩的毛线团，
它耍了一圈回来，发现缠缠绕绕，到处都是死结。它可以不
管不问，卖个萌就跑掉了，但它的主人却要收拾残局。可以
直接扔进垃圾箱，不过更多的时候，是选择清理，剪掉无法
收拾的，将可以整理的重新缠绕到一起。



无可否认，问题也是这样。选择搁置不理，被遗弃或者被遗
忘，它终究会变成一堆毫无用处的垃圾。如果选择思考，找
到问题的答案，它就像那重新缠绕起来的毛线团一样，成为
财富。

这种方式，归结为多尽一份力总是好的。

也许有人会说，他比我聪明那么多，我怎么努力也追赶不上
他的脚步，然后索性放弃。其实这只是一个让人滞留，让人
安于现状的借口。更何况，你连跟别人拼努力你都达不到，
更不用说拼天赋了。其实聪明只是少数人的属性。如果你没
有这种属性，你也可以成为一个真诚的人，正直的人，单纯
的人，勤奋的人，美好的人……因为这个世界，可不是单靠
聪明就能支撑起来的。

我曾经听到过一句话：身边的人要求你用功读书，不是因为
他要你跟别人比成绩，而是因为他希望你将来会拥有选择的
权利，选择有意义有时间的工作，而不是被迫谋生。

努力变成更好的自己，只要你足够好，你就配得上这世上一
切好的，并且可以选择想要的生活。

所以，从现在开始，你要清楚自己想的是什么，并且为之努
力，学会坚持，不要害怕，坚定的向前走，终有一天你会光
芒万丈的到达那属于你的鲜花盛开的地方。

我相信，我们当中并没有从小到大就金光闪闪的人，即使有，
那也必定只是极少数，但这并不妨碍我们去幻想自己以后变
成那样的人，但是如果只是略带酸味的去幻想，那么你永远
不可能成为那种人。正是因为我们想要稍微靠近那样的人一
点，想一步一步成为那样的人，才要更加努力。只要你日复
一日的付出，总会有回报。尽管我们前十几年已经这么灰头
土脸的过来了，但并不妨碍我们以后的几十年金光闪闪的去
生活。



聪明是一种天赋，美丽是一种天赋，会唱歌是一种天赋，会
画画是一种天赋，可是我觉得，所有天赋中，最耀眼的一种
是努力。

所以，不要浪费自己的天赋。

谢谢大家!

努力励志演讲稿篇二

各位领导各位同事：

大家好!

今天给大家讲个故事。故事里的主角是美国一个叫麦克的小
伙子，小伙子出生的时候和普通人一样的健康可爱，任何人
没有察觉这个孩子有丝毫的毛病，他自己也没发现自己有什
么毛病，直到上小学五年级的时候，学校开展了手工课，老
师带领大家动手做小板凳，小桌子，还有小柜子。

手工课上的同学们表现很出色，总共30个孩子，除了麦克都
出色的完成了各自的任务，从这以后的手工课成了麦克的噩
梦，因为，他在手工课上发现了自己有个令自己震惊和恐怖
的缺陷，从那以后，麦克经常躲在角落里痛哭流涕。

直到麦克的儿子出生长大，那时候麦克已经是个成年人了，
小麦克给他带来欢乐，他教儿子各种游戏和手工，却唯独回
避那些木工活计，突然有一天小麦克发出了疑问，问自己的
爸爸为什么不教他怎样做小桌子，小柜子之类的木工活，这
是麦克心里一块坚实的伤疤，他大声哭泣的对儿子说：“孩
子，你没有发现爸爸的耳朵向外面支棱着，这个耳朵夹不住
铅笔，这样的耳朵做不了合格的木工，你爸爸是个残疾”

这是美国的故事，我们中国大概没有这样的人，我们公司更



不可能有这样的人。

抱怨是一种畏惧，是自己对目前工作产生的恐惧，是在自身
达不到某种目标的情况下，放弃努力的一种方法和手段，故
事里的麦克所发现的毛病，就是他逃避手工课的托词，这种
抱怨使自己固步自封，停步不前。如果他能知道中国有句古
话叫：勤能补拙，他就会变成另一个麦克，我们熟悉的香港
凤凰卫视著名节目主持人窦文涛，据说小时候是个口吃很厉
害的孩子，经过自身不断的努力，终于成就了现在的`辉煌。
这是一个典型的案例，他的成功告诉我们，不要为自己的无
能寻找各种托词和借口，只要我们努力，没有克服不了的困
难，没有攀不上的高峰。

其实抱怨是人类的一种通病，他无时无刻不存在每个人的心
里，关键看我们怎样克制自己的这种不健康心理行为，当我
们想明白抱怨对我们事业的那些消极影响，我们就会心明眼
亮，抛弃抱怨，做一个积极的，勇于进取的人，ibm在若干年
前招聘了一个女清洁工，中专毕业，护理专业，这个清洁工
最初的工作应该是她最值得抱怨的工作――又脏又累不说职
位还很低贱。她曾经因为无意中扔掉一些上面写了字的纸张，
被那里傲慢的员工一顿训斥。被这种训斥的普通人，最容易
产生的就是抱怨心理，可是她没有，她努力寻找自己和那些
普通员工的差距，终于ibm给她提供了一个良好的机会，使她
放下拖把，走上了推销ibm产品的道路，销售工作使她如鱼得
水，12年后，她成功了，成为了ibm在中国最大的官，她叫吴
士宏。

如果我们每个人都有吴士宏的努力，我们老总的事业会更上
层楼，我们的收入也会水涨船高。而我们都停留在抱怨的氛
围中，十年后，我们只能看着别人的进步和成长，听任别
人“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”的挖苦，那时候，
我们会是什么心境?我想，那时候，除了抱怨，或许还是抱怨。

麦克我们可以嘲笑，吴士宏我们可以装作没听过，现在讲讲



我们自己公司的老总。社会上都在抱怨只有高官权贵才能做
房地产企业老板，可我们都晓得我们老总和他的管理团队凭
的是自身的实干，才有的今天，可能他的每一个进步都留下
了艰辛的代价，每一个项目都遭受过挫折，各种苦衷单纯用
抱怨能解决吗?没有一步步的努力加实干，克服不了任何困难，
也成就不了公司今天的规模。

社会没有纯粹的公平，集团公司也没有，就比如工资，我们
不可能要求老板对我们的每一个有价值无价值的劳动和付出，
给一个量化的指标，比如我们今天多扫了一次地，昨天多跑
了一趟腿，这些工作只是实干过程中的一个小小的环节，最
终的成功是要靠这n多的环节链接在一起的，我们每天都踏实
的工作在自己的岗位上，最终肯定会得到老总们的肯定，我
们的付出绝不会逃出老总们的法眼。我坚信，适当的时候，
我们一定会得到适当的奖赏。

天道酬勤，只要我们任劳任怨，踏实勤奋的干好自己的本职
工作，我们就会收获自己事业上的成功。

最后再讲一个汉光武皇帝刘秀的故事，刘秀和哥哥刘演，曾
经在一个自称更始皇帝手下打工，开疆拓土之余，有人向更
始皇帝造谣刘演要另立山头，于是更始皇帝设计杀掉了刘演，
然后天天观察刘秀的反应，如果刘秀敢有丝毫抱怨和不满，
那就连他一起杀掉。这个刘秀，强忍着巨大的悲痛，强颜欢
笑，没有丝毫抱怨，终于成就了后来的帝王大业。

这个故事很恐怖，告诉我们一个道理就是，再抱怨，小心被
老板杀掉(砍自己头的手势)

谢谢各位领导，谢谢各位同事。

努力励志演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：



大家好!

晚上跟妈妈聊天，说到我弟自从上了高中，变得懂事好多。

我隔着屏幕不禁失笑，是啊，离开家，怎么能不长大。

记得我还很小的时候，妈妈就开始去上班工作，虽然离家不
是很远，还能够每天见面，可是疲惫的工作，加之回家洗衣
服做饭等繁琐的家务，慢慢的，我们的交流越来越少。

甚至很长一段时间里，我都没有主动的跟妈妈去聊一些在学
校里发生的事情，也不会像其他女孩儿那样会跟妈妈说很多
体己的话，我甚至总觉得自己是一个人在成长，对于越发阴
郁封闭的性格，母亲一定是有所亏欠的。

那时候还并不能够理解一个女人辛苦分担养家的心酸，处在
父母竭力创造的舒适环境和安逸生活里，只过于在意自身感
受，却从来没有去体谅过她们，内心里对于她对我极少的关
心和体贴是耿耿于怀的，所以青春期开始，我变得极其叛逆，
性格顽固又很倔强，从不会轻易地妥协。

那段时间，好像没有一顿饭是和谐的'度过的，总是一言不合
就开吵，而我更是丝毫不会让步，甚至还会觉得自己委屈极
了，全世界都不理解我，爸妈还要这样对我。

也是有想过离家出走的，甚至会有一些极端的想法，可是后
来不都是和平解决。其实，我再怎么反叛也不会变得太坏，
本意不过是想的得到父母更多的关心和在乎，所以才这般放
纵任性，以至于伤害了最疼爱自己的人尚不自知。

是从什么时候开始理解父母的不易，开始学着体谅他们的感
受，也许是在外读大学以后，逢年过节一个人身处异乡的孤
寂感就会油然而生，这种时候再多的问候也比不上家里一杯
温热的茶。也许是高中的时候，每次离家返校，母亲都会装



了满满的零食以及生活日常;每次熬夜复习到很晚，抬头看着
窗外万家灯火，就会分外的想家，也开始懂得他们所有细微
的体贴与不加修饰的关心。

有时候，会觉得自己已经很努力，却不解总是得不到生活的
青睐，可是回头看看父母，他们面对生活的艰辛，却只能一
味往前，因为他们需要担负起儿女对于生活的期望，还有更
远的梦想。

努力励志演讲稿篇四

亲爱的老师，同学们：

您好！

越努力越幸运优秀演讲稿

大家好，我今天演讲的题目是《越努力，越幸运》。

当我们觉得人生不如意时，我们总会抱怨自己的运气不好，
可你是否静下心来好好想过？你吃过多少苦，经历过多少磨
难，哪里又觉得不如意了。我们都知道努力未必就能成功，
但是努力之后不断的失败也是生命的财富，向死而生说的就
是这样的道理。人的好运气会用光，坏运气也一样，总有用
完的一天。努力过后积累的那些失败，也会成为一个久病成
医的路霸，而这正是好运来临的拐点。

在很累很累的时候，谁也会有懈怠情绪，会不停地追问自己，
我为什么要努力？努力了就会有好结果吗？如果没有好结果，
那我努力的意义又是什么这些问题就像是被猫叼玩的毛线团，
它耍了一圈回来，发现缠缠绕绕，到处都是死结。它可以不
管不问，卖个萌就跑掉了，但它的主人却要收拾残局。可以
直接扔进垃圾箱，不过更多的时候，是选择清理，剪掉无法
收拾的，将可以整理的重新缠绕到一起。



无可否认，问题也是这样。选择搁置不理，被遗弃或者被遗
忘，它终究会变成一堆毫无用处的`垃圾。如果选择思考，找
到问题的答案，它就像那重新缠绕起来的毛线团一样，成为
财富。

这种方式，归结为多尽一份力总是好的。

也许有人会说，他比我聪明那么多，我怎么努力也追赶不上
他的脚步，然后索性放弃。其实这只是一个让人滞留，让人
安于现状的借口。更何况，你连跟别人拼努力你都达不到，
更不用说拼天赋了。其实聪明只是少数人的属性。如果你没
有这种属性，你也可以成为一个真诚的人，正直的人，单纯
的人，勤奋的人，美好的人……因为这个世界，可不是单靠
聪明就能支撑起来的。

我曾经听到过一句话：身边的人要求你用功读书，不是因为
他要你跟别人比成绩，而是因为他希望你将来会拥有选择的
权利，选择有意义有时间的工作，而不是被迫谋生。

努力变成更好的自己，只要你足够好，你就配得上这世上一
切好的，并且可以选择想要的生活。

所以，从现在开始，你要清楚自己想的是什么，并且为之努
力，学会坚持，不要害怕，坚定的向前走，终有一天你会光
芒万丈的到达那属于你的鲜花盛开的地方。

我相信，我们当中并没有从小到大就金光闪闪的人，即使有，
那也必定只是极少数，但这并不妨碍我们去幻想自己以后变
成那样的人，但是如果只是略带酸味的去幻想，那么你永远
不可能成为那种人。正是因为我们想要稍微靠近那样的人一
点，想一步一步成为那样的人，才要更加努力。只要你日复
一日的付出，总会有回报。尽管我们前十几年已经这么灰头
土脸的过来了，但并不妨碍我们以后的几十年金光闪闪的去
生活。



聪明是一种天赋，美丽是一种天赋，会唱歌是一种天赋，会
画画是一种天赋，可是我觉得，所有天赋中，最耀眼的一种
是努力。

所以，不要浪费自己的天赋。

谢谢大家！

努力励志演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

当生活的重担让所有人“侧身西望长咨嗟”时，你是否还能
保留心中的一方净土，寻求一种属于自己的心灵力量?当物质
追求充盈整个世界时，你是否还有勇气，去体味真挚的精神
之光，让自己不断前行?此二者，皆出于“追星”之题。

星光熠熠，给予温暖正能量。动人心弦的乐声传来，你是否
还记得那个“只吟心中乐，不闻躁世声”的陈楚生?“我不是
一个有能力把自己折腾得风生水起的人。”他轻声说。“这
个项目和公益是挂上钩的，钱会有一部分捐给山区的孩子，
所以我才来参加这个节目”。“不争不抢，隐忍谦逊”是陈
楚生的标签，他擅于为细节赋予意义，用真实诉说心灵的故
事，用平和的心态推却万丈狂澜。自然赢得大众的欣赏他的
粉丝团体表示：陈楚生符合这个时代对偶像的定义，他用自
己的故事来讲给我们道理，他不焦不躁地静观人情事故，勇
敢地面对人生磨难，他是我们一生的偶像，我们会努力成为
他那样的人。

追星的意义瞬然体现，不必去靠近那颗星，因为我们可以在
远处感受到他身上的温暖力量，不必走进他的人生，可我们
仍渴望变得如他般真实而善良，由此借星光之余温，学习处



世品质，照亮前行路途。

回望历史的长河，一身白色青衫，几点青墨点染，纳兰容若
何尝不是人们的心灵的偶像?山还是一样的翠绿，水一如往昔
般澄澈，只是多了容若风流而略显单薄的身影。“人生若只
如初见，何事秋风悲画扇”写给友人顾贞观的话正道出对友
谊的重视，忧伤但深情;“一生一代一双人，争教两处销魂”
对情感的执着在词中尽显，些许无奈但却温婉。视容若为偶
像，我们也许只能怀着一种凡夫俗子的态度去揣度他作词时
的心情，但我们可以在走近他的过程中充实自己，借星光之
力，丰富个性学识，点亮前进灯盏。

然而，追星不是疯狂支持，尽花金钱，而是让我们理性地寻
找心灵的寄托，给予自己动力。为了追星而跟踪偶像，违法
犯罪的行为断不可取;为给偶像庆生而送百万大礼的做法也必
须拒绝，理性追星方为上计。

夜空中群星闪烁，你依旧能找到心中那最亮的一颗。寻找心
灵力量，体味精神之光。让我们一起学习处世品质、充盈个
性学识，借星光之力，努力前进。


