
2023年托班工作计划(优秀5篇)
计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。什么样的计划才
是有效的呢？以下是小编收集整理的工作计划书范文，仅供
参考，希望能够帮助到大家。

托班工作计划篇一

我班现有托儿18名，其中新生有2名。经过上半学期在园的学
习、游戏、生活活动，孩子们在各方面都有或多或少的进步。
孩子们从刚开学时看见幼儿园大门就哭到如今天天吵着要来
幼儿园；从吃饭、小便、穿衣服都要老师帮忙到能自己入厕、
自己穿脱裤子；从话都讲不清楚到如今能念好几首儿歌……
孩子们的进步是显而易见的，他们已经开始适应幼儿园的学
习生活。同时在孩子们的身上也有不少的问题，如孩子小小
年纪就会识字、念儿歌、背古诗，但独立性差，依赖性强，
动作发展不协调走路容易摔跤。而家长们也往往把对孩子的
培养重点放在智力的发展上，让孩子学这学那却忽略了能力、
习惯、情感的培养，以至许多孩子都是高智商底能力。

继续以科技发展观为指导，坚持以幼儿发展为本的宗旨，根
据园务计划全面实施素质教育和思想品质教育，注重幼儿的
个性差异，以创新精神和实践能力为重点，打好基础，开拓
创新，促进幼儿的全面发展，拓展现代幼儿科技教育研究，
贯彻以幼儿为本的教学思想，将保教相结合的工作作为班级
工作的重点之一来进行，从为孩子全面身心健康的发展打下
扎实的基础。

（一）共同生活

目标1：在老师的帮助下，愉快参加各类活动。



措施：

（1）组织幼儿参加各种活动，在活动中教师指导幼儿玩的方
法，体验活动的快乐。

（2）保证每天的户外活动时间，为幼儿提供各种活动器具，
引导幼儿会玩，爱玩。

（3）通过做操、律动、体育游戏、发展幼儿的各种动作和身
体的协调能力。

目标2：能自然地走、跑、跳、爬、搭积木、扣纽扣等，发展
幼儿的小肌肉群，逐步增强身体的适应能力。

措施：

（1）过各种体育游戏和幼儿学习模仿操来发展走、跑、跳、
爬等一些基本技能，并能在宽25cm高5cm的积木上走，身体
保持平衡。

（2）在日常活动中，通过各种游戏对幼儿进行搭积木的训练，
以发展幼儿的小肌肉动作。

（3）人手一份活动器械做到室内室外都适用。

（4）通过各种体育活动和游戏，增强幼儿身体的适应能力和
抵抗能力。

（5）在一日活动中，老师指导幼儿学习扶着楼梯一步一级地
上、下楼梯。

（6）能单手连拍球三个到四个。

目标3：在活动中注意安全，不做危险的动作。



措施：

（1）通过故事、讨论、情景表演等形式知道玩的时候不能奔
跑，不能推挤别人。

（2）活动中提醒幼儿排队走路、玩滑梯。

目标4：巩固盥洗、入厕常规、能根据需要及时入厕。

措施：

（1）通过平时的生活活动，让幼儿进一步熟悉自己的毛巾、
茶杯标签，能用自己的毛巾擦手擦脸，用自己的茶杯喝水。

（2）通过故事、谈话、儿歌等形式，巩固正确的洗手、擦脸
的方法。并培养幼儿手脏时养成即时独立地洗干净双手的良
好卫生习惯。（手心手背用肥皂洗一洗，用清水洗干净再甩
三下，会打开毛巾把手心、手背、手腕都擦干净。

（3）利用生活活动时间通过各种形式，让幼儿知道想要小便
就要去，小好便后要自己拉上裤子再请老师帮忙塞衣服。

目标5：愉快的进餐，基本上能独立吃完自己一份饭菜，保持
桌面、地面、身上的整洁。

托班工作计划篇二

主题：开心宝宝(一)

1.认识幼儿园的老师和小朋友，熟悉班级和幼儿园环境。

2.愿意和老师、家长一起做游戏。

1.认识自己的学号，了解班级物品放置的位置。



2.在老师的帮助下，将小手洗干净

3.学习自己独立吃饭。

美工区：提供蜡笔和白纸，请孩子们自主在纸上涂涂画画。

阅读区：提供手偶玩具，请孩子们套在手上玩一玩。

娃娃家：提供娃娃、餐桌、餐具，让孩子来抱抱娃娃，为他
们做美味的食物，并喂给娃娃吃。

建构区：提供各类玩具和积木，请孩子按自己的意愿来拼拼
搭搭。

益智区：提供“小蘑菇”，请幼儿自主在板上拼插图案。

周一(8.31)周二(9.1)周三(9.2)周四周五

户外

运动

家长带幼儿自主活动开火车

9.3—9.5日休息三天，9.6日正常来园上学。

上午

活动

亲子活动

目标：1.在父母的陪伴下，初步熟悉幼儿园的环境，认识老
师和伙伴，激发上幼儿园的愿望。



2.体验幼儿园一日生活的部分环节，感受与老师、家长、同
伴共同游戏的乐趣。

摸摸大口袋

目标：1.愿意亲近老师，和老师抱一抱，与老师一起游戏。

2.能从老师的大口袋里摸出一件物品，并试着说出它的名称。

餐后

活动

生成调整与个别教育：

1.生成：大家抱一抱

2.个别教育：对个别哭闹厉害的孩子给予更多的抚慰，稳定
情绪。

家园联系：

1.请家长在家多和孩子一起回顾幼儿园的快乐时光，让孩子
逐渐喜欢上幼儿园。

2.鼓励孩子在家学习自己吃饭和上厕所，提高孩子的自理能
力。

托班工作计划篇三

新年过去了，我们迎来了小班的第二学期。现如今，我们班
的新生经过几周的学习生活情绪基本已稳定，个别孩子还有
哭泣行为，情绪不大稳定。原来的`孩子们经过了一学期在园
的生活和学习之后，有了很大进步，每位幼儿都愿意上幼儿



园，同时能积极参与教师组织的各项活动；在生活自理方面
养成了良好的习惯，会自己动手吃饭，并注意将餐具轻轻放，
午睡时在教师的帮助下，完成穿衣服；在学习游戏方面也形
成了一定的常规。上课时，能安静坐下来，举手回答问题，
积极动脑；游戏时能听教师的指示进行游戏，主动参与活动；
在语言表达方面，孩子们都会用普通话与同伴交流。应该说，
上学期经过我们的努力，取得了一定的成绩，但是，还有不
足之处需要我们不断完善。如孩子们的午餐习惯还需要加强；
在生活自理方面，还要给孩子们以机会，让他们多锻炼，同
时注意提高他们的动手能力与语言表达能力等。

针对本班的具体情况及存在的问题，本学期的主要目标是：
在上学期的基础上，继续抓好幼儿的一日常规，培养幼儿养
成良好的生活行为习惯，能尊敬父母、长辈，能为集体服务，
形成集体观念，使幼儿以此为基础，促进全面发展。

在思想品德方面培养幼儿养成有礼貌，讲卫生的好习惯。同
伴之间能团结友爱，互相谦让，形成一定的集体观念。并教
育幼儿尊敬长辈，在园在家一个样。巩固加深幼儿在生活自
理方面的内容，学习自己独立穿衣服、叠衣服等，在平时注
意让幼儿学做力所能及的事。

开发幼儿的智力，在日常生活中，要求幼儿用普通话与教师、
同伴交流，说话完整，培养幼儿的口语表达能力。丰富创造
游戏内容，组织幼儿进行各种创造游戏。利用散步，游戏的
时间，启发幼儿观察周围的变化，发展幼儿的观察力与思维
能力。并逐步丰富幼儿的词汇，通过讲故事，学儿歌的形式，
帮助幼儿掌握新的词汇及含义。利用音乐游戏，及课间休息，
播放音乐或进行游戏，培养幼儿感受艺术的美。

增强幼儿体质，在日常生活中，每天进行一定量的运动，以
发展体质。根据天气变化，及时为幼儿穿衣服，午睡时，注
意增减被子，养成幼儿良好的午睡习惯。抓好进餐习惯，鼓
励幼儿不挑食，提高午餐速度，形成较好的午餐习惯。日常



生活中，时刻提醒幼儿有要端正的坐、立、行的姿势，并教
育幼儿要爱护自己的五官。教育幼儿早睡早起，在家少看电
视，多运动，养成一定的作息习惯。

美育方面通过语言故事中的不同形象，体验善与恶，让幼儿
做个心灵美的人。让幼儿通过美术活动，创造美的作品，让
幼儿体验其中的乐趣。通过身边的各种好人好事，让幼儿了
解及时表扬鼓励，以达到教育的效果。

1、家长密切联系，主动向家长反映幼儿在园的情况，同时从
交谈中了解幼儿在家情况。

2、每周写好“家园联系册”，搞好它的桥梁作用。

4、利用下班时间家访，及时反馈幼儿在家情况。

引导幼儿在园主动与教师、阿打招呼，离园时主动说“再
见”；在幼儿园与小朋友团结友爱，互相帮助，不抢夺东西，
不打人，做错事要道歉，主动说“对不起”。

每天晨检时注意提醒幼儿衣着整洁，小手干净，不留长指甲，
并带一块干净的手帕；在餐前，入厕后提醒幼儿洗手；午餐
时教幼儿正确使用勺子，不挑食，不边吃边玩，注意细嚼慢
咽，注意用餐卫生，不把饭菜弄在桌上，地上。

就餐前后知道要排队洗手，吃饭时不说话，也不玩弄勺子、
饭菜，吃完后将碗勺放好，然后安静阅读图书，不奔跑。

午睡前知道要先小便，然后在教师帮助下衣服，并盖好被子，
午睡时不讲话，不乱动，安静就寝，午睡起床时，能学着自
己穿衣服，穿鞋子。

要求幼儿听到铃声立即进教室，坐到自己的座位上，并注意
小脚并拢，小手放膝盖上，胸也挺起来，眼睛平视教师，上



课时遵守纪律，不随便说话，离开座位，注意养成幼儿积极
动脑，举手回答问题的习惯。

教育幼儿在课间游戏时不乱跑乱叫，爱护班内的课桌椅和玩
具，轻拿轻放，不随便拿教师桌上的东西，游戏后要将游戏
角内的玩具整理好，放回原处。

教育幼儿爱护桌椅，不把椅子当马骑，不在墙上乱涂乱画，
拿玩具及杯子碗等要轻拿轻放。

在上学期的基础上，逐渐巩固，提高加深幼儿的各种生活自
理能力和行为习惯的培养，平时生活中注意观察，及时表扬
幼儿的良好行为，每周进行评奖，促进幼儿养成良好的一日
生活，学习习惯。

托班工作计划篇四

我班现有托儿18名，其中新生有2名。经过上半学期在园的学
习、游戏、生活活动，孩子们在各方面都有或多或少的进步；
孩子们从刚开学时看见幼儿园大门就哭到如今天天吵着要来
幼儿园。从吃饭、小便、穿衣服都要老师帮忙到能自己入厕、
自己穿脱裤子。从话都讲不清楚到如今能念好几首儿歌——
孩子们的进步是显而易见的，他们已经开始适应幼儿园的学
习生活。同时在孩子们的身上也有不少的问题。例如孩子小
小年纪就会识字、念儿歌、背古诗，但独立性差，依赖性强，
动作发展不协调走路容易摔跤。而家长们也往往把对孩子的
培养重点放在智力的发展上，让孩子学这学那却忽略了能力、
习惯、情感的培养，以至许多孩子都是高智商底能力。

继续以科技发展观为指导，坚持以幼儿发展为本的宗旨，根
据园务计划全面实施素质教育和思想品质教育，注重幼儿的
个性差异。以创新精神和实践能力为重点，打好基础，开拓
创新，促进幼儿的全面发展。拓展现代幼儿科技教育研究，
贯彻以幼儿为本的教学思想。将保教相结合的工作作为班级



工作的重点之一来进行，从为孩子全面的、身心健康的发展
打下扎实的基础。

目标 1：在老师的帮助下，愉快参加各类活动。

措施：

（1）组织幼儿参加各种活动，在活动中教师指导幼儿玩的方
法，体验活动的快乐。

（2）保证每天的户外活动时间，为幼儿提供各种活动器具，
引导幼儿会玩，爱玩。

（3）通过做操、律动、体育游戏、发展幼儿的各种动作和身
体的协调能力。

目标2：能自然地走、跑、跳、爬、搭积木、扣纽扣等，发展
幼儿的小肌肉群，逐步增强身体的适应能力。

措施：

（1）过各种体育游戏和幼儿学习模仿操来发展走、跑、跳、
爬等一些基本技能，并能在宽25cm高5cm的积木上走，身体
保持平衡。

（2）在日常活动中，通过各种游戏对幼儿进行搭积木的训练，
以发展幼儿的小肌肉动作。

（3）人手一份活动器械做到室内室外都适用。

（4）通过各种体育活动和游戏，增强幼儿身体的适应能力和
抵抗能力。

（5）在一日活动中，老师指导幼儿学习扶着楼梯一步一级地



上、下楼梯。

（6）能单手连拍球三个到四个。

目标3：在活动中注意安全，不做危险的动作。

措施：

（1）通过故事、讨论、情景表演等形式知道玩的时候不能奔
跑，不能推挤别人。

（2）活动中提醒幼儿排队走路、玩滑梯。

目标4：巩固盥洗、入厕常规、能根据需要及时入厕。

措施：

（2）通过故事、谈话、儿歌等形式，巩固正确的洗手、擦脸
的方法。并培养幼儿手脏时养成即时独立地洗干净双手的良
好卫生习惯。（手心手背用肥皂洗一洗，用清水洗干净再甩
三下，会打开毛巾把手心、手背、手腕都擦干净。

（3）利用生活活动时间通过各种形式，让幼儿知道想要小便
就要去，小好便后要自己拉上裤子再请老师帮忙塞衣服。

目标5：愉快的进餐，基本上能独立吃完自己一份饭菜，保持
桌面、地面、身上的整洁。

托班工作计划篇五

1、 稳定孩子的情绪,重点指导孩子的生活常规。

2、 培养孩子与同伴之间多交往的能力,尽快适应幼儿园的集
体生活。



3、 与家长配合做好工作。

1、能摆脱对家人的依恋,喜欢上幼儿园。

2、愿意和老师、同伴交往。

3、遇到不愉快的或困难的事,知道找老师帮助。

4、 在成人的引导下能用简单的礼貌用语(入园,离园时愿意
向老师问候,告别)。

5、 喜欢听老师讲故事,念儿歌。

6、 能听懂生活常规的指令。

7、 能独立地较平稳地在平地上走。

8、 随意地玩球。

9、 会拿勺子;舀起东西往嘴里送。

10、能单手拿空杯子端起杯子喝水。

11、愿意玩大的雪花片(大积木);能插(搭)出较简单的物体。

12、学会正确洗手。

13、愿意上床躺下午睡。

14、愿意在幼儿园吃饭,会用小勺吃完自己的一份饭菜或在成
人帮助下吃完自己的一份饭菜。

15、愿意参加各种游戏活动。初步学习听信号做事情,如:进
出教室、游戏、收简单的玩具等。



1、介绍娃娃家的玩的方法。

2、学会摆设。


