
开展健康教育活动方案(精选5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。优秀的方案都
具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

开展健康教育活动方案篇一

活动背景：

大学生是祖国未来经济发展的生力军，但在洋溢着青春笑容
的大学生背后却隐藏着一个个心理阴影黑手，大学生的心理
状况令人担忧，心理问题层出不穷，成为阻碍大学生前进的
一道无形的墙，只有解决心理问题大学生才能更好的展翅翱
翔。

活动目的：

为了更好的解决大学生的心理问题，我系决定举办心理健康
教育讲座，届时我们将邀请系心理咨询老师帮助同学解决心
理问题。让有心理疾病的大学生在老师和同学的关怀与指导
下，走出心理阴影，恢复真正的笑容，创造一片属于我们大
学生自己的蔚蓝天空。

主办方：

机电工程系学工办

承办方：

机电工程系团总支



活动主题：

快乐给力，青春飞扬

活动地点：

公交楼a205

活动时间：

20xx年12月

参与对象：

全体大一学生

前期准备工作：（海报，场地申请）

（1）宣传部：通过海报对本次心理健康教育讲座进行宣传。
并向各班发出通知希望各班同学参加讲座。

（2）新闻部：提前做好准备，准备人员和物品。在活动期间
随时拍照摄像，并将此次活动投稿于校报等处增强此次活动
的知名度。

（3）组织部：准备好讲座所需的各类物品如矿泉水，纸笔等。
活动前与学校申请场地，保证活动场地无误，并确定活动主
持人的人选。

（4）安全部：引导学生进入二楼报告厅，并维持讲座现场秩
序及负责现场的其他事情和突发事件。

活动流程：

（1）主持人宣布此次活动正式开始，并介绍到场的各位嘉宾



及老师。

（2）主持人宣布由机电工程系党委书记讲话。

（3）主持人宣布由机电工程系辅导员马瑛东讲话。

（4）主持人宣布讲座结束，开始自由提问环节。

（5）由主持人请求在坐老师留下自己的联系方式，以便同学
们更好的解决心理问题。

突发情况及解决方案：

（1）若前期宣传工作不足，我们会通知各班级协助，帮助我
们进行宣传。

（2）如果机电工程系党委书记何书记因临时有事不能到达，
可以由其他老师代其发表讲话。

（3）参与学生过多，我们可以在报告厅后面放一些椅子，保
证每位学生都有座位，如果人数实在过多，报告厅已经坐满，
我们可以提前在综合楼申请一间比较大的教室，保证座椅充
足。

（4）对于学生半途离场的现象，我们先会与各班级负责人通
知不得随意半途离场，其次对于一些确实有事的同学，可在
现场人员的引导下离场，不要引起太大的注意。

资金预算：

海报：10元x5张=50元

横幅：60元x1幅=60元



给老师的礼物：50元

矿泉水：1元x12个=12元

总计：172元

开展健康教育活动方案篇二

一、活动主题：

我心飞翔

二、活动背景：

大学生的心理正趋向成熟，是人生观、世界观、价值观形成
的重要时期。但是，大学生的情绪不甚稳定极易产生心理矛
盾，心理冲突，因此大学生需要心理健康。心里健康咨询中
心作为大一新生的领路者对新生的生活、学习有作巨大的影
响，承担着为新生解除心灵困惑，指引生活方向的`重任，他
们能否肩负起自身的责任将直接影响到新生的身心健康特别
是心理健康。同时随着心理健康教育被越来越多的人熟悉和
接受，心理健康知识成为了一种强烈的需要。

三、活动时间：

待定

四、活动地点：

学子会馆二楼多功能厅

五、主办单位：

xx医药学院心理协会



六、活动对象：

xx医药学院心理协会全体会员

七、活动目的：

八、活动形式：

心理知识讲座， 邀请校心理健康咨询中心老师心理协会的会
员们开展心理知识培训，（主要介绍内容为如何及时发现心
理健康问题和进行早期干预；处理新生容易出现的心理问题
的方法和技巧；如何从心理学角度更好的开展工作。

九、活动流程：

1、前期准备工作

a.海报制作并张贴（由宣传部负责）

b.通知会员（学习部负责）

c.场地预定（秘书部负责）

d.用品购置秘书部负责

e..相关资料收集（学习部负责）

f.组织部负责会员签到，秘书部负责理事签到。

g.编辑部负责现场设备检查、调控。

2、活动环节：

a.主持人开场白



b.（1）由主持人介绍到场的嘉宾，并请老师讲话

（2）邀请11，12级心协理事们就工作期间对心理健康教育的
认识。

（4）请老师为心理协会会员及理事做心理健康知识做培训

c.结束语

十、经费预算：

笔记本2本，每本6元。2（本）x6（元）=12元

笔5支，每支1元。5（支）x1（元）=5（元）

棒棒糖20个。20（个）x0.5（元）=10（元）

总计27元

十一、注意事项：

1.理事要提前30分钟到场，没有任务的理事要帮忙布置会场。

2回答问题冷场时理事要积极发言

3.如果有的视频放不出，由主持人介绍视频的内容。

4.奖品发送由组织部负责。

5.现场采相由宣传部负责。

6.回答时间超时，主持人可下命令快一点或宣布回答结束。

7.组织部写活动总结，总结得失。



开展健康教育活动方案篇三

“关注心理健康、构建和谐校园”

二、主题意义

5即是五，亦是人人口中的“我”字的谐音；2即是二，也是
我们常说的“爱”字的谐音。

“525”便是“我爱我”的意思，是指自己珍惜自己，自己呵
护自己，自己保护自己，自己热爱自己。

525活动在高中学生群体中意义非凡。高中阶段是人生发展的
关键阶段，也是心理问题的“井喷期”。为了普及心理健康
知识，帮助同学们正确地认识自我，同时给自己的心灵解压，
享受青春带给我们的美好、希望和快乐，所以有了525。

525意在提醒大家在面对新的生活和挑战的同时，也要学会在
这个奋斗的过程中保护自己，爱护自己。在过于疲累的时候
学会放松和休息，在心灵受伤的时候学会喘息和疗伤。在迷
惘的生活里重新寻回自己坚定的步伐，在混乱的思绪中重新
找到自己宁静的天堂。

学会倾诉，吐出心中所有的不快；学会放手，停止所有徒劳
的追逐。正是因为我们得到的关怀变得稀少疏远，我们才要
更加地学会爱惜自己，珍重自己。如果连自己都不照顾好自
己，又哪里能更阳光开朗地生活下去呢?佛心自现。

你如何对待自己，就会如何去对待别人，也能让别人用同样
的方式对待你自己。学会爱自己，并不只是单纯地爱自己。
而是透过爱自己的方式，去一并热爱自己的生活，热爱自己
的同伴，热爱自己生活的蓝天，感染身边的人，促进人际关
系良性发展。



让我们在525活动里，学会爱生活，爱他人，爱自己，快乐幸
福地度过每一天！

三、活动方式

举办“15个1”活动

一次启动仪式

一份演讲稿

一次_大等学生回母校作榜样活动

一次杯水浓情敬茶活动（谢师恩）

一次“给未来的自己写封信”活动

一组小团体辅导

一次宣传展览

一次教师心理讲座

一部心理电影

一次心理剧表演

一个手语操表演

一期主题黑板报

一次“我最喜欢的人生格言”征集活动

一次“不抱怨”活动



一次成立教师心理协会的成立仪式

四、活动时间

20__年5月6日至20__年5月31日

“活动”具体安排

1、“5·25心理健康活动月”启动仪式

活动内容：举行“__一中第一届5.25心理健康活动月”启动
仪式，心理咨询室发出活动倡议书。同时将演讲稿和活动方
案张贴于我校校园网首页和《__》报，并在校园广播站广播，
在师生中宣传第一届5.25心理健康活动月。为其它“525心理
健康活动月”系列活动的开展做好准备工作。

2、“5·25心理健康活动月”启动仪式演讲稿

3、一次__大等学生回母校作榜样活动

活动时间：20__年4月27日周六（五一大学放假期间）

参与人员：高三部分学生（下午5点）；高一高二部分学生
（下午2点）

活动地点：行政楼4楼

活动内容：本次活动邀请了_大的__琦同学和_大的__同学，
他们将用自己的高中经历来鼓舞师弟师妹们。

4、一次杯水浓情敬茶活动——感谢师恩

活动时间：20__年5月13日（周一）

参与人员：全校学生



活动地点：本班教室

活动内容：为打造更和谐的师生关系，舒心苑制作了感谢师
恩幻灯片，要求课前播放幻灯片，班长或课代表向老师敬一
杯茶，全体学生起立感谢师恩。要求各班5月10日前带u盘到
拷幻灯片。

5、“给未来的自己写封信”活动

尝试过给未来的自己写信吗?每个人都对自己的未来充满了憧
憬，而这些美丽的梦想能否在若干年后实现呢?拿起手中的笔，
写下对未来的自己想说的话。

请在信封上注明__届_班___（真实姓名）以及希望在什么时
间重新收到自己的这封信。心理咨询室将为每位参加活动的
成员保管好信件，并根据需求及时送回。请有兴趣的同学于
截止日期之前将信件上交心理咨询室。

截止时间：20__年5月31日

6、一组小团体辅导

活动时间：20__年5月（具体时间待定）

参与人员：心理协会会员

活动地点：心理咨询室

活动内容：在学校首届“525（我爱我）心理健康活动月”即
将到来之际，也为使学校心理课堂教学活动能够更好的开展，
举行一组心理协会会员的小团体辅导活动。

此次活动旨在让各班心理协会会员通过培训，增强语言表达
和人际交往能力，更好地发挥心理协会会员的作用，以便能



更积极组织班级心理健康辅导活动，促进成员之间的交流、
合作，为构建和谐融洽的班集体尽自己的力量。

7、一次宣传展览

活动时间：20__年5月8日

参与人员：全校师生

活动地点：学校宣传栏

活动内容：心理健康知识

8、一次教师心理讲座

活动时间：待定

参与人员：全校教师

活动地点：学校报告厅

活动主题：激发正能量，提升幸福感

活动内容：为使全校教师能够以更好的热情和良好的身心投
入到工作中，我校特别邀请聊大赵富才教授为全体教师作
《激发正能量，提升幸福感》讲座。

9、一部心理电影

活动时间：待定

参与人员：高一高二各班

活动地点：教室



活动内容：观看心理电影是学生喜闻乐见的方式。为使学生
进一步认识和发掘自我，也使学生在放松的时间学到心理学
知识，特别精心选择了心理电影《心灵捕手》请学生观看。
使学生自我探索的同时，不断完善自己的内心，对电影中的
问题引发自己的思考。

10、一次心理剧表演

活动时间：5月（具体时间待定）

参与人员：心理协会会员

活动内容：以高中生的生活和学习中发生的事件为主题，自
编自演心理剧。通过观赏心理剧，学生自己感悟，获得成长。

11、一次手语操表演

活动时间：5月（具体时间待定）

参与人员：心理协会会员

活动内容：《来得及的明天》手语操

12、、一期主题黑板报

活动时间：20__年5月20日--5月26日

参与人员：高一、高二各班

活动主题：呵护心灵、青春飞扬

活动内容：5月20日前将黑板报评比事宜通知各班，各班通过
自己搜集或心理老师提供的相关资料，制作一期以“呵护心
灵、青春飞扬”为主题的黑板报。



通过黑板报的制作，使学生主动学习心理健康知识，并能够
联系实际生活，关爱自己的心灵。27日学校组织评比小组进
行检查评比，评出一等奖一名、二等奖二名、三等奖三名。
获奖作品将给予展示。

13、“我最喜欢的人生格言”征集活动

一句有哲理的人生格言，总会激励我们积极向上，努力追求。
每个人都会有自己喜欢的格言，总会有那么几句激励自己的
励志名言。

一起来吧，让我们来写下我们最喜欢的人生格言，再次唤起
奋斗的心。活动参与者可直接发送到心理咨询室邮箱。让我
们大家一起“感受人生，分享智慧”吧！

活动时间：20__年5月6日--5月31日

参与人员：高一、高二各班

14、“不抱怨”活动

抱怨是最消耗能量的无益举动。美国知名牧师威尔.鲍温，发
起了这项“不抱怨”运动，不到一年，全世界就有八十个国
家、六百万人热烈参与了这项运动，学习为自己创造美好的
生活，甚至进而影响了他人，让这个世界充满平静喜乐、活
力四射的正面能量。而你也可以成为其中的一分子，就让我
们一起来体验“不抱怨”的神奇力量吧！

活动方式：心理咨询室将为每位参与者分发一个手环，手环
发完为止。若发现自己有抱怨，请立即将手环换到另一只手，
再次抱怨，就再次换手，如此类推，直到这个手环能持续在
同一只手上21天，那么你就已经养成不抱怨的习惯了。让我
们一起来挑战一下自己吧，“抱怨”减少了，你会欣喜地发
现自己的生活在悄悄发生变化！



活动时间：20__年5月6日--5月31日

参与人员：高一高二各班

活动地点：请有意向参加者到到心理咨询室领取手环。

活动要求：请及时监督自己，坚持到底，可将活动的收获和
感受及时写下，于6月5日前发送至邮箱。

15、一次成立教师心理协会的成立仪式

为了更好的做好学生的心理健康教育工作，同时为了教师之
间心理资源共享，计划成立我校教师心理协会，协会成员为
已经报考国家心理咨询师的教师。

成立时间：5月份（具体时间待定）

开展健康教育活动方案篇四

闲暇之余，不免会思考，幸福是什么?小时候，幸福是一件东
西，拥有就幸福;长大后，幸福是一个目标，达到就幸福;成
熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。寻找幸福，
会让我们的生活充满积极的阳光，洒满身边的每一个角落。

为了进一步推进学校心理健康教育工作，增强同学们的幸福
感，努力促进同学们身心和谐发展，州温五十一中心理健康
教育中心结合教研处开展此次心理健康教育宣传月活动。现
将有关事项通知如下：

一、活动时间：

5月7日——21日

二、活动主题：



寻找幸福

三、活动安排：

1、专题讲座

活动时间：5月7日下午四节课

活动地点：五楼会议室

主讲人：z

主讲内容：《寻找幸福》

活动对象：高一高二每班7人

2、手抄报评比

活动主题：寻找幸福

活动要求：学校会统一分发纸张，手抄报需结合主题，内容
新颖，色彩协调，教育意义强。

截止时间：5月14日

上交地点：校团委办公室

3、现场心理咨询

届时将有州温中学、新疆部、五一十中心理老师及心理实习
老师一同为同学针对情感、学业、人际关系等开展现场心理
问题解答，并开设趣味心理测试。

时间：5月15日中午12:30——13:50(暂停)



地点：校园广场

器具：6张桌子、12张椅子、纸笔若干，供学生使用。

4、心理测验

学校已购买了心理健康测评软件，即将对全校同学予以开放，
具体内容会再以书面形式告知同学。

时间：5月2日——5月21日

5、团体辅导

团体辅导越来越受到社会的追捧以及喜爱，对于激发个人的
潜力以及团队合作有非常好的实际效果，我们将安排专职心
理老师为同学们进行培训，使同学在培训中提高团队协作能
力、增强幸福感。

主题：寻找幸福

报名方式：每班1人。

报名地点：团委办公室

活动时间：5月16日中午12：30—13：50

四、活动要求

1、请有关单位和个人，根据统一部署，做好相关宣传、组织
工作，使州温市第五十一中学第三届心理健康教育宣传月活
动顺利、圆满开展。

2、相关活动照片、报道，由承办方及时送交至心理健康教育
中心，(e-mail：zz)



开展健康教育活动方案篇五

2、活动目的:围绕大学生在成长过程中普遍存在的人际交往
问题，以“我爱我——用心交往，构建和谐”为主题开展形
式多样的心理健康教育活动。引导大学生关注人际交往问题，
积极营造和谐的校园氛围。宣传心理健康知识，引导学生关
注心理健康，关爱自我，从“心”出发。

3、活动时间:20--年5月6日——5月30日

4、活动范围:哈尔滨师范大学化学化工学院全体同学

第二部分预热篇

动内容如下:

1、“放飞心情，徜徉梦想”为主题的风筝大赛

我院院心理学社将于5月6日下午两点半在田径场举行以“放
飞心情，徜徉梦想”为主题的风筝大赛。（计划）

此次活动将有幸邀请到化学化工学院院长曲凤玉老师、学工
党支部书记王晓光老师以及辅导员李井申老师参加。共有6支
小分队，约18名同学参加了比赛。比赛开始前同学们将会把
自己的心声与梦想，写在风筝上面。通过这个活动，同学们
将能释放了长期阴雨天气带来的低落情绪，并再一次憧憬了
自己的梦想。

2、“轻松自我、愉悦心灵、和谐温馨”团体辅导活动

5月12日心理学社将组织学生开展了以“轻松自我、愉悦心灵、
和谐温馨”的团体心理辅导活动。整个过程将用嘹亮的歌声
拉开序幕，活动将以蒙眼穿拖鞋、演讲、互换名字、泡泡糖
等丰富多彩的活动为载体，引导学生愉悦了身心，拉近人与



人之间的距离。

3、“团结协作，共同进步”心理知识竞赛

我院将于5月17日开展以“团结协作，共同进步”为主题的心
理知识竞赛，化学化工学院全体辅导员、院心理学社负责人
及化学化工学院学生会各部门委员将出席此次活动。

经过初赛海选后，将决赛分为了选择题、竞答题和情景题三
个环节，同时中间穿插看成语做动作、脑筋急转弯、现场演
唱等观众互动环节。题目注重知识性和趣味性的结合，内容
涉及大学生的人格与气质、性格特征，人际交往及恋爱。本
次活动将设一等奖一名，二等奖两名，三等奖三名。

此次竞赛普及心理健康知识，增强学生的心理健康意识，提
高同学们的心理调适能力，更能营造一种追求心理健康的校
园文化氛围。

第三部分宣传篇

为在同学中间营造心理健康氛围，广泛宣传心理健康知识，
引导学生积极参加到心理健康月的各项主题活动中，我们将
通过横幅、板报、海报、广播、报纸等多种形式多方位在校
园内进行相关宣传，具体宣传工作如下:

1、横幅宣传

横幅三条，宣传本届心理健康节主题。

横幅内容:用心交往，构建和谐——哈师大化学化工学院第九
届大学生心理健康节宣

用心交往，构建和谐。

2、板报宣传



出两期板报，宣传本届心理健康节主题、内容、时间安排等。
活动要求:出两份板报（5月8日一份，5月23日一份）

板报摆放:理工二号楼一楼大厅

4、海报宣传

5月8日、5月23日化学化工学院两期海报宣传大学生人际交往
及本月的心理健康主题活动。10张海报，其中5张在5月8日悬
挂，另外5张在5月23日悬挂。

活动要求:（1）各班每期海报数量为5张，形式应活泼多样；

（2）正确悬挂于理工二号楼门前；

（3）纸张大小标准，参考院宣传部海报；

（4）对海报进行拍照存档。

承办:化学化工学院心理学社


