
2023年护士演讲视频精华版有稿(通用5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？接下来小编就给大家介绍一下优秀的
范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

护士演讲视频精华版有稿篇一

尊敬的各位领导：

各位老师亲爱的姐妹们大家好！！

伴随着夏天的脚步，5。12国际护士节已经来到了我们身边。
护士节是我们护士最美丽的日子，今天，我们欢聚在灿烂的
阳光里，团聚在自己的节日里，用朴素的情怀，感慨的文字
为大家献上我真诚的心愿。其实我一直怕写“护士”，我不
知用怎样的心境来书写，更是找不到好的言语来表达这份天
使情怀，平凡而伟大不足以唱出我心中的声音！

春秋轮回，光阴如梭，回首自己几年来在护理岗位上度过的
日日夜夜，所做的点点滴滴感慨万千……这些年使我深深地
体会到：护理工作在苦和累中描绘高尚、铸造辉煌。虽然护
理工作经常加班加点、经常因为不能一针见血而遭受白眼，
但是当我看见那些患者把我们的生命托付给我的无助的眼神，
当我看到自己用百倍的努力把一个我们的生命垂危的患者从
死亡线上拉回到我们的生命的春天时，面对那些失而复得的
我们的生命，那些来之不易的欢笑，我就会感到欣慰，我就
会感到无憾，我更会感到无悔。“天使”是传说中神仙的使
者，是幸福和温暖的象征。我们的职业被誉为“白衣天使”，
是人们对护士形象美和内在美的深情赞誉。一袭飘然白衣，
是一颗纯洁的心灵；一顶别致的燕帽，是一项守护我们的生



命的重任。无数个阳光灿烂的早晨，我们倾听治疗碗盘的协
奏曲；无数个不眠不休的夜晚，我们感受生存和死亡的交响
乐章。是护士的双手迎接我们的生命的降临；是护士与病魔
抗争；是护士陪伴苍白的我们的生命。拉开人生帷幕的人是
护士，拉上人生帷幕的人还是护士。

您知道在英镑的背面印有南丁格尔的肖像吗？“燃烧自己照
亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士的骄傲。都说我们
崇高伟大，可是又有谁想得到，在这份崇高伟大的背后，其
实是一颗颗普通的天使心。我们是普通的女性，在家里是女
儿、妻子、母亲，我们又不是普通的女性，是这个城市时刻
与我们的生命同行的人。

当洁白的燕尾帽戴上了头顶，当别人赞你是白衣天使，真的，
那一刻有说不出的激动，小时候就特别喜欢燕子，总喜欢抬
头燕子轻盈的飞翔，燕子还有一个习性挺恋家恋旧，从到你
家安营之后，每年春天它都会回来！小时候很喜欢看燕子给
小燕子喂食，燕子很少偏心于哪只，它总是不停的去寻找食
物，用爱心来满足儿女们的需要！快下雨的前夕，燕子会不
停的在空中盘旋飞舞，很空灵的一种生物，有时我总想我们
的护士是否就像燕子，每天不停的在病房中穿梭盘旋，医院
是我们恋着的那个大的家，而那些精神和肉体受伤的灵魂需
要的是我们对子女一样的关爱，我们只有对他们一视同仁，
用无私的爱来温暖他们受创的心灵，用爱心一遍遍书写着青
春！

工作之后我才明白，当个天使太不容易，白衣天使的翅膀太
沉重了，左边背着是爱心和真诚，右边是微笑和无私奉献，
不怕脏，不怕累……，用爱心一遍遍书写着青春！青春在忙
碌的脚步中不停的流失，你们却渴望用柔弱的双肩扛起大山，
烦重的护理工作憔悴了你们的容颜！面对着病人的不解你依
然微笑着，渴望用微笑和真诚牵起护患之间的桥梁！你相信
总有一天护士也能撑起半边天，谁说护士是医生的附属品，
你们一遍遍用精湛的技术赢得病人的掌声，一次次从死神手



里抢夺下鲜活的我们的生命，再苦再累依然唱着无悔的歌！

有人说：“护士的胸怀象大海，能容纳千百万被病痛折磨的
父老兄弟；护士的品格象红烛，燃烧了自己，照亮了别人；
护士的举止象春风，给人带来温暖驱散了病痛愁云；护士的
心灵象清泉，爱的透明，不是亲人胜似亲人。”

护理事业是伟大的，前途是光明的，然而道路却是不平坦的，
她需要无私的奉献，需要默默的承受。

记得在护士学校的第一天，老师对我们说，你们的职业被人
们尊称为“”。既然你们是神的使者，那么你们需要付出的
是奉献，你们需要具有的是三颗心：勇敢的心、仁慈的心和
童贞的心。假如我当时还不太明白这句话的深刻含义的话，
那么，从我第一次进病房起，白色的燕尾帽一戴，白大褂一
穿，我就开始明白这“天使”背后的那无私的奉献。打针、
发药、铺床、输液，我们在苦中呵护着我们的生命；交班、
接班、白天、黑夜，我们在累中把握着我们的生命的轮回。
在白色蒙蒙的氛围中，我们用自己的双腿丈量了无数个漫长
的夜晚；在亲人的期待和焦怨声中，我们守侯着一个个身患
疾苦的病人。有人算过，一个晚上，上班的护士全部走下来
的路就有四五十里之多，那么，一年、十年、二十年呢？中
国拥有举世闻名的`丝绸之路，长征之路，登极之路，而我们
所拥有的，是毫不逊色的用奉献和牺牲刻写的天使之路。

护士演讲视频精华版有稿篇二

尊敬的各位领导、各位同事：

大家好!

现今，医患问题不断升级，患者对医护人员信任感不断降低，
前有潮州"砍杀门"，后有哈医大事件，对于种种现象，我们
医护人员要从自身做起，从小事做起，从基础道德做起，从



服务群众做起，从爱岗敬业做起。医院是一个家庭，那些病
人是我们细心呵护的孩子，我们要用一双双勤劳的手，托起
他们生命的摇篮;用一颗颗滚热的心，挑起社会所付的重担。
既然我们选择了这个职业，就要让这个职业因我们而美好，
因我们而神圣。一种职业的辉煌不是因这个职业做什么，而
是因从事这个职业人都做了什么，我们不能让"白衣天使"的
称号从我们手中坠落，更不能让"白衣魔鬼"的称号流于坊间。

怎样才能做到"三好一满意"呢?我认为，最基本的是要做到爱
岗敬业。社会是一个大家，岗位是一个小家，而我们医护人
员这个岗位更为特殊，我们肩负着这个社会大家庭的生命健
康，我们是这个大家庭的生命所系，健康所依。繁荣茂盛的
森林，是由一丛丛枝蔓组成的;奔腾汹涌的河海，是由一滴滴
水珠汇成的。枝蔓常青，水滴饱满，是我们个体生命的需求，
也是我们生存的社会需求，为了这两种需求，充分的爱岗，
充分的利用岗位成就自己，充分的把岗位回报做到最高，充
分的在岗位让一张张痛苦的面孔绽放光彩，这是每个人需求
之外的一份不可推卸的责任，是填满灵魂的一份心灵鸡汤。

工作是连接社会的必经之路，工作是人实现自我的唯一舞台，
工作是人维持生计提高生存质量的物质保证。我们没有理由
轻慢自己的工作，没有理由在工作中率性而为，这不仅仅是
为了患者，这也是为了我们自己。

我们是一名护士，护士这个岗位包含双重责任：

一是面对宝贵生命时严肃严谨的责任，责任的对象是人，是
生命，护士值班时，负责的是全病区几十个生命，稍有疏忽
或懈怠，都有可能给人之最宝贵的生命造成永远无法挽回的
损失，这种损失是世间任何东西都无法弥补的。

二是面对细微的护理工作时琐碎繁杂的责任，我们要做好每
一件小事，满足病人的每一个合理要求，小到一次翻身、一
个表情，都可能带给病人不同的感受，都与护士的责任息息



相关。

有人说，责任就是去做你应该做的事。如果能做你不想做但
又必须做的事情，这更是责任的深层含义。

怎样看待"护士每天面对痛苦与欢乐、生命与死亡"?哲学家说，
痛苦与欢乐是人对情绪"两极"的不同体验;生命与死亡是自然
赋予人类的变更交替的规律。护士也是有血有肉有感情的人，
因为职业的关系，对病人的情绪体验自然有着更深的感受，
我们深切的体会着病人的痛苦与欢乐，感悟着人世的生命与
死亡。可以说，病人的欢乐与生命中，包含着护士的辛劳与
付出，病人的痛苦与死亡中，也包含着护士的无奈与内疚。

我坚信，只要我们做好自己的责任，将病人的生死当做是生
命所系，"服务好，质量好，医德好，群众满意"的"三好一满
意"会像春雨滋养大地，濡养每个医护和患者的心灵。每个医
护人员都会是其病人心中的南丁格尔!

护士演讲视频精华版有稿篇三

大家好，我是急诊科的某某。很高兴在这里和大家分享我的
成长经历！我分享的题目是“勿忘初心，砥砺前行”！

1991年7月，怀揣着天使梦的我分配到急诊科，似乎只是弹指
间，可又确实走过了24年。在这里我经历过许多患者转危为
安的喜悦，也感受过急诊的血雨腥风，一直参与着急诊的建
设，目睹它不断壮大、完善，心里由衷感到自豪和幸福！

23岁那年父亲因病在急诊去世，母亲双目失明，作为独生女
的我倍感孤独和无助，是同事们亲人般的关怀，扶持我走出
人生的痛苦，同时引领我成为一名优秀的急诊护士。令更多
家庭摆脱不幸是我至今不变的职业信念。非典肆虐我放下年
仅4岁的女儿，首批进入发热门诊工作，同年还圆满完成两会
医疗保障工作。可以说急诊见证了我全部的青春蜕变与成长！



职位晋升为护士长后，我的工作目标从个人成长转变为团队
建设。我院急诊救治的多是神经科重症患者，护士常年5天2
个夜班，不分寒暑不分节假，压抑的职业环境，超负荷的工
作强度，极易造成护士职业倦怠心理和离职。

如何缓解护士们的心理压力，为医院留住宝贵的护理人才，
形成“蚂蚁军团”无坚不摧的精神和力量，是我常常思索的
问题。

我从以下几点加强了团队建设：以身作则，率先垂范，坚守
在抢救、分诊最忙乱、险重一线，与护士们携手完成工作。
这既是榜样更是一种震慑，我不是高高在上的检查工作，而
是带动大家一起完成工作，只不过是岗位分工不同而已，大
家的苦我也有感受。

每当早晨我走入病房，看到如此繁忙却整洁的景像，我会由
衷地说：“辛苦了，真不错！”而护士回馈给我的是：“谢
谢韩老师！”我从不吝啬对护士的赞美，因为我知道赞美会
让她们把对的事情继续做下去！

建立护士人文关怀墙，抒发理想与心愿，组织登山、拓展、
读书报告会等健康有益的业余活动，联络情感增加团队凝聚
力；不抛弃，不放弃每一名护士，对于存在问题和缺点的护
士，从不随意的否定他的工作，而是通过团队的力量帮助她
成长与进步。

博哥是一名在急诊工作了10年的男护士，去年我发现一直积
极向上的他突然情绪不佳，立即找他谈话。他上来就跟我说：
“韩老师我不想干了”。“为什么呢”，30岁的男子汉委屈
得像个孩子。原来是周围朋友看不起他，连爱人也认为
他“没有出息”。听到后，我帮助他梳理了这些年他工作中
的成绩与不足，共同畅想男护士的发展前景，我与他语重心
长的沟通，化解了他的迷茫。事后我和他都留下了眼泪，对
他来说收获了一份尊重与理解，对我来说收获是信任和感动！



老吾老吾及人之老！我科有多名高年资护士，体能的下降她
们已不能承担繁重的急诊抢救工作，但又舍不得离开急诊团
队。为此，我召开了高年资护士座谈会，认真倾听她们心声
和愿望，根据本人意愿安排她们到门诊输液室工作，使她们
不再经受昼夜颠倒的夜班生活，令大家深感欣慰！

经过长年的努力和老一代急诊人的传承，我科已形成了团结、
协作、坚韧的科室文化。这个高难险重的科室，却成为全院
离职率最低的科室，同时成长了一批专业技能精湛、服务品
质优良的护士。20xx年全院竞聘护士长急诊科2人晋升为科护
士长，3人成为病房护士长。

莫以善小而不为！虽然我不是一个长着一双翅膀能带患者逃
离死亡的天使，但我会竭尽所能做一个给患者抚平伤痛、带
来快乐的白衣天使！

护士演讲视频精华版有稿篇四

尊敬的各位领导、各位同事，你们好！

今天我演讲的题目是《圣洁的天使，无私的奉献》。服务群
众，质量第一，医德不灭，做个让病人满意，让家属欣慰的
医护人员是我们不断追求的目标。我相信，在全国深入开展
贯彻的“三好一满意”活动中，这一目标已不再可望而不可
及，它就在眼前，就在我们医护人员的手中，就在我们不断
跳动的心中。

现今，医患问题不断升级，患者对医护人员信任感不断降低，
前有潮州“砍杀门”，后有哈医大事件，对于种种现象，我
们医护人员要从自身做起，从小事做起，从基础道德做起，
从服务群众做起，从爱岗敬业做起。医院是一个家庭，那些
病人是我们细心呵护的孩子，我们要用一双双勤劳的手，托
起他们生命的摇篮；用一颗颗滚热的心，挑起社会所付的重
担。既然我们选择了这个职业，就要让这个职业因我们而美



好，因我们而神圣。一种职业的辉煌不是因这个职业做什么，
而是因从事这个职业人都做了什么，我们不能让“白衣天
使”的称号从我们手中坠落，更不能让“白衣魔鬼”的称号
流于坊间。

怎样才能做到“三好一满意”呢？我认为，最基本的是要做
到爱岗敬业。社会是一个大家，岗位是一个小家，而我们医
护人员这个岗位更为特殊，我们肩负着这个社会大家庭的生
命健康，我们是这个大家庭的生命所系，健康所依。繁荣茂
盛的森林，是由一丛丛枝蔓组成的；奔腾汹涌的河海，是由
一滴滴水珠汇成的。枝蔓常青，水滴饱满，是我们个体生命
的需求，也是我们生存的社会需求，为了这两种需求，充分
的爱岗，充分的利用岗位成就自己，充分的把岗位回报做到
最高，充分的在岗位让一张张痛苦的面孔绽放光彩，这是每
个人需求之外的一份不可推卸的责任，是填满灵魂的一份心
灵鸡汤。

日常工作是连接社会的必经之路，日常工作是人实现自我的
唯一舞台，日常工作是人维持生计提高生存质量的物质保证。
我们没有理由轻慢自己的日常工作，没有理由在日常工作中
率性而为，这不仅仅是为了患者，这也是为了我们自己。

我们是一名医院护士，医院护士这个岗位包含双重责任：一
是面对宝贵生命时严肃严谨的责任，责任的对象是人，是生
命，医院护士值班时，负责的是全病区几十个生命，稍有疏
忽或懈怠，都有可能给人之最宝贵的生命造成永远无法挽回
的损失，这种损失是世间任何东西都无法弥补的。二是面对
细微的护理日常工作时琐碎繁杂的责任，我们要做好每一件
小事，满足病人的每一个合理要求，小到一次翻身、一个表
情，都可能带给病人不同的感受，都与医院护士的责任息息
相关。

有人说，责任就是去做你应该做的事。如果能做你不想做但
又必须做的事情，这更是责任的深层含义。



怎样看待“医院护士每天面对痛苦与欢乐、生命与死亡”？
哲学家说，痛苦与欢乐是人对情绪“两极”的不同体验；生
命与死亡是自然赋予人类的变更交替的规律。医院护士也是
有血有肉有感情的人，因为职业的关系，对病人的情绪体验
自然有着更深的感受，我们深切的体会着病人的痛苦与欢乐，
感悟着人世的生命与死亡。可以说，病人的欢乐与生命中，
包含着医院护士的辛劳与付出，病人的痛苦与死亡中，也包
含着医院护士的无奈与内疚。

我坚信，只要我们做好自己的责任，将病人的生死当做是生
命所系，“服务好，质量好，医德好，群众满意”的“三好
一满意”会像春雨滋养大地，濡养每个医护和患者的心灵。
每个医护人员都会是其病人心中的南丁格尔！

如何做一名优秀的医院护士?那是我的追求，我的向往。因为
我牢记着宣誓的誓词，我铭记着自己的使命——我是圣洁的
白衣天使。

当我进入日常工作岗位，我想起了南丁格尔。这位出身名门
的女神，在那个战火纷飞的年代，提着一盏油灯，关爱着一
个个生命，呵护着众多战士的健康。因为有了她，近代医学
史上翻开了一页不朽的篇章。从此，全世界记住了她，从此
后的5月12日，护理学的奠基人---南丁格尔女士的生日，定
格成为了一个节日——国际医院护士节。

当我穿上医院护士服，我想到：医院护士，这个平凡的职业，
之所以被人们称为白衣天使，不仅仅因为你身着美丽的白衣，
还因为你们凭着“燃烧自己，照亮别人”的坚韧信念，像春
风，拂去人们的疾苦;用热血，温暖寒冷的心腹;用爱的丝线，
缝合病人身心的创伤……你不仅是技术上的顶尖人才，而且
是最有爱心、最有耐心的。这爱心和耐心是上帝赐给天使的
翅膀，是天使带给病人的礼物。

每当旭日唤醒黎明，上班的号角吹响生命的晨歌。一顶燕尾



帽、一袭白战衣又开始了这项伟大而又神圣的使命：带着一
份炽热的爱心，穿梭在那没有硝烟的战场上，拯救着那无助
的呻吟与满脸的痛楚。当我们日复一日地辛劳迎来了一张又
一治愈康复笑脸盎然的脸庞，那一刻，我想到了什么?作为白
衣战士，也许这便是我无限的自豪与骄傲，因为我的日常工
作得到了肯定，我用勤劳的双手去挽救着生命，把满腔的激
情奉献给护理事业，把爱心播撒到每一位患者的心里。在平
凡和岗位上成就我们不凡的业绩。

若有人问我：“世界上谁最美”?我会自信地回答：“是医院
护士”。护理日常工作没有轰轰烈烈的辉煌，却写满了简单
而又平凡的爱，打针、发药、铺床、输液，我们在辛苦中呵
护着生命;交班、接班、白天、黑夜，我们在劳累中把握着生
命的轮回。在很早以前，就有人提出了“三分治疗，七分护
理’，这很鲜明的指出了护理日常工作的重要性。医院护士
的一言一行,一举一动,都直接关系到病人的健康。南丁格尔
说过，“护理日常工作是一门艺术，医院护士要有一颗同情
的心和一双愿意日常工作的手”。我们塑造新形象的医院护
士,让病人得到更全面、更整体、更系统化的服务。以病人为
中心,想病人之所想,急病人之所急,全心全意为病人服务是我
们的宗旨。

我们是生命的捍卫者，是健康的守护神。我们尽自己最大的
能力和爱心帮助患者减轻痛苦，为他们支撑起无力的生命。
他们就是我的最亲的亲人，是我可爱的兄弟姐妹。在这个属
于医院护士的生活中，青涩的笔写不出华丽的词藻，千言万
语汇聚成一句话：我牢记着自己的使命。

护士演讲视频精华版有稿篇五

亲爱的护理姐妹们：

大家好！



在这百花飘香的美好季节，我们迎来了5。12国际护士节。在
此我谨代表仁爱医院、医院领导班子成员向全体护士姐妹们
表示节日的祝贺和亲切的慰问，向您们表示崇高的敬意和真
诚的感谢，你们辛苦了！

5、12国际护士节是为了纪念护理学创始人南丁格尔，为“燃
烧自己，照亮别人”的人道主义精神而设立的国际性节日。
多年来我院的护理工作者在平凡的工作岗位上，以和蔼可亲
的微笑，以高尚的职业道德，精湛的护理技术及优质的服务
诠释着”白衣天使“的庄严内涵。“爱在左，同情在右，走
在生命两旁，随时撒种，随时开花”——冰心老人的这句话
是对护理工作的最好诠释和最高评价，您们用辛勤的汗水和
科学的护理技术使无数患者重获健康，您们用实际行动树立
美丽的白衣天使形象。

20xx年，我们又站在一个新的起点，希望大家以一颗拼搏之
心去迎接新的机遇与挑战，以一份责任之心去面对新的压力
和希望，以一份感恩之心去回报所有的关爱和支持。在护理
这个平凡的岗位上，展示新的风貌、创造新的成绩、让青春
焕发出绚丽的光彩！希望广大的护理工作者不断吸收新知识、
新技术，在护理工作中坚持“三好一满意”，坚持“以病人
为中心”，以爱心、耐心、细心、责任心对待每一个病人，
坚持推行落实大友公司“5s”活动，为病人提供优质的、全方
位的服务。

最后真诚地祝福每位护士健康、平安、快乐，祝工作顺利，
阖家幸福，节日快乐！


