
最新经典常谈读书笔记摘抄好段(精选5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

经典常谈读书笔记摘抄好段篇一

2、在这家公司里，我的任务是研究最尖端的新型陶瓷材料。
我把锅碗瓢盆都搬进了实验室，睡在那里，昼夜不分，连一
日三餐也顾不上吃，全身心地投入了研究工作。

3、即使在苦难当中，只要拼命工作，就能带来不可思议的好
运。

4、但是，现在想来，正是这种不幸或考验教我懂得，只有拼
命工作才能给人生带来好运。从这个意义上说，苦难和挫折
是神赐予我的最好礼物。在逆境中坚持认真工作，拼命努力，
我现在所有的成功都是建筑在这个基础之上的。

5、热恋中的情人，在旁人看来目瞪口呆的事情，他们却处之
泰然。工作也一样，只有迷恋工作、热爱工作，才能长期坚
持艰苦的工作，一以贯之，无怨无悔。

6、自己就是工作，工作就是自己，达到这种程度，才是全身
心地投入工作。

7、成为“自燃型”的人

8、物质有“可燃型”、“不燃型”和“自燃型”三种。



9、同样，人也可以分为三种：第一种是点火就着的“可燃
型”的人；第二种是点火也烧不起来的“不燃型”的人；第
三种是自己就能熊熊燃烧的“自燃型”的人。

10、劳动的意义不仅在于追求业绩，更在于完善人的心灵。

11、热爱工作，投身事业，在这一过程中，抑制私心，陶冶
人格，同时积累经验，提高能力。这样，才能获得周围人们
的信任和尊敬。

要不然就不务正业，靠打零工糊口。无固定工作的自由职业
者的增加，是劳动观念、工作意识改变所带来的必然结果。
13、人工作的目的是为了提高自己的心志——这是我的观点。
提高心志是一件非常困难度事情，有的僧人经历长期严格的
修行，也未必能够做到。但是，在工作中却隐藏着可以达到
这个目的的巨大力量。

14、一方面是“埋头苦干”的决心，另一方面是“定能成
功”的确信。以乐观的态度面对困难和逆境，乃是人生取得
成功的法则，是经营者的生存智慧。只要永不言弃，事态一
定会出现转机，我把这种人生态度和工作态度称为“与宇宙
意志相协调”。

15、万幸的是，我不痛恨自己的工作，每天早上我都期待着
邮件和短信给我带来的信息。我只能说，我是幸运地撞上
了“该做”、“能做”、“愿意做”三个圆圈的交集。

经典常谈读书笔记摘抄好段篇二

1、于是我们领教了世界是何等凶顽，同时又得知世界也可以
变得温存和美好。

2、最好不要对距离那样的东西期待太多。



3、缺乏想象力的狭隘、苛刻、自以为是的命题、空洞的术语、
被篡夺的理想、僵化的思想体系——对我来说，真正可怕的
是这些东西。

4、有些东西，不是说全然不曾有过，只是活着活着那东西就
用不上了，所以忘了。

5、从沙尘暴中逃出的你已不再是跨入沙尘暴时的你。

6、我一不坚强二没有独立心，不外乎硬被现实推向前去罢了。

7、“希望你记住我。”佐伯说，“只要有你记住我，被其他
所有人忘掉都无所谓。”

8、就经验性来说，人强烈追求什么的时候，那东西基本上是
不来的，而当你极力回避它的时候，它却自然找到头上。

9、假如我是影子，我不愿意只一半。

10、在这个世界上，不单调的东西让人很快厌倦，不让人厌
倦的大多是单调的东西。向来如此。我的人生可以有把玩单
调的时间，但没有忍受厌倦的余地。而大部分人分不出二者
的差别。

11、我在自己周围筑起高墙，没有那个人能够入内，也尽量
不放自己出去。

12、命运就象沙尘暴，你无处逃遁。只有勇敢跨入其中，当
你从沙尘暴中逃出，你已不是跨入时的你了。

13、较之把自由本身搞到手，把自由的象征搞到手恐怕更为
幸福。或许世上几乎所有人都不追求什么自由，不过自以为
追求罢了。一切都是幻想。假如真给予自由，人们十有八九
不知所措。这点记住好了：人们实际上喜欢不自由。



14、人不是因其缺点，而是因其优点被拖入更大的悲剧之中
的。

15、我们都是失落的灵魂，没有一种拯救是纯洁完善的，重
要的是，我们上路了。

那声音不时按动藏在你脑袋某处的秘密开关。你的心如久雨
催涨的大河。地面标识一无所剩地被河流淹没，并冲往一个
黑暗的地方。而雨仍在河面急剧倾泻不止。每当在电视新闻
里看见那样的洪水，你便这样想道：是的，一点不错，那就
是我的心。

17、我的人生可以有把玩单调的时间，但没有忍受厌倦的余
地。

18、大凡事物必有顺序，看的太超前了不行。看的太超前，
势必忽视脚下，人往往跌倒。可另一方面，光看脚下也不行。
不看好前面，会撞上什么。所以么，要在多少往前看的同时
按部就班处理眼下事物。这点至为关键，无论做什么。

19、我相信所谓的命运不过是一个人的生理，心理，情感，
性格等等因素所造成的一个人行动的最终结果。我也始终相
信这些因素都是人为可以改变的。

20、尽管世界上每一个体的存在是艰辛而孤独的，但就是记
忆的原型而言我们则密不可分地连在一起。

经典常谈读书笔记摘抄好段篇三

钟书和绛的爱情，是细水长流。不管是绛在家里做饭等钟书
和圆圆，或者对钟书的担心，还是在古驿道去探望钟书，都
透露着一种淡淡的依恋。

阿圆和钟书的生病，让绎揪心不已。她不能分担，有心无力。



可是，钟书为什么要在古驿道去？阿圆住院的杨柳为什么光
秃秃的？为什么绛的心上绽出了血泡？阿圆走后，绛对钟书
说阿圆回家了，她的眼晴是干枯的，可心上在流着泪。钟书
的眼里也有灼热的痛，对阿圆的失去，成为他们不敢言说的
痛。绛老是做梦，梦里全是对钟书的担忧，以至于分不清梦
境和现实。这书里有些凄楚的美，对于梦境，对于现实，对
于隔着客栈的绛，和隔着小船的钟书。年轻时，我们以为爱
就是山盟海誓，以为爱就是你侬我侬。

殊不知，人世间最好的爱情，不一定是轰轰烈烈，不一定是
悲壮豪迈。但一定有一种互相牵挂，互相依偎的温暖，这才
是爱情最好的模样罢！

1、从今往后，咱们只有死别，再无生离。

2、人间不会有单纯的快乐，快乐总夹杂着烦恼和忧虑，人间
也没有永远。

3、惟有身处卑微的人，最有机缘看到世态人情的真相。一个
人不想攀高就不怕下跌，也不用倾轧排挤，可以保其天真，
成其自然，潜心一志完成自己能做的事。

4、我抚摸着一步步走过的驿道，一路上都是离情。

5、离别拉得长，是增加痛苦还是减少痛苦呢？我算不清，但
是我陪他走得愈远，愈怕从此不见。

6、家在哪里，我不知道，我还在寻觅归途。

7、我们读书，总是从一本书的最高境界来欣赏和品评。我们
使绳子，总是从最薄弱的一段来断定绳子的质量。坐冷板凳
的呆子，待人不妨像读书般读；政治家或企业家等也许得把
人当作绳子使用。



8、人间没有单纯的快乐，快乐总夹带着烦恼和忧虑。

9、人间也没有永远，我们一生坎坷，暮年才有了一个可以安
顿的居处。但老病相催，我们在人生道路上已走到尽头了。

10、据说，希望的事，迟早会实现，但实现的希望，总是变
了味的。

经典常谈读书笔记摘抄好段篇四

1、如果要改变对世界或自己的看法，就必须改变自己的行为
方式。

3、为什么讨厌自己呢？为什么只盯着缺点就是不肯喜欢自己
呢？那是因为你太害怕被他人讨厌、害怕在人际关系中受伤。
你认为与其陷入那种窘境倒还不如一开始就不与任何人有关
联。

4、要想消除烦恼，只有一个人在宇宙中生存。

5、在人际关系中根本不可能不受伤。只要涉入人际关系就会
或大或小地受伤，也会伤害别人。

6、感觉到孤独并不是因为只有你自己一个人，感觉自己被周
围的他人、社会和共同体所疏远才会孤独。我们要想体会孤
独也需要有他人的存在。也就是说，人只有在社会关系中才
会成为个人。

7、人的烦恼皆源自于人际关系。更多的感觉优秀与否是比较
的结果，倘若这个世界上没有其他人，大概就没有优秀的定
义了吧。

8、劣等感是一个关于自我价值判断的词语。作者身材矮小，
常常想，如果长高10cm绝对会拥有不一样的人生，这是一种



愚蠢的想法。但是，问题在于我如何看待这种身高以及赋予
它什么样的价值。

9、如果没有比较的他人存在，我也就不会认为自己太矮。你
现在也有各种自卑感并深受其苦吧？但是，那并不是客观上
的劣等性，而是主观上的自卑感。困扰我们的自卑感不是客
观性的事实，而是主观性的解释。

10、我们无法改变客观事实，但可以任意改变主观解释。并
且，我们都活在主观世界中。

11、价格昂贵的钻石或者货币。我们会从中发现一些价值，
并会说1克拉多少钱或者物价如何如何。但是，如果换种角度
来看，钻石之类的东西也不过是石块而已。这让我想到了学
历，如果世界毁灭，哈佛大学还有什么意义，意义都是社会
赋予的。

12、价值必须建立在社会意义上。即使1美元纸币所承载的价
值是一种常识，那它也不是客观意义上的价值。如果从印刷
成本考虑的话，它根本不等于1美元。

13、自卑感人人都有，也不是什么坏事。人是作为一种无力
的存在活在这个世界上。并且，人希望摆脱这种无力状态，
继而有了普遍欲求。阿德勒称其为追求优越性。同时，对于
无法达成理想的自己就会产生一种自卑感。

14、自卑情结和自卑感是两码事，自卑情结是指把自己的自
卑感当作某种借口使用的状态。因为有a才做不到b。

15、外部因果律：将原本没有任何因果关系的事情解释成似
乎有重大因果关系一样。

16、如果抱着我因为学历低所以无法成功之类的想法，那就
不是不能成功，而是不想成功了。简单说就是害怕向前迈进



或者不想真正地努力。不愿意为了改变自我而牺牲目前所享
受的乐趣—比如玩乐或休闲时间。那就是拿不出改变生活方
式的勇气，即使有些不满或者不自由，也还是更愿意维持现
状。

例如刻苦学习、勤奋练习、努力工作等。但是，没有这种勇
气的人就会陷入自卑情结。那刚才的例子来讲，就会产生我
因为学历低所以无法成功之类的想法，并且还会进一步通过
如果有高学历自己也会很容易成功之类的话来暗示自己的能
力。不去改变的根本原因是无法接受无能的自己。

18、借助权势的力量来抬高自己的人终究是活在他人的价值
观和人生之中。

19、如果有人骄傲自大，那一定是因为他有自卑感。正因为
有强烈的自卑感才会骄傲自大，那其实是想要故意炫耀自己
很优秀。担心如果不那么做的话，就会得不到周围的认可。
这完全是一种优越情结。

20、自卑感可以当成一种武器，夸耀自己的特别。只要把自
己的不幸当作保持特别的武器来用，那人就会永远需要不幸。

21、健全的自卑感不是来自与别人的比较，而是来自理想的
自己比较。

22、有人讨厌你，正是你行使自由、依照自己的生活方针过
日子的标记。

23、人生是连续的刹那，根本不存在过去和未来，你是想要
通过关注过去或未来为自己寻找免罪符。

24、请不要把人生理解为一条线，而要理解成点的连续。

25、人际关系不顺利既不是因为口吃也不是因为脸红恐惧症，



真正的问题在于无法做到自我接纳、他者信赖和他者贡献，
却将焦点聚集到微不足道的一个方面并企图以此来评价整个
世界。这就是缺乏人生和谐的错误生活方式。

经典常谈读书笔记摘抄好段篇五

1、真实远比粉饰和虚假更有意义，因此，那些惊心动魄地经
过暗礁的航程就更显壮丽，那些真挚的感情并不因商业关系
而变质，反而更令人动容。

2、合作比斗争更重要，虽然斗争无处不在，但斗而不破才是
底线，斗争是为了更好的合作才是斗争的全部真谛。

3、坦率，直言不讳自己的观点与情感是帮助一个人和一个国
家成功的重要基石。

4、既是一本摇曳多姿的好读的传记作品，又是披露大量商业
细节的商战实录，既写出了时世如何造就英雄，也回答了英
雄可以怎样造就时世。

6、未来才是我唯一的关注点。

7、一家企业的文化是由许多因素构成的，而其中最重要的一
个因素，便是清楚和重复地传达你的优先事项。

8、不能只因害怕就让机会白白失去。

9、电影行业错综复杂，抱团严重的好莱坞文化。


