
最新体育课逃课检讨书(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

体育课逃课检讨书篇一

尊敬的体育老师：

您好！

我是初中xx班的一名学生，在昨天下午上您的体育课时，我
没有像其他同学一样待在操场上进行体育锻炼，反而偷偷地
溜出了操场回到了教室，这种逃课行为是对您的不尊重，同
时也是对自己身体健康不负责任，毕竟一个星期就两节体育
课，要是不好好地把体育课给利用起来的话，就达不到锻炼
身体的效果。

说起来逃课来，我也不算是初犯了，以前的时候我也有过体
育课逃课的情况，但是老师基本上也不会追查到个人上，最
多和班主任说一声，只要不惹出什么事情来到也无妨，我正
是抱着这样的心态才会在体育课上逃课。虽然体育课的锻炼
时间不长，而且锻炼完成后就能够自由活动了，老师还会分
发一些体育器材给我们，我也经常会和同学打打乒乓球、打
打篮球，之所以这次出现了逃课的情况，主要是因为自己想
早点回到教室玩手机游戏，所以在会在大家都在锻炼时，我
独自溜走了。就让我给您说一下逃课的具体过程，当您下命
令让我们开始围绕操场跑圈后，我先是跟在大家的后面慢慢
地跑着，然后等我到了一个拐角处时，我趁着老师您不注意
便顺着小路离开了操场并快速的回到了教室。

本以为自己的这种小聪明不会被老师给发现，但后来同学告



诉我，在大家跑完圈集合后，老师觉得人好像少了几个，于
是便又点了一次名，并把没到的人给记了下来。此时的我还
全然不知道操场上发生了什么事情，正当我在教室里玩手机
游戏玩的起劲时，一个人突然来到了我的面前，我还以是哪
位同学过来观战呢，可等我下意识的抬头一看时，发现居然
是老师您在直勾勾的顶着我，我对您的到来感到很惊讶也很
奇怪，在平日里每当体育课结束后老师您就去做自己的事情
了，怎么还会来到教室里面走一圈，我的心中一下子就觉得
肯定是出啥问题了。

果不其然，我们这些逃课的同学都被您给好好批评了一顿，
而且还被您带到操场上罚跑了好几圈，这才算平息了这次逃
课事件，至此，我也知道了像这种逃课去做自己的事情是有
多么的自私，浪费了宝贵的锻炼时间不说，还给其他的同学
带了一个坏头，要是大家都像我这样懒惰贪玩，那肯定会惹
出更多的麻烦，所以我在此向老师您承诺，以后我绝对不会
再在您的课上逃课了，我会认真积极地参加体育活动！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

体育课逃课检讨书篇二

尊敬的老师：

您好！

我是初中xx班的一名学生，在昨天下午上您的体育课时，我
没有像其他同学一样待在操场上进行体育锻炼，反而偷偷地
溜出了操场回到了教室，这种逃课行为是对您的不尊重，同
时也是对自己身体健康不负责任，毕竟一个星期就两节体育
课，要是不好好地把体育课给利用起来的话，就达不到锻炼
身体的效果。



说起来逃课来，我也不算是初犯了，以前的时候我也有过体
育课逃课的`情况，但是老师基本上也不会追查到个人上，最
多和班主任说一声，只要不惹出什么事情来到也无妨，我正
是抱着这样的心态才会在体育课上逃课。虽然体育课的锻炼
时间不长，而且锻炼完成后就能够自由活动了，老师还会分
发一些体育器材给我们，我也经常会和同学打打乒乓球、打
打篮球，之所以这次出现了逃课的情况，主要是因为自己想
早点回到教室玩手机游戏，所以在会在大家都在锻炼时，我
独自溜走了。就让我给您说一下逃课的具体过程，当您下命
令让我们开始围绕操场跑圈后，我先是跟在大家的后面慢慢
地跑着，然后等我到了一个拐角处时，我趁着老师您不注意
便顺着小路离开了操场并快速的回到了教室。

本以为自己的这种小聪明不会被老师给发现，但后来同学告
诉我，在大家跑完圈集合后，老师觉得人好像少了几个，于
是便又点了一次名，并把没到的人给记了下来。此时的我还
全然不知道操场上发生了什么事情，正当我在教室里玩手机
游戏玩的起劲时，一个人突然来到了我的面前，我还以是哪
位同学过来观战呢，可等我下意识的抬头一看时，发现居然
是老师您在直勾勾的顶着我，我对您的到来感到很惊讶也很
奇怪，在平日里每当体育课结束后老师您就去做自己的事情
了，怎么还会来到教室里面走一圈，我的心中一下子就觉得
肯定是出啥问题了。

果不其然，我们这些逃课的同学都被您给好好批评了一顿，
而且还被您带到操场上罚跑了好几圈，这才算平息了这次逃
课事件，至此，我也知道了像这种逃课去做自己的事情是有
多么的自私，浪费了宝贵的锻炼时间不说，还给其他的同学
带了一个坏头，要是大家都像我这样懒惰贪玩，那肯定会惹
出更多的麻烦，所以我在此向老师您承诺，以后我绝对不会
再在您的课上逃课了，我会认真积极地参加体育活动！

此致



敬礼！

检讨人：xxx

xx月xx日

体育课逃课检讨书篇三

尊敬的体育老师：

您好，我对自己上体育课旷课这一事件递交检讨书，我深刻
的认识到了自己的错误，我这样做不仅表示了自己的学习态
度不好，还没有尊重老师的劳动成果，我感到很后悔。

面对您生气这样严重的后果，我感到非常的'吃惊，当时就吓
得手舞足蹈，浑身没有了知觉。对于旷课这件事，我感到非
常什么可以狡辩的。我谎称自己脚疼，又没有出具学校医务
室的相关证明。给您带来的上课的不方便，让您的教学威望
得到了相当程度的贬低。

对于我的错误，我供认不讳，给你造成的困扰，我感到万分
抱歉。此时此刻，我感到无地自容。当听说您在体育课期间
发火，我就感到非常的难过。心头像是帮着几只兔子在那里
扑通扑通地乱跳，跳的我直慌。

怎么说，对于这次错误，我已经知道错了。今后我一定认真
上每一节体育课，没有事情绝不旷课。

此致

敬礼!

检讨人：xx



20xx年xx月xx日

体育课逃课检讨书篇四

尊敬的体育老师：

首先我要对您说一声对不起，我错了！

对于这次我逃课一事我十分后悔，而且认识到错误的严重性，
对此我做出以下检讨并保证以后类似的错误不会再犯！

作为一名学生，我应该明确自己的学习目的，应该按学校的
要求，班级的要求，老师的要求做一个学生应该做的事情！
应该时时刻刻明确自己的学生身份，去履行一个学生应有的
职责！而认真上课是每一个学生都应该做的最基本的事情，
但是由于我的个人原因却没有完成这项学生最基本的任务！
仔细看来不应该把学习作为任务来看，应该是学生的本分！
老师要求我们认真上课也是为了能够让我们学到知识，让我
们有一技之长，也是为了我们好，而且老师还那么认真的不
辞辛苦讲课，而我却为了图一时的痛快，犯下错误！现在看
来我真是后悔莫及，我不但没有对自己的学习负责，而且还
影响了整个班级的学习环境，对其他同学造成了不好的影响，
不仅让老师费心，而且还会让父母失望，所以我已经充分认
识到自己所犯问题的严重性及其不良影响！

在我写检讨书的过程中，我从今天所犯的错误中想到了很多，
也理解明白了很多！我感觉这次错误使我的觉悟上升了很多，
也使我慢慢成长，懂得了以前老师和家长说的很多话！这次
错误可以说是刻骨铭心的，因为事情不大，但是使我明白了
我以后的学习目的`，为了什么而学习，使我明白了父母对我
的期望，以及老师对我负责的关心。我不能让家人，让老师
再对我失去信心，我要从这次错误中充分吸取教训，改掉自
己的不良习惯，按老师的要求去学习，去努力，全身心的投
入到学习中去，让同学们重新认识我，做一个积极上进，努



力拼搏，不耻下问，勇于认错，敢于担当的好学生！希望老
师能够看到我诚恳的态度，以及我今天写下的决心！我会从
一点一滴做起，不求能为班级争光，但绝不为班级抹黑！

最后，再一次真心的向老师您说一声：我错了！请原谅！我
向您保证，同样的错误不会再犯，请老师看我的实际行动吧！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

体育课逃课检讨书篇五

敬爱的周主任：

您好!

值此天寒地冻之时，高考迫近之际。我校上承国家兴教之德，
下顺本县万民之志。不辞劳苦，励精图治，发奋教学。自此，
即有本校学者挑灯夜战，师者废寝忘食之盛况。为校者更是
宵衣旰食，日理万机。乘此佳期良辰，我辈理当规行矩步，
踏足方圆之间，无入偏歧之途。曾几何时，恩师诸多叮咛，
耳提面命。纵校规百文，吾亦早已铭记于心，诚不敢忘。

大试既至，间不容发。学生临阵试枪，磨刀霍霍。夜战三更，
空乏加身，酣然入梦。待次日晨至，任铃声乍响而耳无所闻，
难启朦胧之眼，难驱困顿之身。家母心切，既不忍扰儿清梦，
又不能误儿前程。两难之余，思忖再三，百感交急。终痛下
决心，以鞭策尔。吾由是于梦中警醒，大惊失色。乘双轮之
车，奔于官道。其势猛于破笼之虎豹，其疾迅于脱缰之骃骐。
但为梦寐以求之学堂，清新爽朗之书声;比翼鸿鹄之志向，如
花似锦之前程。然事与愿违，本欲乘风破浪而济沧海，无奈
误行校道，误触校规。本应荆棘披身，请罪于宣室。却因心
系晨读，一心以学为重。故无闻后至之声，独上层楼。



其后幸闻周公教化，感触良多，犹胜沐浴圣泉。自愧难当，
以为不足。遂作此篇，字字斟酌，句句悉心。鄙生驱车入校
之错，未闻公声之过，望请周公海涵。公之盛德，如窖藏千
年佳酿之香醇;天山万世雪莲之芬芳。公所居处，定有长年之
光景，日月不夜之山川。宝盖层台，四时明媚。金壶盛不死
之酒，琉璃藏延寿之丹，桃树花芳，千年一谢，云英珍结，
万载圆成。以公之德，他日吐哺，天下归心!也愿周公体态安
健，鸿运连连。

既得此文，学生惊魂甫定。诚愿以此为据，九天为证。他日
若然再犯，理当从重，绝无怨言!

检讨人:xxx

20xx年xx月xx日


