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习心得(优秀5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

中国诗词大会全集篇一

今天，我看了“中国诗词大会”第五季第一期。

展开古代的画卷，巍巍青山，荡荡江水，一花一草，落于古
人的眼中，皆是诗料。乘一叶轻舟，顺流而下，轻吟“等闲
识得东风面，万紫千红总是春”;灯火下，是“竹喧归浣女，
莲动下渔舟”的美好;枫落瞬间的萧瑟，一转笔峰就成了夕阳中
“漫江碧透，百舸争流”的宏伟景象;冽风，寒雪，无生，梅
花却傲然枝头，“不是一番寒彻骨，争得梅花扑鼻香”。

节目正式开始，崭新的百人团，各行各业，老少皆有。每一
个中国人都可以接触灿烂美丽的中国诗词文化。

未满6岁的王恒屹竟能背出五百八十多首诗，“三更灯火五更
鸡，正是男儿读书时。”读书、学习须早，早学且好学就是
为人生奠定了基础。

耄耋之年83岁的刘敏华奶奶，走近了诗词大会，享受到了诗
词的快乐。“雄关漫道真如铁，而今迈步从头越。”刘奶奶
终以109分的成绩离开了舞台，但并未留下遗憾。

最终，是第二、三季届亚军彭敏与山区美女张汇林老师的对
决，彭敏以5比2获胜，夺得擂主。



“莺啼燕语报新年，马邑龙堆路几千。”这是一个好的开始。
我今天深切地感受到古人世界的五彩缤纷，中国诗词的博大
精深!

中国诗词大会全集篇二

周六，我和爸爸妈妈坐在电视机前一起观看了《中国诗词大
会》第四季第十场。人生自有诗意，诗意美在四季，随着主
持人董卿的开场白，拉开了一场激动人心的总决赛。

坐在电视机前的我们，跟选手们一样，一起紧张，一起兴奋，
一起参与，一起激动……。更重要的是一起拾起已经遗忘的
诗词，温故而知新。参加诗词大会的有少儿团、青年团、百
行团、以及搭档团。

“江山代有才人出”来自河南的四期擂主十三岁的邓雅文，
还有安徽凤阳的“江东子弟多才俊，卷土重来未可知”的陈
莹……。其中给我印象最深的是参加四期的北大在读博士生
陈更，她连续四年都来参加《中国诗词大会》，每个赛场上
都有她的身影，屡败屡战，就是这份坚持才让她最后夺得桂
冠!再一次向人们证明了她惊人的储备量，再一次向人们展示
了中国诗词的魅力，再一次向人们传递了坚持的力量!诗词不
分文理，诗意自在人心，陈更在夺冠后说，如果我能在传统
文化的路上多做那么一点事，让更多的人看到中国古典诗词
的美好，我觉得都是值得的，但愿在人生的道路上我们都能
多一点点诗意。

诗歌如同我们人生中一个长鸣的警钟，不时提醒鞭策我
们“莫得闲白了少年头，空悲切”是提醒我们要惜时;“黑发
不知勤学早，白首方悔读书迟”是告诫我们读书要趁早;“少
壮不努力，老大徒伤悲”是提示我们要从小要努力;“纸上得
来终觉浅，绝知此事要躬行”是教导我们要实践出真知。



古人用自己的亲身经历告诫我们人生中的一些道理，教导我
们少走弯路，少做老来后悔之事。现在，就让我们一起都行
动起来吧，多读书，读好书，丰富自己!把中国优秀传统文化
传承下去。

中国诗词大会全集篇三

昨天我看了《中国诗词大会》的第六场比赛，最终擂主竟是
一位新人——裘江。一位新人呐，和四位老手比，该有多大
的难度呀!

这四位老手中，有两位是因为打错一题和忘记答案而退场，
他们就是陈更和顾世宝。陈更一直都很厉害，但是有个题
是“为伊消得人憔悴”中，“消得”的意思应该是“值得”，
而她却答成了“消瘦”，其实，让我答的话，会和她犯同样
的错误，因为我是猜的。

刘永恒答的十二宫格的题我也会，是在“朱颜古七稀使生听
十人周来”找出一句诗，我知道是“人生七十古来稀”，答
案也确实是这样的。

裘江答题时，我感觉自己了不起，竟然也能答对好几句，如
九宫格中找诗句——“曲项向天歌”，对诗句“春江潮水连
海平，海上明月共潮生”，“锄禾日当午，汗滴禾下土”等
等。看来，平时多背古诗，关键时刻就用上了。

裘江成了擂主，同上期擂主夏昆进行比赛，最终裘江以5:4的
结果胜了夏昆。裘江可真厉害!

本场共答42题，百人团里答对最多的人是李子琳，她答对
了41题。最后选出了参加下一场比赛的5人。你说，百人团里
那个第六名，该多么可惜呀!



我也想参加诗词大会，所以我要学好背好古诗词，争取我也
能有机会登上诗词大会的舞台!

中国诗词大会全集篇四

“数风流人物，还看今朝”，又是那熟悉的声音——《中国
诗词大会》开始了!

这是第二季的第七期，我最喜欢其中的王轶隆选手。我拿出
纸和笔，跃跃欲试，准备同步答题。第一题，是九宫格猜五
言唐诗，我轻而易举地答对了，第二题因为选手紧张，不小
心答错了。告别舞台时，他发表了一篇感人的演讲，百人团，
三位评委老师，甚至连选手自己都哭了，因为他要回家照顾
母亲，所以含泪告别了自己热爱的诗词大会的舞台，他真是
一位大孝子，我们要向他学习!

接下来几位选手答题很顺利，进行着激烈的比赛，最后胜出
的选手和百人团中答题最准确的彭敏选手，争夺攻擂者资格。

最后彭敏胜出，我深感自己和彭敏差太多了，一个“人”字
的飞花令，我才想出了七句，而彭敏却脑洞大开，和对
手“战斗”了十六个回合，最后与百人团中的二十五名选
手pk，以绝对优势胜出，彭敏想出的诗句，我知道的还不到十
句，彭敏不愧是《诗刊》杂志的编辑呀!

《中国诗词大会》是一个很好的节目，它既能让我们汲取博
大精深的诗词文化，又能让我们结识源远流长的中华传统美
德，将我们的中华传统文化发扬光大，我真喜欢这个节目!

中国诗词大会全集篇五

最近一段时间，我非常喜欢看中国诗词大会，对它非常着迷，



于是我找到了前几年的诗词大会观看。

这档节目是中央电视台举办全民参与的诗词节目，它弘扬和
推广了中国的诗词文化。这个节目不论年龄，不论职业，不
论国籍，只要热爱古诗词的人，都能参加。它是以诗词答题
比拼的方式进行，它不像别的比赛那样严肃，更多的是以轻
松的方式去品味诗词。

我看了一期节目以后，发现自己只答对了几道题，还有很多
都不会，不得不说，这个诗词大会引起了我对诗词的兴趣。
以前背诗是为了完成老师布置的作业，现在觉得中国的诗词
很有魅力。让我感受到了诗人的意境和古人的智慧，仔细的
去品味诗中的意境。

这里面我最欣赏的选手是殷怡航，她是那一期的一匹黑马，
她答题的速度不仅快，而且正确率还很高。还是第一次上台
的她就把四期擂主的李子琳给打败了，真是让人佩服!

中国的古诗词浩瀚如烟，是中华民族文化的精髓，她们的满
腹诗书，淡定自如，为我们坚立了学习的榜样，所以我们也
要多读诗书，把中华的传统美德传承下去。


