
最新星期天日记(大全9篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

星期天日记篇一

我的星期天是一模一样的，早上到晚上都是一个字，噢，不，
是两个字：无闲。

早上，亲爱的老妈用闹钟般“美妙”的声音把我从美梦中拉
了出来。周公，再见了！“收拾好书包，快去李老师家。”
老妈催促着蜗牛似的我。我吃完早饭，拿起书包，屁颠屁颠
地跑到李老师家。

我到了李老师家已经迟到了，我一坐下来就开始做题，那些
题可真难啊，我做完了之后，老师来讲题，我居然没对几
道……，郁闷死我了！

做完了作业回家后才想起爸妈不在家，午饭得自己解决，我
等姐姐回来之后，我们一起吃了一盒方便面，唉，爸妈不在
家，日子可真难过，5555……。

凑合吃过午饭，我和姐姐看了一会电视，又要开始与书本作
战斗了。先与“顽固”的数学作斗争，拿出老师布置的数学
卷子，上面的题可真难，做得我这个“猪脑袋”晕头转向。
唉，可怜呐！一看时间，快到下午四点啦，还有语文没完成，
英语单词没有背，快快快……，我飞快地找出本，开始写
《我的星期天》，“写完没有？”我妈又开始催我了。

写完又要背那该死的英语单词，背不到又重新背、背不到又
背、背不到又背……



这就是我的星期天，郁闷死我了。

星期天日记篇二

今天是星期天，是我们青少年宫学员去文化广场文艺汇报演
出的日子。我一早就起床了，特别兴奋。

吃过早饭，我跟妈妈说：“妈妈，我要多练几遍舞蹈，不然
到时候忘记了，怎么办？”妈妈在电脑上播放音乐，我在一
边跳了好几遍，自我感觉还是不错的。

下午5：00，妈妈带我来到文化广场，看到几个学员已经先到
了，我们来到电影院一楼，排队化妆，化好妆，妈妈
说：“好漂亮哦！”还给我拍了好多照片。我也觉得很漂亮。

7：00演出开始了，我们是第一个上场的节目，叫《红领巾，
相约中国梦》。台下这么多的观众，我好紧张。我看到爸爸
妈妈在台下给我录像，我就觉得不怎么紧张了。

我很认真地跳舞，我也觉得没什么好紧张的，就按平常练的
一样跳，没过一会儿，我们就跳完了。

老师还给我们发冰淇淋券，这个是可以去换冰淇淋的，冰淇
淋是我最喜欢吃的东西！我太开心了！

星期天日记篇三

星期天，我们可以放松地玩；星期天，我们可以自由地玩；
星期天，我们可以快乐地玩。

上个星期天，爸爸带我们去世纪广场放风筝。来到小摊前，
我毫不犹豫地选中了老鹰风筝，准备大显身手。

刚买好，我便高傲地说：“看见没？我能把风筝飞到旗子上



方。”爸爸一听，装出一副不信的样子。说放就放，我拿起
线使劲一拉，风筝被我牵到了半空。不一会儿，线像运动员，
在我手里转了几圈，朝风筝追去。风筝飞了还不到50秒，便
像笨重的石头掉了下来。弟弟妹妹小声地议论:“姐姐，吹
牛！”“关于失荆州——骄兵必败”刚才还高傲地我，一时
没了话说。

爸爸走过来对我说:“风筝飞地差不多高了，要这样一拉一收。
”我惭愧得说:“知道了，我要再试一试。”在爸爸地建议下，
风筝像只灵活的'小鸟在高空飞翔。

夕阳照在了风筝上，我和妹妹唱着歌，依依不舍地离开了世
纪广场。

这就是我地一个快乐的星期天。

星期天日记篇四

"淑颖'您快做作业呀!'妈妈又唠叨起来了。"现在不就做着
呀!'我答道。我经过很长的时间，终于完成作业了。我准备
下楼玩时，妈妈问:"淑颖，你完成作业了吗?'我着急地说:"
我完成作业了。'妈妈温和地说:"完成作业，就可以出去玩
吗?快把妈妈给你买的课外练习题完成。'我极不情愿地走进
书房，觉得太闷了，就在电脑玩游戏。我玩了一个小时，突
然，看见妈妈站在我眼前，生气地说:"你太不自觉了，我原
以为你在认真做作业，原来是在玩电脑游戏。你现在立刻做
作业。'我又要做作业了。

我的星期天，我感到一点也不快乐。

星期天日记篇五

“铃铃铃”闹钟响了，我迷迷糊糊的睁开了眼睛。穿上衣准
备去洗漱，心想：“还是先做十个俯卧伸在去吧。”做完了



俯卧伸我就走去洗漱:，一切都做好后。

我看了看钟，现在已经七点半了。我心想：“又是幸福的星
期天啊！今天该做些什么呢？还是上网我的穿越火线吧，昨
天我刷到了一把好武器，哈哈。”我越想越高兴，我走进我
的房间把电脑开了。电脑开了，我赶紧上了一下qq，打开
了qq空间里的农场，进去里面偷菜。哈哈，今天真是大丰收
啦！偷好了菜，我就打开了我最爱玩的穿越火线。“咦，今
天有活动啊！”我自言自语的说道。我赶紧看了一下活动，
活动说，今天从两点一直玩到四点就送武器，还有两倍经验
呢！我还是等到两点吧。

两点终于到了，我兴奋不已。我已最快的速度登上了穿越火
线，开始挤房去刷级咯。挤了一分多钟终于挤进了，我找了
个自雷房进去里面刷级。自雷就是自己把自己炸死，我就这
样一直刷着。时间过得可真快啊！已经到四点了。我赶紧退
出游戏，去到穿越火线的活动系统去领取自己的劳动成果。
哈哈，不错，领到了一把绝版武器。可把我乐开花了。

这就是我的快乐又幸福的星期天。

星期天日记篇六

那一天，我们来到奥体中心的一个足球训练场，我就是在那
里度过我的这个星期天的。我们金山小学11岁组的第一场比
赛与龙山小学对战，在做准备活动中，我们个个儿精神抖擞，
尤其是我，因为我第一次在11岁组首发出场，我非常开心，
裁判点到我时，我用洪亮的声音答道：“到，我是38号。”
下面观众区的队友们为我打气，喊着“加油！周子杰！”我
用坚定的神情告诉队友：我准备好了。

我先告诉你我们的首发阵容：贺楷洛--守门员、我--中后卫、
刘澈--左边锋、吕浩楠--右边锋、刘为--前锋，一个一一二
一阵容。



比赛开始了，我开始跑动起来，我们的进攻踢得十分激烈，
可是我们队在攻其不备时，竟然被对方抢断了，我的队友奋
力直追，眼看后面只有我最后一道防线了，他凶猛地追过来，
本来想把我过掉，可我勇敢地扑上去，抢断了他所控制的球，
我一直向前带，我只听见滴滴的汗水如瀑布倾泻过来的声音，
那一刻我在风中掠过，我大力一踢，往对手那边的护球网踢
去，不过，在这眨眼的一瞬间，奇迹发生了，这颗球划出了
一道美丽的弧线，直接掉进对方球门的死角，球进了！

这是一个出乎意料的进球，我开心地跑去跟队友拥抱欢呼！

这就是我的进球，这就是我们金山小学11岁组的第一个进球，
这就是我的星期天，对我来说，这是一个意义非凡的星期天！

星期天日记篇七

星期天是大家在辛苦了五天之后最快乐的两天，而我呢？正
好相反，是我快乐学习了五天之后最难过的日子。

我在星期天里周六是上午有课下午也有课。上午是奥数下午
是围棋，周日也是一样，上午和下午都有课，上午是英语下
午是作文。所以我说周六和周日是我最难熬的时候，几乎比
上学的时间要长晚上还得要写作业，比上学的时候困难多了。

要是星期六和星期日都2堂课就好了，都是上午上课下午写作
业晚上再玩那就觉得更轻松了。可是老妈不让，我只好就这
样做了。我吃饭比谁都快，因为时间紧迫，所以只能吃了，
还没消化呢！

星期天日记篇八

谁都有自己的星期天!都会给自己安排娱乐还是休闲，而我的
星期天也没什麽差别!



每个星期天都一样，起床後洗刷完毕，下楼去吃早点，吃完
之後我陪妈妈去街市买菜，那时候我学会了怎样挑新鲜的菜
肉，说真的：我很喜欢进厨房，那时刻我只想到亲手做一道
菜给我家人吃，话说回来，到十点了，菜肉全买了，回家准
备午餐时，洗了手，和妈妈一起下厨，那时候爸爸总是经过
对我说：男孩子学煮饭炒菜干嘛!可我倒觉得要做好一道菜给
别人吃，是要废多少爱心和汗水，那时刻特开心了。

快要到午时了，我只好去看看电视，听听歌，午饭准备好了，
大家都下楼吃饭去了，午饭之後，我常会帮妈妈洗碗筷做点
家务，直到一点，那时候可热了，不适合出去，只好在家里
看点课外书、小说等等……有时看着看着睡着了，都不知道，
哈哈~到了四点，我只想去公元里散散步，坐在草地上看着日
落，那时候心里特温暖了，不知不觉到了六点了!要回家洗澡
了，之後要去吃晚饭了，晚饭吃完了，我还是帮妈妈洗碗，
然後一家子在客厅里团聚一起，爸爸就看着报纸，妈妈就看
着电视话剧，妹妹就玩着自己的玩具，而我就在拿着功课出
来做，刚好老师给我一篇作文，题目：我的家庭。我会把这
温馨的一家，写进我功课里。

虽然我的星期天很平淡，但对我家的每一个人却很甜蜜。

星期天我和爸爸去杭州黄龙体育馆观看了一场中超足球联赛
由杭州绿城对战广州恒大淘宝。

吃过中饭，我就已经迫不及待的想去黄龙体育场了，但是，
爸爸说太早了，到四、五点钟好去的。好不容易挨到了四点
多，我终于可以去黄龙体育场啦!到了体育场，我就是三个感
觉，一，人多，二，人多，三，还是人多，我还发现，虽然
绿城是主场但是恒大的球迷要比绿城的球迷多得多，谁让恒
大那么棒呢!球场广场还在卖球衣，卖的都是恒大9号埃神11
号高拉特48号暴力鸟56号罗比鸟的球衣，就是没有我的偶
像10号郑智球衣。到了六点，球迷们陆陆续续地从四面八方
涌进了球场，我突然发现看台对面远道而来的恒大球迷早就



已经入场了，他们穿着整齐的红色衣服，敲着锣打着鼓喊着
整齐的口号为恒大加油，而杭州绿城的球迷更多因为今天是
绿城的主场。但我发觉好多坐在绿城球迷看台的人都是身在
曹营心在汉都在为恒大加油，也包括我自己。到了七点半，
比赛开始了。双方你来我往杀得难解难分。这时我一直在找
我的偶像，突然发现，现在在带球的就是郑智!他把球传给
了11号高拉特，现在已经离球门不远了。恒大的球迷们的站
了起来，拍着手中的气球棒，有的还吹起了喇叭，不停的给
恒大加油。突然，高拉特把球传给了27号郑龙，郑龙一脚弹
射，球——进了!我们一起欢呼起来。为这个精彩的进球而喝
彩……中场休息的时候广播员大喇叭说今天到场看球的人数
为26681人，全场又迎来一片欢呼!!

全场结束了，恒大以1：0的分数打败了绿城，恒大真棒!

那是一个星期天，我们征服了这座高峰，留下了永远的'纪念。

我们进了有“白岩山”三个大字的大门，向前跑去。还没跑
多久，就看见了一潭清澈的水池。这清澈水的源头哪里来呢?
水为什么如此清澈呢?我不禁产生了一个个疑问，我放眼望去，
终于看到了答案。因为有这么清澈的水，所以我再也忍不住，
在河边洗起手来。

我们继续走，眼前的一幕令我不可思议;平常不起眼的蕨类植
物，在这里变得如此之大!枝上又有枝，像这样的分枝很多很
多。树林渐渐茂密起来，很快就把阳光封住了，留下的只有
阴冷和黑暗，像原始森林，又像一个天然氧吧，无穷无尽地
生产氧气似的。看来，这可真是氧气的天堂啊。

我们到了竹林，这里到处都是粗壮树根和茂密的竹子，把阳
光遮得严严实实的，不让阳光有一点透露机会，这里的石头
也比较多，如果开车进来的话，准会把你震死。这里的树根
横七竖八地躺在那里，稍不留神，就会被这些“陷阱”绊倒，
一路上是历经坎坷的，不过，还好我们爬上去了。



接着，我们走到了最陡的地方，决定一干到底。我鼓足胆量，
充足力气，继续征服那崎岖的山峰。来吧，山峰阻挡不了我
的前进;困难无法压倒我的勇气。我不能为了这点小事而退缩，
我只能继续前进!

我们感到了疲惫，但我没有感到困难;我感到了倦意，但我没
有感到退缩。我不停的爬着，不管路途有多遥远。向着胜利，
出发!

我们爬到了顶峰，尝到了胜利的滋味，真的，只要你勇往直
前，战胜困难，就一定能成功。我们下山了，但我们的留恋
依然在这里。

由于我第一次去书城，在车上一直东张西望的，就像一个乡
下孩子进了城似的，恨不得一下飞到书城去。只听爸爸
说：“到了。”我抬头一看，一幢灰色的建筑物映入眼帘，
上面写着四个苍劲有力的字体：深圳书城。终于到了!我奔下
车，像只快乐的小鸟一样跑了进去。书城真大啊，抬头望去，
感觉好高啊，好像无穷无尽的天空。我们到自己想买的书所
在的层数自由活动，于是，爸爸到三楼去买埃及旅游的书了，
妈妈也在三楼选烹饪的书，而我呢?我奔上五楼，去找学习用
书了。我一眼看去，一口气抓了六本工具书，还买了一本散
文。看到我抱着一大堆书下来时，爸爸和妈妈都倒抽了一口
冷气：“你是嫌家里钱太多了是吗?还是成了书呆子?”“什
么嘛!我才不是书呆子呢，我都是活学活用的，反正这些书对
我有用!”他们说不过我，只好给我买了。

一回到家，我们就拿出爸爸选的埃及旅游指南读了起来。原
来埃及产生过世界上最早、最文明之一。他们在欧洲、美洲
和西亚大多数地方还是石器时代的时候就学会做面包、酿啤
酒和调漆了。埃及的主要景点有：尼罗河、金字塔、庞贝神
柱等。其中金字塔是古人类建筑七大奇景之一，建造是曾用
过民夫十万，巨石二百三十万块，还有守护它近4500年的狮
身人图像司芬克斯。还有，埃及人有很多是穆斯林教，穆斯



林教禁吃猪肉，吃饭喝汤时不能发出声音，衣着要整齐等很
多规矩;1美元等于6埃元，埃及人说阿罗伯语……不看真的还
不知道埃及有这么多值得我们佩服和遵守的东西，我开始期
待这次的埃及之旅了。

埃及是一个了不起的国家，它有着悠久的历史和经久不息的
文化，埃及人的智慧是我们所要学习的。它是世界四大文明
古国之一，它的文化是我们人类的骄傲。我一定要去埃及好
好看一看，领略埃及人的智慧。我长大后，把埃及人的文化
融入到我们中国的文化中，为世界做出更大的贡献，我一定
能的，对吗?欲知埃及旅游详情，请看下回分解。

星期天日记篇九

早晨，我从家里出来，手上还拿了一个面包，这是要带给我
的`好朋友吃的。有人就问了，今天又不去学校上学，你怎么
给她呀？忘了告诉你，今天，我们约好一起去跑步，所以我
才给她带了一个面包。

我要从家里走到学校门口，我们约好在那儿碰面。等我到的
时候她还没有来，于是我就在这儿等她。没过多久她就来了，
我拿出面包给她，她高兴地说了声：“谢谢！”

她吃完面包以后，我们就开始跑步了，我们差不多跑了半个
小时，感觉非常的累。我停下来休息一会儿，从书包里拿出
了水来喝。我看到朋友一直在看我喝水，她一定也渴了。于
是我从书包里拿出了另外一瓶水，给她。

快到中午了，我和朋友一起走回家，我邀请她去我家吃饭，
她坚持说不去，于是我们就各自回家了。刚到家，妈妈就叫
我赶快来吃饭，不然我最喜欢吃的鱼就没了，听了妈妈的话，
我立即冲到了餐桌前。吃完饭以后，我睡了一会儿午觉。

下午，我更悠闲了，看了一下午的电视，还吃了好多的零食，



但这丝毫没有影响我的胃口，晚上吃饭的时候，我把汤都喝
完了。

这就是我的星期天，让我特别放松的一天。


