
主持人辞职信(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

主持人辞职信篇一

尊敬的电视台领导：

您好!我是××频道的主持人，对我的辞职，我感到很遗憾，
我已经正式向台式递交了辞职报告。

时间过得很快不知不觉中，我与电视台已经共同走过了五年
的时间。

五年的时间说长也长，说短也短，比起那些在台里已经工作
二十年的老同志来说，我还只能算是个“新员工”。可这五
年里的一千多个日夜，却承载了我太多的欢笑与泪水。

xx年首届主持人大赛为我打开了通往广播电视的大门，也让
刚刚脱下军装的我便拥有了众人羡慕的主持人的光环，并且
辗转来到了电视台工作，我是幸运的。

可是还没有来得及兴奋多久，我就背上了沉重的心理压力。
因为我是个真正意义上的“外行”，没有基础，没有经验，
摸不着门道。

面对镜头表情动作不自然，语言表达不流畅，我才明白，主
持人的位置其实并不好“坐”，台前的风光是靠长期而充分
的积累成就的。刚开始工作的几个月，好几次都因为节目做
不好，自己都难过得掉眼泪。可是哭又不能解决问题。我告
诉自己要好好珍惜工作岗位，做个合格的主持人!



在接下来的日子，只要一有时间我就看自己的播出带，找自
己的不足。因为自己是个闽南人，所以语音上的缺陷比较明
显。于是，我便开始寻找相关的练习来加强语言的基础训练，
也把工作以外的休息时间都用在了语音训练和口语表达的练
习上了，朋友同事喊我去玩我都找事情推托了。我心里就是
想着要尽快把普通话练好。可是练习是枯燥的，乏味的，一
个星期一个月几个月翻来覆去都是那些练习，实在是很容易
让人感到厌烦，好几次我都坚持不下去了。可是一想到自己
又想做得好，却不愿意付出努力怎么可能有收获?更何况别人
的起点都比我高。我就不断鼓励自己，每天坚持一小步，人
生就会跨越一大步。

慢慢的，开始台里同事说我进步了，也有观众打电话说我做
得好了。那时的我就特别开心，觉得自己的努力是值得的。
现在编导偶尔拿出以前我做的节目，大家都会笑成一团，说，
“原来以前简单做的节目是那样的呀!”在一旁跟着大家笑的
我，在心里也有了更大的目标。

为了提高自己，连续两年我自费去了中国传媒大学进修播音
专业。在学校里，我对播音主持有了更系统的认识，也发现
自己存在不足，也更深刻的理解了什么叫“艺无止境”，也
才真正明白了其实自己要走的是一条漫长的道路。

今天向台里提出辞职，说实话，心里有万分的不舍，但是也
别无选择。因为我能有今天的进步，是电视台为我创造了平
台，让我找到了自己定位，找到了自己的价值。感谢支持肯
定我的领导和同事，因为你们，我有了前进的动力和勇气!感
谢一直在幕后默默无闻工作的同事，因为你们，我有了屏幕
上动人的风采和神韵!

不管以后将会怎么样，我依然热爱广播电视事业，愿意为广
播事业奉献一生，我努力寻找更广阔的平台去实现自己的梦
想!但是无论走到哪里，我都骄傲我曾是个漳视人!再次感谢
电视台，我对辞职也很抱歉。



此致

敬礼!

主持人辞职信篇二

主持人本是能说会道的人，他们的辞职信写的怎么样呢?请看
下面两篇范文：

尊敬的台长：

您好!我是xx节目主持人姚芳，很遗憾向台里递交辞职信。辞
职信已由xx转交到人力资源部。

首先感谢台长一直以来对我的照顾，让我从一个刚出大学的
学生成为如今能够独挡一面的主持人，还有台里对新人培养
很重视。感谢之余我就来说说我辞职的原因吧。作名一名主
持人其实工作压力还是挺大的，每天除了日常的主持节目外，
还得学着策划一些活动，这使得属于自已的时间变得更少，
工作时间多，休息时间少这个是我辞职的一个原因。其次，
我在××城市已经呆了三年了，自我感觉很难在事业上有所
突破，可能是台里优秀的人太多了，想回老家小城市发展可
能会比较有潜力一些，这是我辞职的第二个原因。最后，由
于咱台里将收视率跟主持人的收入挂钩，这个无可厚非，然
而现在电视节目受到互联网的冲击实在是太大了，导致我们
主持人的收入一直停在那儿。

不管怎样，在xx台工作的这几年是我最快乐的几年，希望台
里以后发展越来越好。

辞职人：xxx

2016年xx月xx日



尊敬的主任：

经过一段时间的慎重考虑，我决定向中央电视台提出辞职。

首先，我要感谢中央电视台多年来对我的培养，各级领导和
同事给我的帮助，给我的舞台，才使我取得了一点小小的.成
绩，成为了一个在全国范围内有一定影响力的主持人和解说
员。并且能够参加很多人梦寐以求的三届世界杯和三届奥运
会的前方报道。当然，很多的其他的重大比赛里，领导们对
我的信任更是难以计数。

特别让我难忘和感动的，是在2006年德国世界杯期间，由于
我个人的严重工作失误，给各位领导造成极麻烦，给我台造
成前所未有的压力的时候，各位领导对我进行的帮助、教育
和保护，在工作上给予我的极大的信任，让我继续了后面的
解说工作。这样的事情始终让我十分感动。

世界杯之后，我在领导的帮助下，也作了认真的反省和检讨，
并且重新投入了正常的日常工作。但是，树欲静而风不止，
一些缺乏善意的、以恶搞和滥炒为目的的媒体，始终没有放
过我，故意在我身上不断制造各种假新闻，还在我的正常的
解说工作里断章取义歪曲捏造，刻意杜撰骇人听闻的所谓独
家消息，给我造成极大压力和痛苦。

比如，9月份我正常解说评论的一场中国队同巴勒斯坦队的比
赛，就有些不怀好意的媒体，歪曲捏造事实，断章取义移花
接木，制造所谓围绕我的新的热点，给我造成很大精神压力。

在这样的环境下，我已经无法正常工作，解说时完全没有过
去的状态和感觉，自己最喜欢的事业已经变成一种痛苦。甚
至，连我的健康状况也受到很大影响，我的颈椎病目前十分
严重，睡眠很差，精力严重下降，解说比赛时难以承受高度
集中的工作要求。



另外，其他各种媒体的恶意炒作，胡编乱造也在随时干扰我
的心情，干扰我的个人生活，也在台里造成不良影响。在这
样的情况下，经过仔细反复的思考，我决定辞职，离开这个
我已经不再适应的工作，让自己有机会清静一下，远离这些
喧嚣纷扰。请各位领导批准我的请求。

今后，无论我将怎样生活，我都会永远感激中央电视台对我
的培养，在我困难的时候，犯错的时候给我的帮助和宽容。
是中央电视台，是体育频道给了我现在拥有的一切。现在的
我，已经不再适应体育解说和播音主持的要求，精神上的压
力和外界的干扰使我完全崩溃。所以，如同我以前说过的，
当我认为自己不再胜任，不再适合的时候，我是不能容忍自
己赖在这个神圣的岗位上的。于公于私我都不会。中央电视
台是一棵参天大树，而我，只不过是树上的一片叶子。每年
的秋风起时，都有些树叶会掉落，但是，大树总是那么挺拔
和伟岸。

再次感谢中央电视台，感谢体育频道，感谢各位领导。

此致

敬礼!

辞职人：xxx

2016年xx月xx日

主持人辞职信篇三

尊敬的主任：

经过一段时间的慎重考虑，我决定向中央电视台提出辞职。



首先，我要感谢中央电视台多年来对我的培养，各级领导和
同事给我的帮助，给我的舞台，才使我取得了一点小小的成
绩，成为了一个在全国范围内有一定影响力的主持人和解说
员。并且能够参加很多人梦寐以求的三届世界杯和三届奥运
会的前方报道。当然，很多的其他的重大比赛里，领导们对
我的信任更是难以计数。

特别让我难忘和感动的，是在2016年德国世界杯期间，由于
我个人的严重工作失误，给各位领导造成麻烦，给我台造成
前所未有的压力的时候，各位领导对我进行的帮助、教育和
保护，在工作上给予我的极大的信任，让我继续了后面的解
说工作。这样的事情始终让我十分感动。

世界杯之后，我在领导的帮助下，也作了认真的反省和检讨，
并且重新投入了正常的日常工作。但是，树欲静而风不止，
一些缺乏善意的、以恶搞和滥炒为目的的媒体，始终没有放
过我，故意在我身上不断制造各种假新闻，还在我的正常的
解说工作里断章取义歪曲捏造，刻意杜撰骇人听闻的所谓独
家消息，给我造成极大压力和痛苦。

比如，9月份我正常解说评论的一场中国队同巴勒斯坦队的比
赛，就有些不怀好意的媒体，歪曲捏造事实，断章取义移花
接木，制造所谓围绕我的新的热点，给我造成很大精神压力。

在这样的环境下，我已经无法正常工作，解说时完全没有过
去的状态和感觉，自己最喜欢的事业已经变成一种痛苦。甚
至，连我的健康状况也受到很大影响，我的颈椎病目前十分
严重，睡眠很差，精力严重下降，解说比赛时难以承受高度
集中的工作要求。

另外，其他各种媒体的恶意炒作，胡编乱造也在随时干扰我
的心情，干扰我的个人生活，也在台里造成不良影响。在这
样的情况下，经过仔细反复的思考，我决定辞职，离开这个
我已经不再适应的工作，让自己有机会清静一下，远离这些



喧嚣纷扰。请各位领导批准我的请求。

今后，无论我将怎样生活，我都会永远感激中央电视台对我
的培养，在我困难的时候，犯错的时候给我的帮助和宽容。
是中央电视台，是体育频道给了我现在拥有的一切。现在的
我，已经不再适应体育解说和播音主持的要求，精神上的压
力和外界的干扰使我完全崩溃。所以，如同我以前说过的，
当我认为自己不再胜任，不再适合的时候，我是不能容忍自
己赖在这个神圣的岗位上的。于公于私我都不会。中央电视
台是一棵参天大树，而我，只不过是树上的一片叶子。每年
的秋风起时，都有些树叶会掉落，但是，大树总是那么挺拔
和伟岸。

再次感谢中央电视台，感谢体育频道，感谢各位领导。

此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日

主持人辞职信篇四

尊敬的电视台领导：

您好!我是xx频道的主持人，对我的辞职，我感到很遗憾，我
已经正式向台式递交了辞职报告。

时间过得很快不知不觉中，我与电视台已经共同走过了五年
的时间。

五年的时间说长也长，说短也短，比起那些在台里已经工作



二十年的老同志来说，我还只能算是个"新员工"。可这五年
里的一千多个日夜，却承载了我太多的欢笑与泪水。

xx年首届主持人大赛为我打开了通往广播电视的大门，也让
刚刚脱下军装的我便拥有了众人羡慕的主持人的光环，并且
辗转来到了电视台工作，我是幸运的。

可是还没有来得及兴奋多久，我就背上了沉重的心理压力。
因为我是个真正意义上的"外行"，没有基础，没有经验，摸
不着门道。

面对镜头表情动作不自然，语言表达不流畅，我才明白，主
持人的位置其实并不好"坐"，台前的风光是靠长期而充分的
积累成就的。刚开始工作的几个月，好几次都因为节目做不
好，自己都难过得掉眼泪。可是哭又不能解决问题。我告诉
自己要好好珍惜工作岗位，做个合格的主持人!

在接下来的日子，只要一有时间我就看自己的播出带，找自
己的不足。因为自己是个闽南人，所以语音上的缺陷比较明
显。于是，我便开始寻找相关的练习来加强语言的基础训练，
也把工作以外的休息时间都用在了语音训练和口语表达的练
习上了，朋友同事喊我去玩我都找事情推托了。我心里就是
想着要尽快把普通话练好。可是练习是枯燥的，乏味的，一
个星期一个月几个月翻来覆去都是那些练习，实在是很容易
让人感到厌烦，好几次我都坚持不下去了。可是一想到自己
又想做得好，却不愿意付出努力怎么可能有收获?更何况别人
的起点都比我高。我就不断鼓励自己，每天坚持一小步，人
生就会跨越一大步。

慢慢的，开始台里同事说我进步了，也有观众打电话说我做
得好了。那时的我就特别开心，觉得自己的努力是值得的。
现在编导偶尔拿出以前我做的节目，大家都会笑成一团，说，
"原来以前简单做的节目是那样的呀!"在一旁跟着大家笑的我，
在心里也有了更大的目标。



为了提高自己，连续两年我自费去了中国传媒大学进修播音
专业。在学校里，我对播音主持有了更系统的认识，也发现
自己存在不足，也更深刻的理解了什么叫"艺无止境"，也才
真正明白了其实自己要走的是一条漫长的道路。

今天向台里提出辞职，说实话，心里有万分的不舍，但是也
别无选择。因为我能有今天的进步，是电视台为我创造了平
台，让我找到了自己定位，找到了自己的价值。感谢支持肯
定我的领导和同事，因为你们，我有了前进的动力和勇气!感
谢一直在幕后默默无闻工作的同事，因为你们，我有了屏幕
上动人的风采和神韵!

不管以后将会怎么样，我依然热爱广播电视事业，愿意为广
播事业奉献一生，我努力寻找更广阔的`平台去实现自己的梦
想!但是无论走到哪里，我都骄傲我曾是个漳视人!再次感谢
电视台，我对辞职也很抱歉。

此致

敬礼!

xxx

20xx年xx月xx日

主持人辞职信篇五

尊敬的台长：

您好!我是xx节目主持人，很遗憾向台里递交辞职信。辞职信
已由xx转交到人力资源部。

首先感谢台长一直以来对我的照顾，让我从一个刚出大学的
学生成为如今能够独挡一面的主持人，还有台里对新人培养



很重视。感谢之余我就来说说我辞职的原因吧。作名一名主
持人其实工作压力还是挺大的，每天除了日常的主持节目外，
还得学着策划一些活动，这使得属于自已的时间变得更少，
工作时间多，休息时间少这个是我辞职的一个原因。

其次，我在xx城市已经呆了三年了，自我感觉很难在事业上
有所突破，可能是台里优秀的人太多了，想回老家小城市发
展可能会比较有潜力一些，这是我辞职的第二个原因。最后，
由于咱台里将收视率跟主持人的收入挂钩，这个无可厚非，
然而现在电视节目受到互联网的冲击实在是太大了，导致我
们主持人的收入一直停在那儿。

不管怎样，在xx台工作的这几年是我最快乐的几年，希望台
里以后发展越来越好。

此致

敬礼!

辞职人：

20xx年xx月xx日


