
最新礼仪的演讲稿(汇总8篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

礼仪的演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好！我是三（七）班的曹甲轩，今天我演讲的题目是
《传承中华文明、弘扬周礼文化，做文明有礼好少年》。

中国是世界文明古国之一，有礼仪之邦的美称；我们美丽的
家乡岐山更是周礼文化的发祥地，是中华文明的基础，更
有“周礼之乡”的美誉。我为我是岐山人而无比骄傲和自豪。

清晨，当我们沐浴着温暖的阳光，走进美丽的校园，漂亮的
教学楼、干净的操场、明亮的教室，整洁的课桌椅……无不
向我们展示着一个优美的学习环境！然而一些不文明的行为
却是那么的不和谐：洁白的墙壁上印上了黑黑的脚印；干净
的水池中倒进了果皮纸屑；崭新的课桌椅伤痕累累；上下楼
梯你拥我挤；自习课上高声喧哗……这些都是多么不文明的
行为啊!

纵观历史，有多少名人以礼待人的故事在广为流传，有多少
志士厚德载物的佳话被代代歌颂。孔融四岁，知礼让梨，家
喻户晓；刘备隆中，三顾茅庐，妇孺皆知的礼让仁厚让人敬
仰！

竟赫然张挂着用汉语书写的警示语：“不要随地吐痰”“不
准乱扔垃圾”……诸如此类的尴尬现象，无一不再无声的鞭



挞着有良知的中国人！

作为“礼仪之邦”“周礼之乡”的子孙后代，拥有文明言行
更是保证我们良好学习的基本前提，也是树立健康人格的重
要基础。它，使我们在举手投足间尽显优雅；它，使我们华
夏民族的素质得以完善提高。

古语有云：“诚于中而形于外”。我们应该自觉做到敬人、
律己、真诚，养成文明习惯；从起床、锻炼、集会、进出校
门等小事做起，规范自我言行；认认真真做到：排好队、唱
好歌、扫好地、做好操、走好路、说好话；学会做人、学会
做事，学会相处，学会求知；并将文明礼仪的种子带到千家
万户。在校，做个主动学习、全面发展的好学生；在家，做
个勤俭自强、孝敬长辈的好孩子；在社会，做个诚实守信，
道德规范的好公民！

只有这样，我们城关小学的优美环境才会锦上添花，我们城
小人的良好言行才能不断提高。最终，把我们可爱的家乡岐
山，建设成为投资兴业的福地、观光旅游的胜地和宜人居住
的宝地！

从你我做起，从现在做起，养成文明好行为，传承中华文明，
弘扬周礼文化，争做文明有礼好少年！

我的演讲到此结束！谢谢大家！

礼仪的演讲稿篇二

第一段：引言（200字）

在现代社会中，演讲是一项重要的技能，可以帮助我们有效
地传达信息、影响他人，并展示个人魅力。为了提升演讲能
力和整体形象，我参加了一次演讲礼仪培训。在这次培训中，
我学到了许多关于演讲礼仪的技巧和方法，也对自己的不足



有了更深入的认识。在下面的文章中，我将分享我的心得体
会。

第二段：发现不足与改进（250字）

在培训的过程中，我发现了自己在演讲中的一些不足之处。
首先，我的语速有时候过快，导致听众无法跟上我的思路。
此外，我还发现自己在演讲中的肢体语言表达不够自信，手
势不够流畅。针对这些问题，我决定采取一些具体的改进措
施。我开始练习放慢语速，并录制自己的演讲来反复检查。
我还参加了一些肢体语言的训练课程，学习如何运用手势与
眼神来增强演讲的表达力。这些努力帮助我更好地改进了自
己的演讲技巧。

第三段：加强沟通与表达（250字）

除了改善自己的不足之处，我还学会了如何更好地与听众进
行沟通和表达。在培训中，我们学习了如何在演讲中注重语
言的清晰度和准确性。通过使用简洁、明确的语言，我能够
更好地将思想传达给听众，并引起他们的兴趣。同时，我还
学会了运用一些幽默和个人故事，使演讲更加生动有趣。此
外，培训还强调了身体姿势和目光的重要性。通过练习站姿
和注视听众的技巧，我能够更自信地与听众建立连接，并更
好地传达我的观点。

第四段：提升形象与自信（250字）

在演讲礼仪培训中，我学会了如何提升个人形象和自信心。
首先，我们被教导选择适合场合的着装，穿着整洁大方。同
时，我们还学会了维护良好的身体姿态，保持微笑和自然的
面部表情，让自己在演讲中更有亲和力。此外，培训也强调
了自信的重要性。通过积极的心态和专业的准备，我能够更
自信地站在台上，与听众交流。这种自信不仅能够提升我的
演讲效果，还能够影响我的整体形象和自信心。



第五段：总结与展望（250字）

通过演讲礼仪培训，我收获了许多宝贵的经验和技巧。我意
识到演讲不仅仅是说话，还包括非语言沟通和形象展示。通
过学习和实践，我提升了自己的演讲能力和形象魅力。然而，
我也清楚地认识到演讲礼仪是一项持续的学习和提高的过程。
为了进一步提升自己的演讲能力，我将继续参加相关的训练
和培训，不断改进自己的不足，并努力成为一个优秀的演讲
者。

总结：

通过演讲礼仪培训，我对演讲技巧和形象提升有了更深入的
认识。我发现并改正了自己的不足，在与听众沟通和表达方
面取得了进步。我学会了如何提升个人形象和自信心，使我
的演讲更具说服力和影响力。然而，我也明白演讲礼仪是一
项不断学习和提高的过程。我将继续努力，参加更多的培训
和训练，以不断提升自己的演讲能力。通过不断的实践和进
步，我相信我最终能够成为一名优秀的演讲者。

礼仪的演讲稿篇三

社会正在进步，时代正在变化，人们的生活水平也正在提高。
作为一个现代社会的公民，我们就务必讲礼仪，有着高素质
才能跨进新世纪的门槛，成为一个合格的新时代公民。

古人云：“自修齐，至治平”。不错，要干大事，就务必先
学好礼仪。罗曼罗兰也说过“没有伟大的品格，就没有伟大
的人”。而我们，作为新时代的中学生，正在理解着知识教
育，更就应知书达理、举止礼貌、谈吐得体，提高道德素质、
振兴民族精神，建设社会主义精神礼貌，这样才能学好知识，
成为一个有道德修养和综合素质的合格中学生，一个对社会
有用的人。就像普列汉若夫所说的“道德的基础并不是对个
人的幸福的追求，煞是整体的幸福，即对部落、民族、阶级、



人类的幸福的追求。”

一个有高素质、有道德，懂礼仪的人，必定会引来旁人的赞
许和祝福。即使你再怎样不出众，但是你那处处为人民着想，
毫无怨恨、纯真的神情，足以让人记住你的名字、记住你这
个人。在一个穷困潦倒的乞丐面前，你只要伸进口袋，拿出
十分之一或者是百分之一、千分之一的钱给他，就会在他心
中默默的为你祝福。在一个已经失去勇气活下去的人面前，
你或许只要给他一个对生活充满快乐的微笑，说一句激励他
的话，那么就会令他充满对生的`期望。在这一瞬间，你的面
容也将深深地印在了他的心中。在生活中，很多不经意间发
生的事，足以反映一个人的道德品质，礼仪文化，哪怕是一
件很小很小的事，一个很小很小的动作。

“孔融让梨”——一个大家再也熟悉但是的故事。四岁的孔
融之所以使大家敬佩，正是因为他懂得谦让，懂得生活中的
点点滴滴，懂得使别人快乐，懂得别人的快乐就是自己最大
的幸福。他虽然还是一个四岁的孩子，但是他的那种精神足
以让人敬佩一生。比那些满腹经-文，却只懂得说，不会做的
大人要强上百倍。中学生讲礼貌懂礼仪演讲稿。这件小事之
所以会被后人所传颂赞扬，就是因为四岁的孔融做到了道德
礼仪。如果一个文化程度很高，但不懂得礼仪的人，那他也
是一个对社会毫无用处的人。因为道德常常能填补智慧的缺
陷，而智慧却永远也填补不了道德的缺陷。一个有修养的人，
不会自夸自大，相反一个无修养、无道德的人，将会到处炫
耀自己的功勋。就像宣永光所说的那样“无道德，是狗材。
无知识无道德，是弃材。既无知识又无道德反自以为有知识
有道德，是杀材。”

礼貌礼仪，不是一朝一夕能做好的事情。身为一名中学生，
我们已经不在是一个孩子了，懂得的事情、道理也不断多了，
甚至已超过了一些大人。当然，我们就更就应懂法律、爱祖
国、尊师长、礼待人。所以，生活处处有礼仪。我们不仅仅
要在一方面做到礼貌礼仪，更要在多方面做到礼貌礼仪。在



校园，在家中，在各种公共场所，都不要忘记礼仪。礼貌礼
仪不是靠一个人遵守的，它靠的是我们大家，一个群众，只
要人人都遵守礼仪，讲道德，那么世界才会变得更加和谐完
美。

而一个不讲礼貌礼仪的人，也将跟不上潮流，被社会所淘汰。
在学校，我们就应做到尊敬师长，认真听讲，和同学之间和
睦相处。回到家就应孝敬父母，要懂得感恩。在一些公共场
所就应讲秩序、举止礼貌、轻声细语。我们还要爱护花草树
木，热爱大自然，热爱一切生命。能
以“谦”、“俭”、“劳”三字为立身之本，而补余之不足。

生命短促，只有美德能将它流传到遥远的后世。

让我们行动起来吧!把礼貌礼仪深深地刻在心中，争做一个合
格的中学生，成为一个新世纪的公民。实现完美的中国梦。

礼仪的演讲稿篇四

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨！首先我要同大家分享
一个真实的故事：一位母亲正骑自行车带着年幼的女儿。孩
子一不小心，手中的饼干掉在地上。妈妈马上停下车，轻声
对女儿说：来，咱们把它扔到垃圾桶里去。说着便把孩子抱
下来，俩人弯腰一起去捡地上的碎饼干。就是这普通的一幕，
不由让人想起一句话：“素质，是一种习惯。”仔细想想，
不是吗？无论这位母亲，还是将来的孩子文明素质如何，在
这一细节中已经有了答案。

礼仪是一种修养、是一种气质、是一种文明，更是人际交往
的通行证，良好的文明礼仪习惯将使我们受益终身。



所以，今天我要对大家说：文明礼仪，一定要从我们自己做
起。

礼仪的演讲稿篇五

第一段：引言（200字）

礼仪演讲是一门需要全面发展的技能，它涵盖了语言表达、
演讲技巧和仪态礼仪等多个方面。近期，我参加了一场礼仪
演讲大赛，通过这次经历，我对礼仪演讲有了更深入的认识，
并获得了一些宝贵的体会与心得。以下，我将分享我在这次
比赛中所学到的关于礼仪演讲的心得体会。

第二段：筹备演讲（200字）

在准备演讲中，我认识到了“充分准备是成功的一半”的重
要性。首先，我选择了恰当的主题，并进行了充足的研究和
阅读，以便能够深入了解并扎实掌握相关的知识。其次，我
编写了清晰、简洁、有条理的演讲稿，并进行了反复的修改。
最后，我进行了大量的练习，努力提高自己的语言表达和演
讲技巧。这些准备工作给了我巨大的信心，让我能够在舞台
上展现出最好的自己。

第三段：仪态礼仪（200字）

在比赛中，我了解到仪态礼仪在演讲中的重要性。仪态礼仪
不仅可以增强我与观众的互动和沟通，还能提升我在台上的
形象和氛围。因此，我在演讲过程中要保持姿势端正、面带
微笑，注视着观众，并用适当的手势和眼神表达自己。此外，
我还注意进行适当的肢体语言和身体动作，以增强演讲的感
染力和说服力。通过注重仪态礼仪，我能够更好地吸引观众
的注意力并与他们建立良好的互动。

第四段：语言表达（200字）



在演讲过程中，恰当的语言表达也是非常重要的。首先，我
要掌握恰当的语速和音量，以保证观众能够清晰听到我说的
每一个字。其次，我要注意语调的变化和语言的韵律，以增
加演讲的生动性和吸引力。此外，我还要注重语言的准确性
和充实性，确保我所说的每一个观点都具备说服力和可信度。
通过不断地练习和反思，我能够不断提高自己的语言表达能
力，使我的演讲更加生动有趣。

第五段：总结与启示（300字）

通过这次比赛，我深刻认识到礼仪演讲的重要性和技巧。礼
仪演讲不仅仅是一种表达，更是一种沟通和交流的形式，能
够让观众更好地理解和接受我的观点。在演讲中，准备、仪
态礼仪和语言表达是相辅相成的，只有将它们有机地结合起
来，才能达到最好的演讲效果。因此，作为一位准备进行礼
仪演讲的人，我们应该注重每一个细节，努力提升自己的综
合能力。

总的来说，通过参加这场礼仪演讲大赛，我不仅收获了锻炼
自我的机会，还掌握了一些重要的演讲技巧。通过准备充分，
注重仪态礼仪和改进语言表达，我能够在舞台上自信地展现
自己，与观众建立起良好的互动关系。我相信，只要我持之
以恒地继续锻炼和提升，我将能够成为一名优秀的演讲者。
同时，我也希望我的经验和体会能够对其他即将或正在进行
礼仪演讲的人有所帮助，让他们在自己的演讲中取得更好的
效果。

礼仪的演讲稿篇六

各位老师、同学们：

中国人的用餐礼仪是很不礼貌的，下面我就跟大家说一说中
国人用餐的一些细节吧！



按办事顺序说。中国人刚一进门，就显现出了显现出了不礼
貌的表现，如果是几个人一起进入的话，八成就会说说笑笑，
大大咧咧的，进门首先去找最好的位置，坐下后便大声招呼
服务员过来点餐。点完餐后，他们坐在位置上说说笑笑，而
且动作也是很不优雅的：有的翘着二郎腿，有的咧着嘴哈哈
大笑，还有的把凳子一歪，简直摇摇欲倒。

上菜后，他们一般还会点几瓶红白啤酒，闷头喝上几盅，然
后在一边吃一边说话，而且不讲究速度，一吃就能吃上几个
小时，既不礼貌又浪费时间。

吃完了，桌子上还剩下大堆大堆的海参捞饭，他们却向没看
见一样。他们擦擦嘴，把纸随手一扔，然后拿出牙签剔剔牙。
随后就叫服务员过来埋单，随身装着大把大把的现金，王收
银台上一扔，然后让收银员慢慢找吧！

但中国人的用餐礼仪也是被逼的。如果请客的人不如此的招
待，那显得是很不礼貌的，所以，中国的用餐礼仪差，不能
纯属是人们的品质原因，还有习惯问题。

中国人的用餐礼仪实在是太差了，缺点随处可见，我们一定
要改正缺点，发扬优点。

礼仪的演讲稿篇七

在参加演讲礼仪培训的一天中，我深刻感受到了演讲礼仪的
重要性。培训开始时，讲师强调了演讲者的仪态、语言和所
穿着的服装等方面的注意事项。我意识到，一个成功的演讲
不仅仅取决于内容的优劣，更需要演讲者将自己表现得得体、
自信和专业。这种培训让我明白了演讲礼仪对于演讲者来说
是一项必备的技能，也是提升自己形象和说服力的关键。

第二段：学到了与观众建立良好互动的技巧



在演讲礼仪培训中，我学到了与观众建立良好互动的技巧。
讲师向我们展示了如何与观众进行眼神接触，以及如何利用
手势和身体语言来增强演讲的说服力和影响力。我发现，当
我与观众建立良好的眼神接触时，他们更加专注于我所说的
内容，并且更容易被我所说的触动。通过学习这些技巧，我
相信我将能够更好地与观众进行互动，提高演讲的效果。

第三段：培训让我克服了演讲时的紧张感

在演讲礼仪培训中，我得到了克服演讲时紧张感的方法和技
巧。讲师告诉我们，紧张感是正常的，甚至是演讲者的朋友。
他教给我们如何通过深呼吸和冥想来放松身心，如何通过积
极的思考和自我暗示来克服紧张感。在训练中，我们进行了
几次模拟演讲，我逐渐意识到当我掌握了这些技巧后，紧张
感减少了很多，我能够更加自如地表达自己，并与观众进行
良好的互动。

第四段：了解到礼仪对于演讲效果的重要性

通过参加演讲礼仪培训，我认识到了礼仪对于演讲效果的重
要性。讲师告诉我们，一个成功的演讲者应该具备良好的礼
貌和道德品质，以及对观众的尊重和关心。一个有礼仪素养
的演讲者能够更好地与观众建立联系，增加演讲的说服力和
可信度。通过训练我了解到，一个有礼仪素养的演讲者不仅
仅是在谈论一个话题，更是在传达一个态度和价值观。

第五段：演讲礼仪培训为我的发展提供了契机

参加演讲礼仪培训让我认识到了自己在演讲方面的不足，同
时也为我的发展提供了契机。通过学习和培训，我能够不断
提升自己的演讲技巧和艺术，让自己在演讲中更加得体、自
信和专业。我相信通过不断的实践和努力，我能够成为一位
具备出色演讲礼仪的演讲者，并在将来的工作中取得更大的
成就。



总结：

通过这次演讲礼仪培训，我深刻认识到了演讲礼仪的重要性，
学习到了与观众建立良好互动的技巧，克服了演讲时的紧张
感，了解到礼仪对于演讲效果的重要性，并且发现了演讲礼
仪培训为我的发展提供了契机。我相信，在今后的演讲中，
我能够更加自信、得体地表达自己，并与观众建立良好的互
动，取得更好的演讲效果。

礼仪的演讲稿篇八

同学们：

大家好！

“请中午在食堂吃饭的同学，包括老师的孩子，到阶梯教室
集合。“中午在食堂吃饭的学生？我是，不是吗？聚集在阶
梯教室？什么东西大到需要时间锻炼？但是我没有时间去想，
就冲出队伍，三步并作两步的向阶梯教室跑去。

到了阶梯教室，还在窃窃私语。我看到江老师严肃的脸就闭
上了嘴，找了个空位子坐下。大家到齐后，江老师关上门开
始讲课：“为了方便学生，学校让学生在食堂吃饭。但
是“——”突然，江老师的脾气变了，态度变得僵硬了。”
然而，有些学生有不文明的饮食。主要有三点：第一，学生
不要因为泔水桶里倾倒的饭菜多而浪费食物。第二，轻轻地
放盘子。第三，吃饭的时候不要出声。我现在给你几分钟时
间反思。"

随着江老师的话音落下，我陷入了沉思，食堂吃饭的场景像
电影一样出现在我的脑海里：有一次，我去食堂吃饭，先塞
了一口酸菜和炸土豆，但刚嚼了几下，就觉得恶心。红薯和
咸菜混在一起，很恶心。胡乱吃了几口，就把凝聚了农民汗
水和食堂师傅辛辛苦苦的饭菜倒进了泔水桶里。还有一次，



我放菜的时候玩性，从高处摔下来。盘子和碗一个接一个地
尖叫起来。

我迈着沉重的步伐离开了阶梯教室。的确，这不是小事，从
中可以看出一个人的文明。我暗暗发誓：我一定是文明食客。


