
重阳节活动方案设计意图(汇总5篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的利用、
风险的评估以及市场的需求等，以确保方案的可行性和成功
实施。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

重阳节活动方案设计意图篇一

活动时间：20__年__月__日

活动地点：__山

活动目标：

1、让孩子走入大自然，培养孩子不怕苦不怕累的精神，挑战
自我独自登山。

2、给老师、父母、孩子创造更多的交流机会，增进其感情。

3、简单了解重阳节的来历，习俗等，启蒙懂得中华传统美德。

活动准备：

1、活动前讲解重阳节的来历、习俗。

2、家长准备：幼儿穿园服、水、零食、卫生纸、毛巾、防蚊
水、药物等。

3、活动前老师了解周边环境及路线（可坐__）。

4、教师准备班牌，口哨当天带上。



活动流程：

1、家长带孩子自行乘车到__，早上8：00准时__门口集合。

2、整理队伍，点清人数，照集体照，教师有纪律的组织家长、
幼儿登山，孩子可自由结伴登山。（如迟到者，自行上山）

3、老师与幼儿、家长边登山边交流，并鼓励幼儿独自登山。

4、到达山顶以班级为单位集合歇息一会，教师组织幼儿互相
分享登山感受和分享零食。

5、分享完后集体下山。

6、活动结束，家长自行乘车回家，到家后，家长以短信方式
告知老师平安到家。

温馨提示：

1、爬山时穿运动鞋和休闲服。（幼儿穿园服）

2、如提前离开或有突发状况请于班上老师联系。

3、注意环保，不乱扔果皮纸屑。

4、活动期间（包括路途中）请家长注意自身和幼儿的安全，
如因自身看护不当造成安全事故，后果自负。

5、可乘坐__。

6、需要参加的家长提前到老师那登记。（周五截止）
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重温激情燃烧岁月，乐享晚年幸福生活



二、活动主题

夕阳晚情重温甜蜜

三、活动目的：

1、帮助老人回忆过去的往事，从而引导老人重温过去的快乐
生活

2、丰富老人的生活，使老人摆脱无聊，孤独，从心灵上得到
满足和快乐

3、让老人感受到一定的成就感，帮助他们在一定程度上消除
对自己和年老的消极认识情绪

4、给老人一个展示自己，结交朋友的平台，拓宽老人的社交
渠道和朋友圈。

四、活动对象

1、社区结婚60年老年人

2、社区全体居干

3、街道相关领导

4、活动人数约为40人

五、活动场地

社区计生人口文化活动室

六、活动经费

活动所用的横幅、矿泉水、生日蛋糕、鲜花、贺卡和纪念品



等，需要经费1000元。

七、活动时间

20__年10月_日。

八、注意事项

全程应有保安维持秩序，确保老人们的安全。
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为大力弘扬中华传统文化，建设中华民族共有的精神家园，
根据中央、首都相关工作部署，结合我区实际，在国庆节前
后，将在全区分别组织开展“我们的节日”——重阳节”主
题活动，现制定方案如下：

一、活动目的

深入挖掘重阳节的浓厚文化内涵，坚持贴近实际、贴近生活、
贴近群众，广泛开展形式多样的群众性民俗活动和文化娱乐
活动，引导人们认识传统、尊重传统、继承传统、弘扬传统，
倡导送出关爱、品读民俗、体验文化、提升素质，努力营造
热烈喜庆、文明和谐的社会环境。

二、活动时间

重阳节：国庆节至10月13日。

三、活动内容

1、开展重阳节主题文化活动。组织老干部、老党员、空巢老
人、孤寡老人开展出游赏景、登高远眺、观赏菊花、诗词咏
诵等传统文化活动，锻炼身体，交流感情，培养人们回归自



然，热爱自然的良好心态，体现生命长久、健康长寿的寓意。

2、开展敬老爱老志愿服务活动。组织广大志愿者深入敬老院、
社区为空巢老人、孤寡老人提供医疗保健、文化娱乐、法律
援助等活动，通过以“一助一”、“多助一”等方式逐步建
立志愿者与老年人长期稳定的服务关系，使之经常性地为老
人们开展日常生活照料等各类所需要的志愿服务。倡导全社
会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气。

3、组织开展“感恩父母和谐家庭”主题活动。以“重阳感恩
父母”为主题，开展帮父母做家务、陪父母去旅游、为父母
做顿饭等陪伴父母共度重阳节主题活动，大力弘扬“孝老敬
亲”传统美德。通过“和谐伴侣”评选活动，增进家庭内部
特别是与老人们之间的感情和亲情，进一步营造“爱老及幼、
家庭和睦”的良好社会氛围。

四、活动要求

(一)高度重视，精心组织。组织开展“我们的节日·重阳”
主题活动，是推进社会主义核心价值体系建设的有力抓手，
是丰富群众性精神文化生活的重要途径，各街乡、各单位要
做到活动有方案、有措施、有落实，确保活动有序开展，并
做好档案留存(包括活动方案、通知、照片、宣传报道材料)。

(二)创新形式，抓好结合。要按照“三贴近”原则，积极创
新传统节日的形式和载体，精心设计群众乐于参与、便于参
与的节日活动项目，进一步增进活动的吸引力、感染力和影
响力，同时要与深化全国文明城区建设、未成年人思想道德
教育结合起来，使“我们的节日”主题活动开展得有声有色，
深入扎实。

(三)大力宣传，形成氛围。要加大对重阳节开展主题活动的
宣传力度，充分利用报纸刊物、电视节目、网络媒体等各种
方式，大力普及节日知识，积极弘扬传统文化。各单位及时



报送开展活动的有关信息。
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20__年__月__日

二、活动内容

1、给孩子们讲解关于重阳节的来临，以及重阳节要学会什么
东西。

2、让孩子们给自己的爷爷奶奶捶捶背。

三、活动目标

1、简单了解重阳节的来历，以及重阳节的一些风俗习惯。

2、知道要尊敬老人，愿意为老人献爱心。

3、通过教学活动，让孩子谈论自己如何关心帮助爷爷奶奶的。
提高孩子交往能力和口语表达。

四、活动准备

一个茶杯、一张凳子，点心蛋糕。

五、活动过程

（一）说说关于重阳节

1、了解重阳节的来历。

2、知道重阳节的风俗：吃重阳糕。

3、发表感言，老师提问：我可以为爷爷奶奶做些什么事？



我为什么要帮爷爷奶奶做事？我想对爷爷奶奶说句贴心话。

（二）学唱歌曲《好娃娃》

今天老师把小朋友说的心里话编成好听的歌曲，和大家一起
唱。

（1）老师范唱，吐字要清楚，让幼儿听清歌词。

（2）幼儿跟随老师按节奏念歌词。

（3）幼儿跟随老师轻声学唱。

（三）引导幼儿为歌曲创编动作，进行情境表演

1、老师鼓励幼儿根据歌词自己想动作，并能边唱边做动作。
让幼儿大胆表演。

2、老师扮演奶奶，让幼儿边唱边表演，让幼儿感受尊敬老人，
关心长辈的快乐之情。

六、活动延伸

1、老师以谈话的方式启发幼儿：你们除了帮爷爷、奶奶倒茶、
端凳子，还会帮他们做哪些事？幼儿谈论后，教师进行总结。
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同学们，在重阳节到来之际，我们赶快行动起来，对长辈为
我们无私的、多年的付出给予回报，以此表达我们对老人的
崇敬！

“百善孝为先”是我们中华民族的传统美德，作为炎黄子孙，
自然应当继承传统、弘扬传统。为进一步营造敬老、亲老、



爱老、助老的社会风尚，引导少年儿童学会感恩，树立良好
的家庭美德观念，增强少年儿童的社会责任感，我校特在重
阳节之际，针对我校全体学生，开展以“爱在重阳，雏鹰行
动”为主题的重阳节感恩活动。

重阳节前后两天，重阳节当日。

全校少先队员。

活动以学校、少先队中队为单位，结合活动主题，以主题班
会活动和社会实践活动为主要形式，在各中小队中开展丰富
多彩的“爱在重阳，雏鹰行动”主题系列活动，通过活动展
现齐小少先队员孝老爱亲的良好精神风貌。

1、认真做好宣传工作：校利用周一的国旗下讲话，大力向广
大少先队员宣传重阳节敬老活动的重要目的和意义；少先队
大队部下发活动倡议书。

2、开展“爱在重阳，雏鹰行动”主题班队活动，并能与雏鹰
争章（孝敬章）相结合，各中队围绕主题，自主设计活动方
案。

3、利用小贤人广播，通过学生自主探究，搜集重阳节典故，
在广播台交流重阳节传统习俗及敬老的感人故事。

4、在广大少先队员中开展“四个一活动，让夕阳更灿烂”活
动。即：为老人做一件好事、听老人讲过去的故事、为老人
制作一张“感恩卡”、为老人写一句“孝亲承诺语”。

1、重阳节前3天内，3—6年级各中队至少择优上交1张学生制
作的“感恩卡”参加评选，优秀作品将在学校橱窗展出。

2、重阳节前2天内，各中队将活动小结表及“孝亲承诺语”
上交大队部。


