
2023年月考总结反思高中(大全5篇)
总结的选材不能求全贪多、主次不分，要根据实际情况和总
结的目的，把那些既能显示本单位、本地区特点，又有一定
普遍性的材料作为重点选用，写得详细、具体。相信许多人
会觉得总结很难写？以下是小编为大家收集的总结范文，仅
供参考，大家一起来看看吧。

月考总结反思高中篇一

高中月考总结与反思2017(一)

每到这个时候，都会有一种近乎相同的感受，就是不安，对
成绩感到不安，对未来的学习感到不安。有的科目的成绩还
说得过去，但我不满足于此;有些科目真的说不过去，通过这
次考试，我还是有一定的收获的。

第一个就是我发现了在做题速度上的问题。从一开始，我没
怀疑过我的做题速度，可是这一次，几乎每一科都有时间紧
迫这个致命问题，仔细想想，原因就是由于每天在完成作业
上拉的时间线过长了。拿物理来说，我的逻辑能力不是特别
好，思考问题不全面，反应不够快，平时做题练习时思考的
时间就会很多，只做到了保证质量，在做题数量上却一直没
有提高。我平时并没有注意到这个问题，考试时时间一紧，
大脑一片空白，做题毫无思路，更别说什么答对了。在这个
问题上，我认为需要平时自习课上多多提高自己写作业速度，
但前提是保证质量。如果想要见题就有思路，就要在吸收了
课堂内容后，在课下多做题，每天一两道，重在坚持下去。
为了提高做题速度，我会坚持做下去，数、理、化、生，每
天都要有记录。

第二个就是缺少总结积累。在语文这一学科里显得尤为重要，
有些知识点如字音字形，文学常识，作文素材等都是靠平时



积累背诵的，临时抱佛脚肯定是行不通的。因此，在我的日
计划里又多了一项语文基础巩固。

第三个就是心理素质的问题。从小学开始我的心理素质就不
是很好，遇事爱紧张，直到现在，甚至在考试前几天偶尔就
会有紧张感，不是我的信心不够，而是每一次考试后的败落
想起来就让我难以承受，我不想有这种感觉，归根结底，我
认为是知识不扎实以及其他与考试有关的能力不够，比如说
考场上的随机应变，难题的大胆放弃等等。话说回来，我为
什么每次都考不好?我觉得正如老师所说，一次考好了，你不
去思考为什么会考好，到底是哪个环节起作用了;一次没考好，
你又不去反思为什么考砸了，是哪里出了问题。无疑这
种“不管不问”的行为对下一阶段的学习是有弊无利的。如
果心里总想着自己这次又会考不好，考不好后结果又会如何，
这样的话在复习阶段你就落后于别人一步了，所以我会尽量
克制自己不去想那些没用的东西。

我承认自己不如别人聪明，不如别人反应快，但我必须做到
比别人勤奋，肯吃苦，用不断重复的方法来加深记忆、积累
经验，笨鸟先飞早入林，正是这个道理。从多次测试的结果
来看，我的成绩都不是很理想，我认为自己就是不会学习，
不会安排时间，可能这节课后做数学题比较好，我却拿了物
理来做。很多时候是在做无用功自己却不知道。所以在这次
考试之后，我会合理安排我的时间，在合适的时间段做应该
做的事情。我很希望老师能够帮助我，给我指明前进的方向。
我会百尺竿头，更进一步，争取今后取得好的成绩。

高中月考总结与反思2017(二)

“思维方式决定做事行为，做事行为决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。”比尔・盖茨的一席话令我对人生又有
了新的感悟。

一次次的失败，一次次的总结，但每次结果却没什么大的变



化。成绩的不见好转，说明我自己在思想上存在问题，所以
当务之急并不是解决成绩，而是思想上的问题，因为这将关
系到我一生的命运。

成绩问题的确很让人头疼，不过路是自己选的，问题也应由
自己来承担，针对单科存在的问题还是应该系统的分析。

数学自古以来就是文科生的弱科，但这个社会又是一个弱肉
强食的社会，如果你不强，就注定被人吃掉。所以我还是选
择无条件的提升数学成绩，针对此次考试，数学卷子综合来
说还是比较简单，但因马虎未审清题意，所以丢了许多不该
丢的分。此次数学考试，就我个人看来124分是正常分数，因
为这124分都是基础分，最次也得过120分。上高三以来我的
数学成绩一直是班级里最好的，但这次的失误令我十分懊悔，
希望没有令数学老师失望，下次月考，我会拿回本属于我的
东西。

英语常被中国人看作第二种语言，但在经济发达、国际交流
日益频繁的今天，英语早已成为了中国的第二种母语。汉语、
英语不过关，很难在社会上生存，此外还必须掌握日语或法
语第二门语言。香港大学的面试更是以英语为交流方式，由
此可见，英语对于我们这些90后来说非常重要，必须无条件
的学好英语。

政史地一直被人们视为小科，但自分文理以来，政史地就已
占据了半片江山，想要考高分，政史地绝不能缺腿。可我现
在还仅仅是拘泥于及格…首先在基础上我就很不过关，所以
受题的难易程度影响很大。感觉基础上的问题是最好解决的，
只要付出时间与努力就应得到相应的收获，但事实证明，并
没我想得那么简单。上高中以来，欠下了太多的债，现在想
一次性还清的确很不现实。现在我所能做的就是坚持，不放
弃。正如政治说的那样“做好量的积累，抓住时机，促成之
变”。



已经在路上，就不要忘记出发时所说的话。是否还记得当初
许下的承诺，是否还记得当初夸下的海口。做人应做到“无
悔”，已经到了这步田地，结果怎样，已经不重要了，重要
的是过程，我们到底为人生积累的多少的财富。从高考考场
走出，是否敢对自己说“我无悔”，如果能，那就没有对不
起这三年的努力，就不会给自己的人生留下遗憾。

知识没能学会，但做人我们还总是要学会的。所以说思维方
式很重要。

我们现在所做的一切都是在为自己的人生积累财富，不要放
过每次学习的机会，知识无处不在，我们应该懂得探索。每
个人都应有自己的追求，不然这真是一个失败的人生，锁定
目标，专注重复，永不言败。

人的一生就好比在拍一部电影，有的人把自己看成是电影的
观众，享受着无穷的乐趣，沉浸在那虚幻的世界中;有的人把
自己看作电影的主角，主演着人生的点点滴滴，将自己
的“力量”发挥到极限;而我将自己视为电影的编导，影片的
剧情由自己决定，因为我不想做那无知的观众，也不想做那
失败的演员，我要导演自己的人生，拍好这部电影，因为我
不想给自己留下遗憾，因为我要做到真正的无悔。

思路决定出路，态度决定高度。命运掌握在自己手中，自己
的命运应由自己来主宰。我要做成功的编导，为自己的高中
生活画上圆满的句号。所以我一定要加倍努力，不为自己留
下遗憾。当从高考考场走出时，我一定会昂首挺胸的对自己说
“我无悔”!!!

[高中月考总结与反思2017]

月考总结反思高中篇二

转眼间，一个月就这样匆匆而过了。从我的指间，溜向那笔



头，然后再溜向那欢笑声中，在阳光的抚摸下，化散于空气
之中。反过来看着一个月的行事，有可圈可点的，也有不尽
人意的。总之，忧喜参半吧。对我而言，不是那么满意，不
论是自己原先定下的计划，还是想要做到的事，和一些在学
习上生活中的态度问题，完成得都不是很好。

不说什么客观原因，就说自己好了，我自己又有什么理由可
以，自我放松直至有点颓废的样子，我又怎么可以玩世不恭，
整天垂头丧气的样子，自甘堕落一会儿的结果好吗？月考的
惨淡已经说明了很多了。就从考卷上来分析自己的过失好了。

首先语文，选择题，错了四道，一道语音，一道词意，一道
古文句式，一道课文内容。虽说，在语音题上，我起先选对
了，后来该错了，但这样也说明了我自己的知识不够扎实
（基础不扎实），再者，原先在作的那个摘记，还是残次不
全的。古文句式的题目也说明了自己的知识不扎实的问题，
不懂得问题为什么就不问老师，弄懂呢？这也反映出了学习
态度问题——不认真。再加上考试时出现的漏题，错别字的
问题，古文翻译，3分，真心觉得，我该静下心来，端正自己
的态度，重新拾起那些，我从“刻意”放过的知识。

再说，数学，简单的试卷，一般般的分数，我不认为，考卷
的难度上升，我的分数会好看些。东一个错，西一个疏忽。
尽管，数学老师，安慰我道，这只是思维习惯的问题。但是
我清楚，肚子里有多少水。思维不够缜密，做题毛毛躁躁，
遇到难题不愿深究，思维宽度不够，又容易转牛角尖。好多
好多毛病！

最后说说我的政史地吧，分数的残低不说，就是，我所花的
努力也就仅值那会这点分数，你努力了多少，考试时多余的
时间你没发呆吗？好好看看书，好好背背书。踏踏实实的学
习，一切就怕认真两字。静下心来，不要在家就浮躁的只知
道玩。真心的对自己说，我没有多少时间可以耽搁了。尽管，
总感到自己就没成功过，一直失败的挺没自信的。但你也总



不想老是看着别人的辉煌然后自己躲在一个犄角里偷偷的用
眼泪来舔息我的伤口。真的，相信自己，然后慢慢的改变，
办法总比困难多不是吗？懒惰不自信和小自卑都走开吧，因
为，改变已经开始！所以加油吧！

月考总结反思高中篇三

高一本次月考的考查范围是必修一第一专题和第二专题的知
识，也涉及到第三专题的一些知识。对于这次月考，我感慨
颇多。现把本次月考情况分析如下：

我教的三个班中，学生成绩从62分到111分不等。二班考得较
好，及格率在四个重点班中名列第一，平均分也超过四个重
点班平均分0.61分;四班成绩和二班相比稍差，这大概和班级
调整有关，班内一次进了十名学生，老师和同学一时还不能
适应;一班成绩最不理想，相当一部分学生考试不及格。

从这次月考中，我发现学生中存在的问题很多，有些学生选
择题失分较多;有些学生不会做笔答题，特别是不会运用文学
术语;有些学生作文字数不够;有些学生上课不会听课，不会
做笔记，卷面不整洁等等。

面对这种种问题，我该如何去应对?我知道养成良好的学习习
惯绝非一日之功，首先还是要从思想入手，解决思想问题，
让他们对语文足够重视。只有重视了语文学科学习，才能投
入课堂听课，才能主动学习。目前学生还是缺乏这种劲头。

基于这种现象，在未来的教学中，我要及时对学生的学习进
行辅导，通过考查了解学生的学习情况，及时调整授课进度。
课堂内巧妙引入能激发学生学习兴趣的内容，有效利用时间。
还要多做个别学生的思想工作，避免因为这一次考试的失利
而失去学习兴趣!

我以后尽量用课件上课，在每一个幻灯片上尽量多打内容，



将课讲细讲透，减少写粉笔字的时间消耗，多增加课堂练习。
语文成绩的提高关键靠平时的积累。对此，我有一些想法：

1、一定要让学生动手写，尤其是重点与难点。通过这种形式
把应掌握的知识梳理一遍，同时也达到了记忆的目的。

2、重视教学反馈，及时了解学生对课堂教学内容的掌握情况，
以及作业完成情况。

3、鼓励他们拓展积累课外知识，提高阅读分析能力和写作能
力，以适应当今高考。

我要用老师的“勤”来弥补学生的“惰”，对他们多督促。
我相信只要努力，学生的成绩一定会提高!

[]

月考总结反思高中篇四

“思维方式决定做事行为，做事行为决定习惯，习惯决定性
格，性格决定命运。”比尔·盖茨的一席话令我对人生又有
了新的感悟。

一次次的失败，一次次的总结，但每次结果却没什么大的变
化。成绩的不见好转，说明我自己在思想上存在问题，所以
当务之急并不是解决成绩，而是思想上的问题，因为这将关
系到我一生的命运。

成绩问题的确很让人头疼，不过路是自己选的，问题也应由
自己来承担，针对单科存在的问题还是应该系统的分析。

数学自古以来就是文科生的弱科，但这个社会又是一个弱肉
强食的社会，如果你不强，就注定被人吃掉。所以我还是选
择无条件的提升数学成绩，针对此次考试，数学卷子综合来



说还是比较简单，但因马虎未审清题意，所以丢了许多不该
丢的分。此次数学考试，就我个人看来124分是正常分数，因
为这124分都是基础分，最次也得过120分。上高三以来我的
数学成绩一直是班级里最好的，但这次的失误令我十分懊悔，
希望没有令数学老师失望，下次月考，我会拿回本属于我的
东西。

英语常被中国人看作第二种语言，但在经济发达、国际交流
日益频繁的今天，英语早已成为了中国的第二种母语。汉语、
英语不过关，很难在社会上生存，此外还必须掌握日语或法
语第二门语言。香港大学的面试更是以英语为交流方式，由
此可见，英语对于我们这些90后来说非常重要，必须无条件
的学好英语。

政史地一直被人们视为小科，但自分文理以来，政史地就已
占据了半片江山，想要考高分，政史地绝不能缺腿。可我现
在还仅仅是拘泥于及格…首先在基础上我就很不过关，所以
受题的难易程度影响很大。感觉基础上的问题是最好解决的，
只要付出时间与努力就应得到相应的收获，但事实证明，并
没我想得那么简单。上高中以来，欠下了太多的债，现在想
一次性还清的确很不现实。现在我所能做的就是坚持，不放
弃。正如政治说的那样“做好量的积累，抓住时机，促成之
变”。

已经在路上，就不要忘记出发时所说的话。是否还记得当初
许下的承诺，是否还记得当初夸下的海口。做人应做到“无
悔”，已经到了这步田地，结果怎样，已经不重要了，重要
的是过程，我们到底为人生积累的多少的财富。从高考考场
走出，是否敢对自己说“我无悔”，如果能，那就没有对不
起这三年的努力，就不会给自己的人生留下遗憾。

知识没能学会，但做人我们还总是要学会的。所以说思维方
式很重要。



我们现在所做的一切都是在为自己的人生积累财富，不要放
过每次学习的机会，知识无处不在，我们应该懂得探索。每
个人都应有自己的追求，不然这真是一个失败的人生，锁定
目标，专注重复，永不言败。

人的一生就好比在拍一部电影，有的人把自己看成是电影的
观众，享受着无穷的乐趣，沉浸在那虚幻的世界中;有的人把
自己看作电影的主角，主演着人生的点点滴滴，将自己
的“力量”发挥到极限;而我将自己视为电影的编导，影片的
剧情由自己决定，因为我不想做那无知的观众，也不想做那
失败的演员，我要导演自己的人生，拍好这部电影，因为我
不想给自己留下遗憾，因为我要做到真正的无悔。

思路决定出路，态度决定高度。命运掌握在自己手中，自己
的命运应由自己来主宰。我要做成功的编导，为自己的高中
生活画上圆满的句号。所以我一定要加倍努力，不为自己留
下遗憾。当从高考考场走出时，我一定会昂首挺胸的对自己说
“我无悔”!!!

[]

月考总结反思高中篇五

1、正确评价自己，明确考试动机

考试前对自己的学习务必要有一个正确的评价。切忌过高或
过低地估计自己。即使是平时学习成绩优异的同学也要考虑
是否平时复习的疑难问题都搞懂了，是否还有任何疏漏的地
方。这样才能既看到自己的优势，又能及时发现自己的弱点。
即使是平时学习成绩一般的同学也要看到自己的优势，发现
自身的闪光点，相信自己能超水平发挥。过强和过弱的考试
动机都不利于产生良好的效果。所以既不能把考试目标定得
过高，也不要过于自卑，低估了自己的真实水平。目标的实
现也就是自己真实能力的体现。



2、考后有正确的期望心理

同学们在考试完后不要过多的纠结过高或过低的分数，这时
一定要对试卷和自己的成绩进行及时认真地分析。查漏补缺
找到自己知识的漏洞，找到自己的不足之处，为以后的学习
做好针对性的准备。


