
最新理想点亮了我的青春 理想目标心得
体会(汇总6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

理想点亮了我的青春篇一

第一段：引言（200字）

在这个快节奏的社会，每个人都有自己的理想和目标。理想
和目标是人们努力奋斗的动力源泉，它们激励着我们追寻事
业成功、实现个人价值。然而，理想和目标的实现并非易事，
需要我们付出努力和智慧。在追逐理想和目标的过程中，我
有着一些心得体会，下面我将与大家分享。

第二段：明确目标（200字）

一个人要实现理想和目标，首先应该明确自己追求的目标是
什么。明确目标可以帮助我们有方向有动力地前行。在我追
逐自己的理想和目标的时候，我找到了自己的优势和兴趣所
在，以此为基础确定了自己的目标。明确目标之后，我制定
了合理的计划和步骤，逐步朝着目标迈进。

第三段：坚定信念（200字）

实现理想和目标的过程中，会遇到各种各样的困难和挑战。
这时，我们需要坚定自己的信念，相信自己能够克服困难，
取得成功。在我追逐目标的过程中，我曾经遭受挫折和困惑，
但我始终保持坚定的信念，相信自己的能力和努力会带来回
报。我通过不断思考和学习，找到了解决问题的方法，最终



成功地实现了目标。

第四段：努力奋斗（200字）

理想和目标的实现需要我们付出努力和时间。在追逐理想和
目标的过程中，我学会了努力奋斗。无论是学习、工作还是
其他方面，我都不断努力提高自己的能力和专业知识。为了
实现目标，我愿意付出比别人更多的努力和时间。我相信，
只要肯努力，总会有一天实现自己的理想和目标。

第五段：总结（200字）

通过追逐理想和目标，我有了更多的体会和收获。明确目标、
坚定信念、努力奋斗是实现理想和目标的重要因素。理想和
目标的实现是一个长期的过程，需要我们不断努力和坚持。
追逐理想和目标并不容易，但只有经历过这些困难和挑战，
才能获得真正的成长和收获。我相信，只要我们坚持不懈，
努力拼搏，最终都能够实现自己追求的理想和目标。

总结：通过明确目标、坚定信念和努力奋斗，我在追逐理想
和目标的过程中获得了成长和收获。希望大家在追寻理想和
目标的道路上，能够有所收获，实现自己的人生价值。

理想点亮了我的青春篇二

每个人都有自己的的人生目标，每个人都有自己的人生理想。
只要有了理想，你的人生才会过得更精彩，如果一个人没有
理想而活在这个世上，那他将永远到不了成功的彼岸。

在学校有的学生为了自己的理想，天天努力的奋斗。上课非
常的认真。然而还有的学生不知道自己的理想是什么，每天
只知道贪玩，上课根本就不听讲。我们老师曾经给我们说过
一句话叫做“幸幸苦苦十几年，辛辛福福几十年。辛辛福福
十几年，幸幸苦苦几十年”。这句话的意思是：从小为自己



的理想拼搏那么十几年，虽然在这十几年里幸苦一点，但是
以后你将会辛辛福福几十年。如果你从小就贪玩十几年，虽
然在这十几年里你是辛辛福福的，那么你长大后会是什么样
子呢，你将会辛辛苦苦一辈子。我们都应该选择前者。

我们每一个人都有着自己的理想，要实现这理想就应该在自
己的努力下与他人的帮助下完成，实现理想要历经太多的艰
难险阻，但它绝不是渺茫而高不可攀的！它是要我们现在从
每一点小事做起的，古人说：“千里之行，始于足下”。我
们去实现理想，就好比走一条很长很长的'路，我们不可以停
留在起点，不停的哀叹这条路好长好长呀，什么时候才可以
到达终点呢？这些感叹是没有用处的，我们只可以不停的向
前走。一步再走一步，这样你将会离你的理想更近。

当然我也有理想，以前我不知道怎样去实现自己的理想，但
是现在我应该一步一步靠近我的理想，一个有理想的人就能
成功。

理想点亮了我的青春篇三

人若没有理想，就像鸟儿失去了翅膀，无法飞翔；人若没有
理想，就像荒凉的戈壁，没有生机；人若没有理想，就像无
舵的航船，没有方向。

走过花季，走过雨季，但是青春的我仍然摆脱不了那份稚嫩，
那份憧憬。因为很小的时候，我的理想就是做一名律师。

记得著名的律师李本森说过，律师，民主的镜子；律师，经
济的保护神；律师，法律尊严的维护者。从看了这一段话后，
我的梦想就是成为一名能为人民服务的律师。为了实现我的
理想，每每有空，便坐下来翻看有关律师的书籍，随着年龄
的渐渐增长我了解了想要考律师执照也不是一件容易的事，
但是我会为我的梦想而努力，以梦想为终点永往直前，我也
曾想过放下我的律师梦，但是因为实现这个梦想确实很难，



但是我任然坚持。

理想点亮了我的青春篇四

第一段：引言（字数：200字）

人生的旅途逐渐航行，我们都有梦想和目标。梦想与目标是
推动我们前进的火车头，是激励我们不断进取的力量。而这
两者的实现，则离不开理想。正是有了理想，我们才能在追
逐自己目标的道路上不忘初心。从我个人的经历来看，理想
目标不仅是个人追求成就的基石，更是社会进步的动力。

第二段：坚定理想目标（字数：250字）

理想目标是一个人追求幸福、追求真理的向往和追求，是一
个人精神追求的源泉。在追求这一目标的过程中，我们刻苦
努力，毫不动摇。就像是站在河边的人，看着对岸的美丽诱
人，不停地踮起脚尖，想要通过自己的努力，越过这条大河，
去亲近那美丽的目标。虽然河水波涛汹涌，困难重重，但我
们心中的理想和目标却让我们保持着内心的坚强和勇气，勇
往直前。

第三段：追求理想目标的路径（字数：250字）

人生的旅程充满曲折和坎坷，追求理想和目标的道路也不例
外。这是一条艰难险阻的路，但却是我们成长的舞台。追求
理想目标的道路并不是一帆风顺，它需要我们付出努力、坚
持和勇气。更重要的是，在追求理想目标的路上充满了挫折
和困难。但无论多么困难和曲折，只要我们坚持不懈地前行，
秉持着为达到理想目标而不懈奋斗、不达目标誓不罢休的信
念，就一定能实现我们的理想目标。

第四段：实现理想目标的正确态度（字数：300字）



实现理想目标的道路上，我们要树立正确的态度。首先，要
积极向上，保持信心。在打击和困难面前，我们不能灰心丧
气，而应坚持自己的信念，并时刻保持积极乐观的心态。其
次，要不断努力，不断学习。理想目标的实现需要我们具备
一定的素质和能力，因此，我们应不断学习知识、锻炼技能，
增强自身的实力。最后，要坚持奉献精神。理想目标的实现
不仅关乎个人的成功与否，更关乎社会的进步和发展。我们
应该具有奉献精神，为实现理想目标而不懈努力。

第五段：总结（字数：200字）

理想目标是人生旅途中的指南针，是我们前进的方向和动力。
追求理想目标的过程可能会充满挫折和困难，但只有坚持奋
斗、保持信心、不断努力，我们才能实现自己的梦想和目标。
请记住，理想目标的实现不仅关乎个人的成功与否，更关乎
社会的进步和发展。让我们坚守自己的理想目标，为人生的
梦想而奋斗。

理想点亮了我的青春篇五

理想是石，敲出星星之火；理想是火，点燃熄灭的灯；理想
是灯，照亮夜行的路；理想是路，引你走向黎明。人生因为
有了理想而丰富多彩，每个人都有自己的理想，我的理想是
当一名老师。

教师是个辛苦而又神圣的职业，有人说；老师是蜡烛，燃烧
了自己，照亮了别人；老师是春蚕，为咱们无私奉献；老师
是辛勤的园丁，哺育着祖国的花朵。老师是个高尚的职业，
他引起了我无限的敬仰之情。我从小就渴望当一名老师。那
一个成功人士，那一个受人仰慕的科学家不是老师辛勤培养
出来的？所以我坚定了信念，想着我的目标走下去。

假设有一天，我成为了老师，我将会带同学们走向知识的海
洋，探索人生的真谛，我会带同学们走向世界各地，让他们



领略世界的奥秘，我会让同学们走向语文的乐园，数学的海
洋，英语的世界。用丰富的知识去开启孩子们的心灵。让他
们在知识的海洋里畅游。我会和他们用心交流，不让他们因
为有了距离感，对老师敬而远之，不敢吐出自己的真心话。
为此我要发奋学习，为实现美好的理想而奋斗。在日常生活
中获取经验与知识。要知道，实现自己的理想是要付出努力
和汗水的，俗话说：“有志者，事竟成”。也许这个理想非
常难实现，但只要有信心，有勇气就一定会成功，我要扎扎
实实学好每一门功课，一步一个脚印攀登上去，做一名优秀
的老师。

仰望天空，脚踏实地，埋下理想的种子，向着它生长的方向
不断的努力，我坚信小种子也会变成参天大树。我要在人生
的道路上点亮属于我的那盏灯。

理想点亮了我的青春篇六

理想是人生道路上的一个指南针，是一个人前行的动力和动
力的源泉。拥有一个坚定的理想可以激励一个人努力前行，
追求自己的梦想。正如乔布斯曾经说过：“要想创新，要有
一个大胆的梦想。”当我们有了一个远大的理想，我们就会
不断挑战自己，不断超越自己，不断寻找突破的机会。正是
理想的力量，让我们在面对艰难险阻时，始终保持着前行的
勇气和动力。

第二段：理想的塑造和实现

理想并不是虚无缥缈的梦想，而是需要我们去努力追求和实
现的。如果我们把理想当作一个永远只存在于想象中的东西，
那么它便只能是一种奢望。要实现理想，我们首先需要对自
己有清晰和具体的目标，这样才能有条不紊地朝着理想的方
向迈进。然后，我们需要制定可行的计划和方案，合理安排
时间和资源，逐步实现目标。坚持不懈的努力是实现理想的
关键，即使在面临困难和挫折时，我们也要坚持不放弃，相



信自己的能力和潜力。只有如此，我们才能超越平凡，走向
成功。

第三段：胸怀理想的重要意义

胸怀理想是一个人生活的信念和动力来源，它可以让我们在
迷茫和困惑中找到前行的方向。胸怀理想可以使我们充满朝
气和活力，面对生活的挑战时不轻言退缩。它可以让我们看
到生活的美好，激励我们追求更美好的未来。同时，胸怀理
想也是实现个人价值的重要途径。每个人都是一个独特的个
体，拥有自己的潜力和特长。胸怀理想可以让我们充分发挥
自己的潜力，实现自己的人生理想和价值。

第四段：胸怀理想的困难和挑战

胸怀理想并不是一条坦途，它充满了困难和挑战。首先，实
现理想需要我们不断付出努力和坚持，这对我们的毅力和耐
力提出了很高的要求。其次，我们可能会面临外界的质疑和
困扰。人们往往对不同寻常的事物持怀疑态度，而且一旦遇
到困难就会提出质疑。面对这些质疑，我们需要坚定信念，
坚持自己的理想，不被他人的声音所动摇。最后，实现理想
还需要我们具备创造力和创新能力。世界在不断变化，我们
需要不断跟进和适应，不断寻找创新的方式和方法。

第五段：胸怀理想的启示和展望

胸怀理想正如一句名言所说：“宏伟的建筑始于幻想，伟大
的事业源自信仰。”只有胸怀理想，我们才能更好地面对挑
战和困难，勇敢追求梦想。在今后的人生道路上，我们应该
时刻保持对理想的追求和向往。我们应该敢于梦想，敢于追
求远大的目标，并且要有勇气去实践和承担。胸怀理想不仅
是一种信念和动力，更是一种责任和担当。让我们勇敢地追
逐自己的理想，为实现个人的梦想，为社会的进步和发展，
贡献自己的力量。只有如此，我们才能过上一个充实和有意



义的人生。


