
2023年宿舍被扣分写检讨书(通用8篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

宿舍被扣分写检讨书篇一

尊敬的老师：

在这风和日丽，似水柔情的早上。不幸的'是我们在离开寝室
前不幸的忘记关掉阳台灯，导致我们不幸的d607寝室不幸地
被阿姨扣了一分.故作此检讨书以舒其过：但一日，睡衣正浓，
忽然石破天惊床板俱裂，乍醒唤室友，一看手机，方知迟到，
在这危急存亡之秋，奋不顾身，以迅雷不及掩耳之势赶到教
室，竟然忘关灯，以致被扣一分，无奈，时遇不济，命运多
舛，冯唐易老，李广难封，屈贾于长沙，窜梁鸿于海曲，心
比天高，实在不幸.无奈，造化弄人，天亡我也.俗语道：天
有不测风云，人有祸福旦夕。花自飘零水自流，一次扣分，
几次忧愁.此苦难消在心头，才下眉头，又上心头。问君能有
几多愁，恰似饭堂一长龙.孔子云：吾日三省吾身。经过反省，
顿知本人已一错再错。犯下不可挽回之罪，外幸一日三省，
浪子回头。以下乃本人所犯过错。

此次扣分，违背了我国社会主义的宗旨，对不起党和国家，
学校领导的关心。此乃不忠，一罪业。

此次扣分，源于我们忘记关掉阳台灯，浪费了大量资源，浪
费了广大劳力，人民的心血。此乃不仁，二罪业。

此次扣分，辜负父母的精心培养。此乃不孝，三罪也。



此次扣分，枉费老涂开学时三令五申，一片用心良苦。为此
事殚精竭虑，寝食难安，人比黄花瘦，此乃不义，四罪也。

综上所述，本人已犯不忠不义不不仁不孝之罪。本该身首异
处，所幸活在改革开放之春风化雨沐浴之下，才得以苟且偷
生，苟全一命，阿弥陀佛!

检讨人：x

x年xx月xx日

宿舍被扣分写检讨书篇二

亲爱的同学们：

在xx月xx日的宿舍检查中，我因书架不整扣了2分，对此我深
表歉意。作为一名班委和xxx宿舍的负责人，我应当深刻的检
讨自己。因为自己的疏忽，没有做到严格要求自己。此事影
响到我们班本周宿舍清洁卫生检查的得分及宿舍文明月的成
绩，有损我们班的形象，为此我们感到深深的愧疚。我们对
不起同学们对我们的`期望，对不起班长对我们的一再教导。
我们表示最诚挚的愧疚和道歉，在今后的学习生活中，我们
一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合格的21世纪
大学生。

我们本以为自己通过了xx日的检查，好一阵窃喜，因为宿舍
检查人员一声不吭的进来，又一声不吭的离开，没有在扣分
板里写任何字，表情是标准的一〇一型，无任何变化，并且
快速的走进了对门宿舍。经过这次教训，我们知道了不要相
信自己看到的。

扣分后，我们立刻检讨了自己，重新整理了内务，将书架的
表面功夫做到了家，同时还整理了地面，让地面无发丝，让
桌面无杂物，让垃圾桶里没垃圾，做到了让我们的宿舍看起



来就像无人入住的宾馆一样，只有阳台上整齐悬挂的衣物证
明了我们的存在。

其实我不想写的这样幽默，但是可能因为个人原因，我尽全
力也只写成了这样，请大家相信我们是真的诚心的改过，我
们有用实际际行动改过，并请大家能尽量包容我这并不严肃
的书面检讨，能感受到我们内心对此事的严肃。

最后，希望大家在这样的夜晚里能开怀一笑，并接受我们的
检讨。

最后也是最重要的，作为班委，有辅助班长、团支书管理班
级事务，同班长、团支书一起肩负着带动全班同学发展进步
的重要责任，而我不仅没有起到带头作用，还起到了反面作
用，这是及其不应该的。

我们要就此改过，将宿舍内务做好，请大家相信我们，并给
我们时间，我们会稳步上升，争取做文明宿舍。

此致

敬礼

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

宿舍被扣分写检讨书篇三

尊敬的老师：

真的很对不起，我知道自己错了，我昨天不应该在宿舍熄灯
后讲话，结果扣分了，给您带来了很多的困扰，给宿舍的管
理方面也带去了很大的麻烦，我应该知道作为一个好学生，



我们就应该听老师的话，老师都是为了我们好，我们应该服
从学校的安排，学校的校规靠我们每个人遵守，如果大家都
按自己的'意愿做事学校就乱了，学校都是为大家好，想为大
家营造一个良好的学习和休息的环境，所以我不应该在宿舍
熄灯后讲话，打扰大家休息，在某种程度上讲，这不单是对
学校的不尊重，而且还是一种自私的行为，只顾自己而没考
虑到他人，对于昨天晚上的错误行为我真的知道错了，我昨
天没有好好管住自己的嘴，一不小心犯了错，在宿舍熄灯后
讲话，而且还因此扣了分。

我知道错了，我不应该只顾着自己开心而破坏了学校的规矩，
但我保证我真的不是故意无视校规，只是抱着侥幸的心理不
小心做了错事，我知道这是不对的，还请老师原谅我，我保
证这样的事以后不会再犯，绝对不会，我会努力遵守学校的
每一条校规，做一个好学生，好好学习，为自己，为他人营
造一个良好的学习休息的环境，还希望老师给我一个改过的
机会，我一定会以身作则，还会告诉同学们要好好听老师的
话，做一个好学生，听从学校的安排，望老师原谅。

检讨人：xx

x年xx月xx日

宿舍被扣分写检讨书篇四

在最近的一次宿舍检查中，我们宿舍被查出有违法学校规定
的电器，为此我们感到十分惭愧。

我将对此次违规行为进行一次认真的、彻底的、深刻的检讨。

通过对宿舍安全管理条例细则的学习，我深刻意识到自己犯
的错误的严重性。



错误的性质是严重的，我们这种纵容违反学校规定的电器在
宿舍存放的行为是有悖于合格大学生的行为。

尽管这个电吹风是我们集体办电话业务的赠品，并且是损坏
的，我们从未使用过。

但这种行为的结果仍损害了多方的利益，在学校造成了极其
不良的影响。

这种行为，即使没有对宿舍及周围同学带来损失，这个举动
本身就违背了做合格学生的原则。

作为一名当代大学生，一名正在接受高等教育的人来说，如
此低下的安全防范意识是对老师工作不尊重的表现，也是对
身边的同学的生命和财产不尊重的表现，这种表现显然不符
合社会对我们的要求。

其次，我们的这种行为还在寝室间造成了极其不良的影响，
破坏了学校的规章管理制度，不利于学校和院系的风气建设。

同时，对学校形象也造成了一定的损害。

我们应该去维护学校的形象而不是去破坏它。

我们只有认真反思，寻找极大错误后面的深刻根源，认清问
题的本质，才能给学校、集体、老师和自己一个交代，从而
得以改正自己的错误，取得进步。

作为一名大二的学生，我没有做好自己的本职工作，没有为
刚入学的同学做良好的学习榜样，给宿舍管理科的老师在宿
舍管理的工作上带来了极大的麻烦。

我们的行为使我们的宿舍存在了巨大的安全隐患，但事前我
们并没有意识到事情的严重性，由此在宿舍埋下了灾难的种



子，我们的行为严重威胁到集体的'生命财产安全。

为此，我们全体宿舍成员诚恳的向大家道歉。

时候，我们认真阅读了上海商学院女生宿舍失火的新闻报道，
认识到了这是用鲜血和生命铸成的惨痛教训。

我们更深刻的意识到我们所犯错误的严重性，也理解了宿管
科来世和学校领导对此事的重视。

为此，我们深感内疚和惭愧。

我们辜负了老师对我们的殷切希望，辜负了同学们对我们的
信任，辜负了宿管科老师的教诲。

我们再次向老师们和同学们进行诚挚的道歉。

宿舍管理科的老师同其他老师一样，诚挚殷切的希望我们成
为社会的栋梁之材。

不仅仅在学习，还有生活方面也应认真的对待。

我们在学好老师教给我们的知识的同时，更要学好如何做人，
以及如何做一个对国家对社会有用的人。

宿舍管理科的来世如同父母对我们的生活方面的爱是无私的，
所以我们要把这种无私的爱发扬。

通过这件事我深刻的感受到老师们同学校对我们那种恨铁不
成钢的心情，这使我们感到万分的内疚与惭愧不安，我们太
辜负我们的老师和学校的期望。

这件事情对我们的教育是深刻的，同时也是惨痛的。

我们的这次经历更使我们深深体会到安全意识的重要性。



安全防范意识是非常重要的，这不仅关系到我们自己的生命
财产安全，更关系到集体和大家的利益，我们的这种行为是
一种自私的表现。

因此，我们集体总结反思，反省自己的错误，并在以后的日
子里互相监督。

检讨书人：

日期：2017年xx月xx日

对此我表示接受，也感谢他们能发现并指正我们的错误，避
免了更严重的错误的发生。

这两个热得快是我们为了减去下楼打开水的麻烦而买的，而
且我也用过。

在学生会干部和老师的耐心教导下，通过学习宿舍安全管理
条例，我认识到了问题的严重性，并对自己违反校纪校规的
行为进行了认真的反思和深刻的自剖。

在此，我谨向各位领导、学生会干部做出深刻检讨，并将我
这两天来的反思结果汇报如下：

第一，我们的行为不符合一个大学生的要求。

作为当代大学生，我们应该识大体、顾大局，在校纪校规面
前人人平等，我不应该为了一己之便违反校纪校规。

况且，我们宿舍楼层不高，下楼打开水是一件很方便的事，
控制自己不用类似的大功率用电器并不是一件很困难的事。

第二，五一长假将至，使用热得快之类大功率用电器增加了
意外事故发生的机率，我们应主动配合学院搞好安全工作，



学院老师三令五申、班干也一再强调，要求我们不使用大功
率用电器，但这都成了耳旁风，这些都是不应该的。

第三，我的行为还在宿舍间造成了极坏的影响。

同学之间本应该互相学习，互相促进，而我的表现给同学们
带了一个坏头，不利于校风和院风的建设。

同时，也对学校形象造成了一定损害，有时，没有打到水或
图方便，就用热得快烧水。

当时的侥幸心理酿成了现在的后果。

虽然我这种行为方便了自己，但是，我是在他人的安全之上
的自己得利，我是在自私自利的帽子下，方便自己的。

只有认真反思，寻找极大错误后面的深刻根源，认清问题的
本质，才能给集体和自己一个交待，从而得以进步。

做为一名学生，我没有做好自己的本职，给学院老师和学生
会干部的工作带来了很大的麻烦。

检讨书人：

日期：2017年xx月xx日

尊敬的xxx：

今天，我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下
这份检讨书，以向您表示我对旷课这种恶劣行为的深痛恶绝
及打死也不再旷课的决心。

早在我刚踏进这个班级的时候，您就已经三令五申，不得扣
分。



其时，老师反复教导言犹在耳，严肃认真的表情犹在眼前，
我深为震撼，也已经深刻认识到此事的重要性，于是我一再
告诉自己要把此事当成头等大事来抓，不能辜负老师对我们
的一片苦心。

然而，正如高尔基说过的那样-——当你把一件是看得十分重
要的时候，磨难和失败就接踵而来了。

我们分别在10月19号和10月26号没有按时关灯。

是这样的，我们的作业没有能够提前完成，都是留了一部分
到周末完成，导致周日晚上11点前没能做完。

以我们为了完成作业，周一能够按时上交作业，我们特意顶
风作案。

事后我们十分后悔，这样的问题如果我们能够提前完成作业
的话，我们就不会在晚上11点后还开着灯，导致班级被扣分，
让班级丢脸和对其他同学造成不良影响。

今天老师除了批评我们宿舍的关灯问题，还指出了我们其他
的问题，玩游戏是影响我们学习的最大问题。

好好学习，遵守校纪校规是我们每个学生应该做的，也是中
华民族的优良传统美德，可是我们作为当代大学生却没能好
好的把它延续下去。

就像很多中国青年不知何为圣诞节，却隆重的去过圣诞节一
样，我们在无知中遗失了纪律，在空闲中迷失了方向。

我们除了玩游戏的问题外，我们宿舍也没有良好的学习氛围，
自主学习的意识不是很强。

课余时间充足的大学生活是培养我们主动自主学习的好时期。



这个学期多了两门高挂科率，很难得科目：电工与电子技术
基础、工程力学。

课余时间里我们应该除了完成相应科目布置的作业外，我们
还应该用空闲时间来做预习的。

除了课内知识外，我们还应该主动扩充课外知识，例如多看
下有关汽车的视屏，用电脑学习下专业的软件。

培养学习的兴趣是我们宿舍的当务之急啊，人生实际上是在
无知和求知之间的一场斗争。

一旦一个人停止寻求知识和信息，就会变得无知。

因此，人们需要不停地与自己做斗争:通过学习打开自己的心
扉，还是封闭自己的头脑。

聪明人知道学习很重要，要用积极的心态去挑战新的知识，
通过学习把自己完善的更完美、更强大!培养了学习兴趣并更
多地去主动学习，我们宿舍的学习氛围就会大大提升，学习
的积极性是可以传染的，我们宿舍成员如果有一个人可以做
到每天都花几个小时来学习，不仅对本宿舍有很积极的影响，
对整个班级的学习积极性也是有带动的啊。

老师对我们宿舍提出了平均成绩超过78分的要求和至少要有
两人考过英语四级考试，对此我们决心每天至少花1小时去背
单词练听力看作文范文。

四级考试迫在眉睫，如果我们再不好好学习英语，学习任务
一天天的推后，我们不单止本学期不能过英语四级考试，大
学期间内都别想过英语四级考试啊。

要提高学习层级，我们不能只喊口号，我们要落实到行动上
去才行啊!



我是xxx，这段里由我来说一下我存在的问题吧。

我觉得我是有一点学习兴趣的，不过我的缺点是平时只会对
感兴趣的知识进行学习，我可能会花半天时间去学习英语或
花一点时间去上网看汽车知识，却不会花半个小时来学习电
工和其他科目。

我也会玩电脑游戏，但一个星期平均下来大概就每天一个小
时吧，应该不会影响学习。

从今开始，我要比之前跟努力的去学习，希望能在班里成绩
保持在中上或更好。

我虽然成绩斌不是太理想，但我是宿舍里成绩最好的，我应
该带好头，平时扫花时间在娱乐上，多学习。

从即日起，我每天至少会用90分钟来学习，上课会认真听课，
课后认真按时完成作业，尽自己最大努力提高宿舍平均成绩。

检讨书人：

日期：2017年xx月xx日

宿舍被扣分写检讨书篇五

尊敬的老师：

真的很对不起，我知道自己错了，我昨天不应该在宿舍熄灯
后讲话，结果扣分了，给您带来了很多的困扰，给宿舍的管
理方面也带去了很大的麻烦，我应该知道作为一个好学生，
我们就应该听老师的话，老师都是为了我们好，我们应该服
从学校的安排，学校的校规靠我们每个人遵守，如果大家都
按自己的意愿做事学校就乱了，学校都是为大家好，想为大



家营造一个良好的学习和休息的环境，所以我不应该在宿舍
熄灯后讲话，打扰大家休息，在某种程度上讲，这不单是对
学校的不尊重，而且还是一种自私的行为，只顾自己而没考
虑到他人，对于昨天晚上的错误行为我真的知道错了，我昨
天没有好好管住自己的嘴，一不小心犯了错，在宿舍熄灯后
讲话，而且还因此扣了分。

我知道错了，我不应该只顾着自己开心而破坏了学校的规矩，
但我保证我真的不是故意无视校规，只是抱着侥幸的`心理不
小心做了错事，我知道这是不对的，还请老师原谅我，我保
证这样的事以后不会再犯，绝对不会，我会努力遵守学校的
每一条校规，做一个好学生，好好学习，为自己，为他人营
造一个良好的学习休息的环境，还希望老师给我一个改过的
机会，我一定会以身作则，还会告诉同学们要好好听老师的
话，做一个好学生，听从学校的安排，望老师原谅。

检讨人：x

x年xx月xx日

宿舍被扣分写检讨书篇六

您好!

我怀着深刻悔恨的心情向您递交这份在宿舍说话的检讨书，
我此次在在宿舍说话的行为给班级造成了负面影响，害的班
级纪律分数扣分，让班主任颜面扫地。

回顾错误，当晚是由于我白天与同学产生了较大的误会，在
回到寝室后，在其他室友的帮助下，我们有所缓解，于是便
就这话题谈论了起来，所以话茬就多了起来，正巧当晚学校
领导组织抽查，才导致如此严重的后果。

面对错误，我感到无比的悔恨与懊悔，我觉得很对不起老师



与同学们。错误暴露出我纪律不强、作风不正的错误，我必
须就这些错误根源做出妥善的改正：

第一，我必须纠正在宿舍说话的不良习惯，今后努力改正这
个错误，并且向您保证不再犯错。

第二，我必须努力改正，以实际行动为班级做出贡献，努力
弥补我的错误。

第三，我必须从此次错误当中充分吸取经验教训，以个人经
历警示同学不要再犯我同样的'错误。

最后，我希望能够获得老师与同学们的原谅，让有一次改过
自新的机会。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

宿舍被扣分写检讨书篇七

亲爱的同学们：

在xx月xx日的宿舍检查中，我因书架不整扣了2分，对此我深
表歉意。作为一名班委和xxx宿舍的负责人，我应当深刻的检
讨自己。因为自己的疏忽，没有做到严格要求自己。此事影
响到我们班本周宿舍清洁卫生检查的得分及宿舍文明月的成
绩，有损我们班的形象，为此我们感到深深的愧疚。我们对
不起同学们对我们的期望，对不起班长对我们的一再教导。
我们表示最诚挚的愧疚和道歉，在今后的学习生活中，我们



一定谦虚谨慎、戒骄戒躁、内外兼修，作一名合格的21世纪
大学生。

我们本以为自己通过了xx日的检查，好一阵窃喜，因为宿舍
检查人员一声不吭的进来，又一声不吭的离开，没有在扣分
板里写任何字，表情是标准的一〇一型，无任何变化，并且
快速的走进了对门宿舍。经过这次教训，我们知道了不要相
信自己看到的。

扣分后，我们立刻检讨了自己，重新整理了内务，将书架的
表面功夫做到了家，同时还整理了地面，让地面无发丝，让
桌面无杂物，让垃圾桶里没垃圾，做到了让我们的宿舍看起
来就像无人入住的宾馆一样，只有阳台上整齐悬挂的`衣物证
明了我们的存在。

其实我不想写的这样幽默，但是可能因为个人原因，我尽全
力也只写成了这样，请大家相信我们是真的诚心的改过，我
们有用实际际行动改过，并请大家能尽量包容我这并不严肃
的书面检讨，能感受到我们内心对此事的严肃。

最后，希望大家在这样的夜晚里能开怀一笑，并接受我们的
检讨。

最后也是最重要的，作为班委，有辅助班长、团支书管理班
级事务，同班长、团支书一起肩负着带动全班同学发展进步
的重要责任，而我不仅没有起到带头作用，还起到了反面作
用，这是及其不应该的。

我们要就此改过，将宿舍内务做好，请大家相信我们，并给
我们时间，我们会稳步上升，争取做文明宿舍。

此致

敬礼！



检讨人：xx

xxxx年xx月xx日

宿舍被扣分写检讨书篇八

尊敬的领导：

我怀着十分沉重的心情在这里作检查，因为我犯了一个十分
低级的错误：20xx年10月2日下午，正是国庆放假期间，我放
松了对自己的要求，没有按时起床并整理内务，当天总队督
察组对我站在国庆安保期间的工作情况及对我站中队和单身
干部宿舍内务卫生情况进行了逐一检查，检查过程中发现我
宿舍床上被子没叠，内务不整，抽屉电线凌乱，存在安全隐
患。

部队一开始就三令五申，一再强调规章制度，提醒不要违反
不要触犯，本应该把领导说的话紧记在心，把部队的条令条
例紧记在心，可我却没有重视上级说的`话，没有重视站里规
定的重要事项，这些都是不应该的，也是对领导的不尊重。

发生这件事后，我知道无论怎样都不足以弥补自己的过错。
我请求领导再给我一次机会，使我可以通过自己的行动来表
示自己的觉醒，以加倍努力的工作来为我站的工作做出积极
的贡献，请领导相信我。

此致

敬礼！

检讨人：xx

xxxx年xx月xx日
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