
2023年劳动体会和收获可以写一句就可以
(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

劳动体会和收获可以写一句就可以篇一

李大钊曾经说过：“我觉得人生的求乐方法，最好莫过于尊
重劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳
动解脱。”的确，劳动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉，
劳动是最可靠的财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

好逸恶劳是可耻的。我家隔壁的张大伯就是一个好逸恶劳的
人，他极懒惰，整天游手好闲。有一回，他和妻子一起去砍
柴，妻子砍呀砍，汗水把地都给打湿了，而他呢居然坐在地
上睡着了。回去的时候，妻子叫他背些柴回去，可他边走边
骂妻子黑心肠，让他背这么重的东西，在半路，他丢下柴，
自己跑回去了。他总是这样好逸恶劳，妻子终于忍受不了他
的懒惰，带着年幼的女儿走了。妻子走了，他还是不思悔改，
更懒了，两周才洗一次澡，衣服脏了也不洗，也不去干活，
家里穷得没米下锅。记得有一次，妈妈叫我去卖盐巴。我舞
着一元钱，嘴里哼着：“啦啦啦，啦啦啦，拿着一元钱买盐
巴。”这时候张大伯走了上来，一把抢过我的钱，飞快地走
了。望着他离去的背影，我心中真是又气又恨，多么可耻呀！
我真想对张大伯说：“张伯伯，在人的生活中最主要的是劳
动，不劳动就不能享受到生活的一切，就不可能有正常人的
生活。”

张伯伯，你也学学我们村的李大叔吧！你难道不羡慕李大叔



吗他的生活是多么的舒适。别以为李大叔是运气好，多少个
夜晚，寒风呼啸，我们全栋楼的灯都灭了，唯独李大叔的房
间还透出柔和的灯光，那是李大叔在研究新产品，他的辛苦
并没有付诸东流，他成功了，他用自己的双手拼出了自己的
天地，他不仅自己富裕了，而且还把自己的致富经告诉给大
家，让大家也发家致富，得到了全村人的敬重。

张大伯与李大叔的生活经历，让我懂得了如果能成功地选择
劳动，并把自己的全部精神灌注到它里面去，那么幸福本身
就会找到你。亲爱的同学们，我们要牢记胡关于树立社会主
义荣辱观的讲话精神，以辛勤劳动为荣、以好逸恶劳为耻，
要从小事做起，从点滴做起，从小养成爱劳动的习惯。是的，
劳动最光荣。

阅读是学习，摘抄是整理，写作时创造。上面就是给大家整
理的8篇小学生劳动心得体会小学生劳动感悟与收获通用小学
生劳动心得体会简短，希望可以加深您对于写作小学生劳动
感悟20字的相关认知。

劳动体会和收获可以写一句就可以篇二

家务劳动是家庭生活中不可或缺的一部分，它是日常生活中
必须进行的一项工作，而它所带来的收获也是不可估量的。
在日常生活中，我逐渐认识到家务劳动的重要性并得到了收
获。

第一段：不忘初衷，积极参与家务劳动

家务劳动对于每一个家庭成员来说都是必须的，而我作为其
中的一员，也应该尽自己的责任来完成这项工作。在我还是
学生时，家务劳动是父母的职责，但当我踏入工作岗位，自
己有了一个小家，一切的变化也在那一瞬间来临。我意识到，
只有积极劳动，坚持做好家务，才能让自己的家变得更加温
馨与和谐。于是，从洗衣服、煮饭到打扫卫生等等，我都认



真参与并尽其所能去完成。

第二段：家务劳动的心得体会

家务劳动是繁重的，但是随着时间的推移，我慢慢认识到，
家务劳动的背后也蕴含了人生的真谛。在做家务的过程中，
我逐渐地认识到做人要踏踏实实、做事要按部就班，不急躁
不浮躁，勤劳肯干、追求完美，这些习惯也在无形中被我逐
渐养成。

第三段：家务劳动的收获

家务劳动不仅使我养成了许多好的习惯，还让我得到了一份
成就感。每当做好一份饭菜，打扫完卫生，我都会感受到一
份满足感与成就感。也会注意到自己在做家务的加强了体力、
增强了耐力和持之以恒的精神，从而逐渐养成了一份坚强、
稳重的品质，这些都是家务劳动所带给我的宝贵收获。

第四段：家务劳动的重要性

家务劳动虽然看似琐碎、而繁重，但是它是社会化分工的补
充，在日常生活中扮演着着不可或缺的角色。在家庭中，若
每个成员都不肯承担家务，家庭环境势必会变得混乱且不协
调，还有可能因此产生矛盾和离异等问题。所以，劳动对于
家庭来说至关重要，家庭成员应该共同分担家务工作，从而
让家庭成员的关系变得更加亲密和谐。

第五段：感悟与改进

在执行家务劳动的过程中，我深深感受到了家人的辛劳之处。
因此，在未来，我也希望自己的家人能够共同分担家务工作，
一起让家庭变得更加温馨、美好。我还会继续发扬劳动精神，
在家庭、工作中勇于承担责任，为家庭的和谐、工作的顺利
做出一份力量。我相信，只要在生活中坚持劳动，我们的日



子一定能够过得更加充实、更加美好。

总之，家务劳动虽然看似埋头于琐碎、而繁重之中，但是我
们从中所得到的启示和收获却是无可替代的。所以，在生活
中，我们应该坚持做好家务劳动，不断地提高自己的能力与
技术，以此来带动整个家庭环境的和谐与温馨。

劳动体会和收获可以写一句就可以篇三

“啊，多么美好啊！”哦，对了，朋友，忘了告诉你们，我
昨天去了在宁海鼎鼎大名的伍山石窟，那里的风景可好了！

突然，妈妈摇我并说着：“东东，你看，你看，这是什么地
方？”我抬头一看，只见一个庄严的石门，那上面刻着“伍
山石窟”四个醒目的红色大字。我顿时欣喜若狂，因为这正
是我一直梦寐以求的伍山石窟啊！还没等妈妈开口，我就一
溜烟儿地跑进石窟里。啊！伍山石窟真是名不虚传。

石窟那边可真绿啊！老远，我就望见那一片“世外桃源”，
那里似乎是哪位大画家画出来的：青的草，绿的叶，穿着绿
裙子的大山姑娘……呼吸着清新的空气，融入在这美丽的画
卷里，这可真是一种享受啊！

石窟那边水真清啊！举个例子，“好黑啊！”我来到龙呤洞，
不禁哆哆嗦嗦地说道。突然，我看见了一个“池”，老远看
去，只有几座“假山”站在“池”里，可我用一块小石块轻
轻向“池”里扔去，这时，突然出现了一丝丝柔波，原来这个
“池”里有水啊！我恍然大悟。

石窟那边可真高啊！过了摘星楼，我们一直往上走，到了山
顶，向远处望去，啊，那里的人似乎像一只只小蚂蚁一样在
缓缓的向前爬行，汽车好像一个个火柴盒，再向下望，差点
吓得我从悬崖上掉下去，此时，我已经觉得头晕目眩了。



这次的旅游可真是又有趣又惊险啊！

李大钊曾经说过：“我觉得人生的求乐方法，最好莫过于尊
重劳动。一切乐境，都可由劳动得来，一切苦境，都可由劳
动解脱。”的确，劳动是世界上一切欢乐和美好事情的源泉，
劳动是最可靠的财富。因为劳动，人类社会才不断进步发展。

当你走进学校的时候，你可曾看见知识的闪光，可曾听到书
与人的交流，可曾闻到老师的汗水，劳动比知识更加的伟大。

有一天，当你的一切都容入了社会，那么，周围的一切都是
平凡的劳动所给予

生活是如此的美好，人类是如此的进步，一切的一切无不来
自于我们艰苦、平凡的劳动，劳动只需要那样的默默与无语。

今天晚上吃完饭，我突然心血来潮，想到：“爸爸妈妈都上
了一天的班，肯定很累的了。”于是我对爸爸妈妈说
道：“今天晚上洗锅的任务就包在我身上了，你们好好休息
一下吧。”妈妈接道：“那就谢谢女儿了！”等爸爸妈妈离
开座位，我便“大开杀戒”将那些碗放在盆子里，打开热水
龙头放上热水，将油渍的客星——洗洁精放进盆里，然后用
抹布将碗里的污渍洗掉，放在一边。用钢丝球转炒菜锅，钢
丝球在锅里就像一位滑冰者在滑冰一样转过去转过来，很快
就将锅里的污垢转掉了。在倒污水时，我才想起没穿围裙，
真可谓是“士兵上阵不拿枪。”幸好我的衣服还只打湿了一
点点的，我将围裙穿上，又开始洗碗，接下来就简单多了，
只用净水冲一下就行了；最后我用抹布将灶台抹干净。就大
功告成了。

虽然，我把碗洗干净了，但已经是满头大汗的了，而且手也
酸酸的。今天，我最大的收获就是：体会到了劳动的快乐！
因为我为爸爸妈妈做了一件事情，也在劳动中增长了知识！



劳动创造了历史、创造了未来，在五一来临之际，我们将用
自己勤劳的双手去创造自己美好的未来！

以上就是为大家整理的4篇《小学生劳动心得体会小学生劳动
感悟与收获通用小学生劳动心得体会简短》，希望可以对您
的写作有一定的参考作用，更多精彩的范文样本、模板格式
尽在。

劳动体会和收获可以写一句就可以篇四

自古以来，家务劳动一直都是女性的职责。但是，随着社会
的发展和变迁，家务劳动也逐渐被男女平等的观念所取代。
越来越多的男性意识到家务劳动的重要性并积极参与其中。
在这个过程中，我也深深地认识到了家务劳动的不易和其收
获所在。

第二段：家务劳动的不易

做家务劳动，最让人感觉的就是不断重复的工作。前一天洗
完的碗，第二天又要重新洗；昨天打扫的房间，今天又要重
新打扫；衣服一穿就要再洗，再熨，并放到衣柜里；食材一
定要选好，切好，烹饪好……这些看似简单的事情，其实需
要我们不断的用心去做，才能做好做到长久。而且，这些工
作需要花费大量的时间和体力。

第三段：体验到的收获

尽管家务劳动需要付出一定的努力，但我从中也发现了许多
意料之外的好处。首先，家务劳动可以让我感觉到家庭之美。
通过不断的照顾和关注家人的需求，我发现在家庭中更多的
关爱和和谐。每当我整理好房间，做好饭菜，摆上一桌美食，
看到家人们满意的笑容，我就会觉得这一切的辛苦都是值得
的。其次，家务劳动可以磨练我的毅力和耐性。这些家务琐
事都需要不懈的坚持和专注，这的确需要我们进行刻苦耐劳



的培养。最后，家务劳动可以让我更好地管理自己。通过对
家务的认真负责，我对时间的管理更加有意识，对清洁、卫
生的要求更高，同时也让我更有条理和耐心。

第四段：个人的心得体会

在这些家务劳动中，我感到最切实的提高，便是自我提高。
尤其是在生活中遇到困难时，我会忘却一些琐碎的心事，停
下手中的工作，暂时忘却生活的压力，放松心态。嫌的越少，
慷慨的付出越多，我时刻关注着身边的人的需求，时刻提醒
着自己，生活中还有别的责任和责任需要去承担。当我轻松
愉快地完成一项家务工作后，成就感也是立竿的。

第五段：家务劳动的重要性

家务劳动作为一种基本的生活技能，其实具有着深远的重要
性。做好家务劳动的同时，同时也让我们从中感受到生活的
美妙，感受到家庭之间的关系，同时让我们抚平一些心理上
的不稳定，让我们的心情变得更加的平静愉悦。

总之，家务劳动虽然有点繁琐，有时候会让人感到累和厌烦，
但是它也有着具有价值的方面。像学习一样，我们可以从中
获得知识和技能，并且更深刻的了解我们所居住的社区。我
们需要认真对待家务劳动，将其看作是增进家庭和谐和社区
关系的一个重要机会。做家务劳动不仅仅是一种职责，更是
一种价值和越来越重要的生活方式。

劳动体会和收获可以写一句就可以篇五

今天是五一假期，天气非常好，万里无云，春风拂面，妈妈
带着我和哥哥去清趣园玩。我和哥哥玩了蹦蹦床。碰碰车。
打枪。划船，我们玩累了就坐在公园的椅子上休息，忽然我
看见不远处一个阿姨和一个叔叔把手里的香蕉皮仍在术后的
草坪上，我拉拉妈妈的手说：“妈妈你看。”妈妈笑了笑说：



“那你应该怎么做呢？”我跑过去把香蕉皮捡起来扔到不远
处的果皮箱里，妈妈看着我笑了。

我非常想对阿姨和叔叔说，你们这样做公园就不美丽了，为
了我们的城市更加美丽请不要再乱扔垃圾了。

劳动体会和收获可以写一句就可以篇六

乙方：性别：原身份：

文化程度：出生年月：

身份证号码；联系方法：

家庭住址：

甲方按照«中华人民共和国劳动合同法»及有关法律规定，乙
方将为用工单位提供优质的劳务服务。经双方平等协商一致
同意，签订本合同。

一、劳动合同期限

本合同期限自年月日起，至年月日，试用期一个月。

本合同终止后，经甲乙双方协商同意，可以续订。

二、工作内容和地点

1、乙方根据甲方与用工单位达成的劳务合作协议，参
与____________________(工种)工作。

2、乙方在工作期间，必须服从甲方的工作调配，必须遵守劳
动纪律和各项规章制度，服从甲方的管理。

3、乙方必须按照甲方关于本岗位工作任务和责任制的要求，



保质保量完成生产(工作)任务。

三、工作时间

(一)乙方在甲方的工作时间、方式，按用工单位的规定执行。

(二)甲方因生产(工作)需要，实行综合计算工作时间。

四、劳动保护和劳动条件

1、根据与甲方签订的劳务合作协议书的有关条款，甲方按照
岗位(工种)要求，为乙方提供符合国家规定的劳动安全卫生
条件和必要的劳动保护用品。

2、甲方按国家规定对乙方进行安全生产知识、法规教育和操
作规程培训及其他业务技术培训，乙方应参加上述培训，并
在生产(工作)中严格遵守甲方的安全规定、规章、制度和操
作规程。

五、劳动报酬

1、为了加强对乙方的管理，甲方按本合同约定的劳动报酬按
月支付给乙方工资。

2、乙方在甲方工地不能安排工作歇工期间，其工资收入按当
地政府规定最低工资标准支付。

3、乙方工资待遇，按甲方工资管理制度，根据乙方工作实绩、
出勤等情况考核发放。具体实行月基本工资制，月基本工资
元。月收入(基本工资+奖金)达元以上。

六、保险待遇

1、甲方依法为乙方办理工伤保险。



2、甲方按月付给乙方保险费用(养老保险和医疗保险费)，随
工资同时委发放，由乙方自行在原籍办理。

七、劳动纪律

1、乙方应遵守国家的各项法律、法规，遵守甲方的各项规章
制度和纪律，服从甲方的管理、教育。

2、乙方应严格遵守劳动安全卫生要求及生产工艺、操作规程
和工作规范，安全生产，确保工程质量及人身安全。

3、乙方应遵守职业道德，维护甲方形象和声誉，爱护公共财
产。

4、乙方违反劳动纪律，甲方可依据本单位规章制度予以处罚。

5、乙方不经请假擅自离开用工单位次日起或超假15天以上，
视为乙方违约单方面解除劳动合同。

八、劳动合同的解除和终止

1、劳动合同期限届满，或双方约定的劳动合同终止条件出现，
本合同即行终止。

2、乙方被甲方无正当理由辞退，在本合同存续期间，甲方应
按当地的最低生活费标准按月支付给乙方生活费。

3、乙方因不适应岗位工作或者违反甲方的规章制度，被甲方
辞退的，将被视为劳动合同终止条件的出现，即可终止本合
同。

4、乙方有下列情况之一的，甲方可以解除劳动合同：

(1)在试用期间被证明不符合录用条件的。



(2)不履行劳动合同，经甲方教育警告后仍不改正的。

(3)严重违反纪律或多次违反纪律屡教不改的。

(4)在工作中玩忽职守、违章作业，造成事故的。

(5)利用工作之便，营私舞弊和有不法行为的。

(6)因违法犯罪，被公安机关收容教育或依法追究刑事责任的。

(7)乙方患病或非因工负伤，不能从事原岗位工作的。

(8)由于甲方的生产(工作)任务不足或经营状况发生困难，确
需裁减临时工时。


