
我的梦想演讲稿励志 我的梦想演讲稿三
分钟(大全6篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

我的梦想演讲稿励志篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《我的梦想》。

每个人都会做梦，每个人都会有自己的梦想。

美羊羊的梦想是能够在青青草原上尽情地玩耍，光头强的梦
想是把大森林里的树木都砍光。我的梦想，可以是一盒可口
的点心，考试后的100分，还是妈妈对我夸奖的笑容……可今
天，老师说，我们每个人不但要有自己的梦，还要有中国梦。
那么，什么是中国梦呢?我想应该是国家富强。

建设美丽中国，就要从小事做起。在学校，看到地上有纸屑，
我会主动弯腰捡起;看到水龙头滴水，我也要把它关紧。春天
来了，我拉着妈妈买树苗，到附近山坡上植树，因为我知道，
绿化造林是防治大气污染的一种有效方法。

少年智，则国智;少年强，则国强。一家人的力量很微薄，但
是如果全中国的孩子都能行动起来，每个中国家庭都行动起
来，那就会汇成强大的环保能量，才能建设好美丽中国。我



们要实现自己的理想，就要从身边的小事做起，从自身做起，
要脚踏实地的为自己的理想奠定基础。长大后，一定要让我
的梦想之花在某一天华丽的绽放。

这就是我的梦，中国梦!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我的梦想演讲稿励志篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

人们常说，有志者，事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱
的是无志。由此可见立志的重要性，所以，人不可没有梦想。
雄鹰和母鸡都有一对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只
能扑腾于庭院。其根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，
雄鹰的理想是展翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存
高远!

我们青年人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不
经过奋斗,那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听
说过“蜀鄙二僧朝南海”的故事。穷和尚和富和尚都立志要
去南海，结果穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚“数
年来欲买舟而下，犹未能也”。原因何在?就在于穷和尚勇于
立志，更勇于践志;富和尚则只敢想，却不敢做。

同学们，心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动
起来吧!做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一
半。演讲大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话：世界上
牵引力最大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个
驱动轮前面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法
动弹。然而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也挡



不住它了;当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混
泥土墙也能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令其无法
动弹到能撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此巨大，
原因不是别的，就因为它“动”起来了。

其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。

人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战胜不了身心的卷
怠，抵御不住世俗的诱-惑。很多人因此半途而废，功亏一篑。
我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事情明明可以在今天
完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有早日改掉这个陋习，
我才能离成功更近。天行健，君子以自强不息!

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

我的演讲到此结束，谢谢大家!



我的梦想演讲稿励志篇三

老师们，同学们：

大家好！我是xxx学校xx班的xxx，我是这一周我们班的梦想使
者，我的梦想是做一名对国家有用的人。今天我和大家一起
分享一篇文章《用梦想守望梦想》。

上帝没有赐予我们翅膀，但赐予了我们会飞的心和能够梦想
的大脑，使我们有了一双“隐形的翅膀”。那就是梦想。拥
有梦幻般的华美、纯洁和甜蜜，它是每个人心中最崇高的净
土。每个人都有属于自己的梦想，每个群体都有属于自己的
梦想。而我们的梦，正等着我们去实现。

国有梦，国人亦有梦。一行“老骥伏枥，志在千里，烈士暮
年，壮心不已”道出一代枭雄的豪情壮志；一句“安得广厦
千万间，大庇天下寒士俱欢颜”抒发心怀天下的梦。历史的
笔锋一转，我们看到周总理为中华之崛起而读书的梦想，毛
主席“数风流人物还看今朝”的宣言。

“一个人可以一无所有，但是不能没有梦想。”这句话我一
直记得。是的，正是因为有梦想，我们才要历尽坎坷依然前
行。正是因为有梦想，我们才历经沧桑信心不改。少年的梦
想亦是祖国的梦想，古有戚继光，少年励志扫平倭寇。今日
有我们，立志为中华民族伟大复兴而贡献力量！

我的梦想演讲稿励志篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

作为一名初一学生，我演讲的题目是《我的梦想》。



童年是一朵芳香四溢的花，每个人都有过如花的岁月。我也
曾有过诗一样的故事，也有过许多天真无邪的梦想。

但是，梦想太多也是一个难题，所以，经过我的再三权衡后，
我决定当一名科学家。

以前，每当我看到科学家们令人瞩目的成就时，总会感到羡
慕和敬佩。是他们，推动了社会的发展;是他们，使人民生活
水平得到提高;更是他们，为祖国的发展赢来了一个崭新的明
天。因此，我也想成为一个科学家，做出真正能让人们解放
的机器，造福广大人民!

尽管我没有过人的才智，没有严密的思维，也没有特别准确
的判断力，但是我仍不会放弃努力。尽管这个梦想距我很遥
远，但我仍不会停止追求。尽管在实现梦想的过程中，会有
很多挫折和无数的磨难，但我仍不会灰心丧气。因为我相信，
只有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量;只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱;只有经历困难和挫折，才能
实现自己的梦想。

有了这个梦想，我就会一直努力下去，永不放弃。有了这个
梦想，就等于把握了自己的人生航向，不会再迷失方向。有
了这个梦想，就好象一盏明灯，照亮了我前进的道路。一直
通往胜利的顶峰。为了这个梦想，我会努力奋斗。也希望人
人能向着自己的梦想奋进，寻找属于自己的明天!

我的演讲完毕，谢谢大家!

我的梦想演讲稿励志篇五

大家好：

我们每个人都有梦想，还有人有很多梦想。



我——也有一个梦想。

我梦想拥有一个幸福的家庭，我梦想全世界所有的家庭能够
消停，能够安静，能够没有在孩子眼里的可怕的战争与噩梦。

孩子在校学习，本来是借着夕阳的余晖，哼着快乐的歌曲，
背着书包高高兴兴回家。可是刚走到家门口，就听到家里面
的东西“砰”的一声，那声音是那么刺耳，摔在地上的东西
是那么沉重。孩子愣住了，停下脚步，靠在墙根听着家里的
争吵。“我不应该来到这个家，我来受尽了一切磨难，我为
的是什么！为了这个家，我对你是一忍再忍。为了孩子，就
算我再痛，在孩子面前，我伪装了你给我带来的痛……”又是
“砰”的一声响，里面的斗争好激烈、好可怕。孩子哭了，
伤心欲绝，“这就是我想要的家吗？别的孩子是那么的幸福，
而我的幸福在哪里？”哭声荡漾在四周，痛仿佛阻止了空气
的流动。

同学们，你们觉得现在的社会充满了诱惑没有？我敢坚定地
说——一定有。但是这已经是现实，我们没法改变。残酷的
现实带来伤害的是谁呢？是我们，是我们这些正在学校接受
教育、增长知识的学生。爸爸妈妈，你们真的是我们的骄傲
吗？你们望子成龙，望女成凤，是应该的。可是，你们真的
了解我们吗？你们真的想过我们的感受吗？曾经，我们看着
爸爸，很高兴；看着妈妈，感到温暖；看到自己的一家，觉
得自己很幸福。于是我们努力学习，决心要为这个家争气，
决心成为父母的骄傲。时间在不停的流逝，我们也一天天长
大。突然有一天，我们诧异了，吃惊了，我们幸福的家，就
好像一个气球在那一根细细的针尖下忽的一下破了。父母的
争吵，使我们担心这个家；父母随时挂在嘴边的“离婚”二
字，让我们害怕。我们中有的人迷上了网络游戏，和一些不
三不四的人混在一起，成绩一泻千里。曾经的信念没有了，
过去的梦想化为了泡影。家庭的阴影给我们带来了深深的创
伤。



我梦想有一天，回到家中是欢声笑语，是温馨，是给我成长
的爱和关怀。

我梦想有一天，我和所有的孩子们站在一起，手牵着手，心
中大喊：“我有了这个家，我很幸福，我很快乐！”

我梦想有一天，天下所有孩子的父母一起手牵着手，给孩子
带来安全，他们也执子之手，与子偕老，共同建设幸福和谐
的家庭。

不管是谁，爱是那么重要。给自己的孩子带来幸福，那是我
们想要的，也是天下所有孩子想要的。

爸爸妈妈们，减少争吵，停止战争，停止噩梦吧！

我的梦想演讲稿励志篇六

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！我是金话筒小主持班的王钰琦，我演讲的题目是
《放飞梦想》。

我的梦想是当一名优秀的主持人。看见主持人穿着五彩缤纷
的衣服，光芒四射地站在舞台上，我就羡慕不已。我喜欢看
《天天向上》这个节目，主持人幽默风趣的主持风格常常逗
得我哈哈大笑。我想：当一名主持人可以给人们带来快乐，
还可以得到观众热烈的掌声，多开心啊！等我长大了，我也
要当一名优秀的主持人！

有了梦想就要坚持不懈地去争取，努力实现这个梦想。当一
名主持人首先要有丰富的知识，所以我要多看书，看许多不
同种类的书，了解各种渠道的知识。其次，主持人台风要稳，
不怯场，要灵活机动，善于应变各种突发事件。在今后的学
习中，我一定会朝着这个方向努力，为实现我的梦想而不断



进步。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


