
2023年大学生抗疫英雄事迹感悟(大全5
篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么心得感悟怎
么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范
文，希望对大家能够有所帮助。

大学生抗疫英雄事迹感悟篇一

连着好几天的热搜都是“新型冠状病毒”“新型肺炎疫
情”“武汉加油”……这是最黯然无光的一个春节，新冠肺
炎恣虐于神州大地，人心惶惶；这是最热血高昂的一个春节，
炎黄子孙守望相助，高歌一曲无畏的家国无疆。

可能因为网络，作为00后的一代，我们很关注这次新型冠状
病毒的发展，惊愕中不经会思考。这次的打击应该是报复，
来自大自然的报复。

古语有云：“千斤腊子，万斤象”，“千斤腊子”指的是中
华鲟，“象”指的就是长江白鲟。长江白鲟是中国的特有物
种。具体到长江白鲟灭绝的原因，目前尚没有权威的答案，
但从常识而言，指向的恐怕还是过度捕捞在内的人类活动。

我想，对于人类，某种蝙蝠携带的病毒会使我们得病死亡。
但对于动物呢，人类何尝不像一种致命的病毒，一种慢性病
毒，在逐渐侵蚀着它们，不但改变它们的生存环境，还在剥
夺它们的生存能力。

人类自诩是站在食物链顶端的，但我认为，人，并没有在食
物链里，我们是残忍的杀戮者，是无情的创造者，是不属于
任何分类，独成一类的病毒，这个美好的世界是人建造的，
也是人破坏的。我们像是笼子内的困兽，自认为无敌，03年



的非典我未出生，我并不知情，20年的新型冠状肺炎令我惧
怕。

新型冠状病毒源于武汉野味市场，一切悲痛苦难看似归咎于
无知的吞食野味者，但进而观之，武汉野味只是导火线，是
高挥匕首的刽子手，真正应该反思的是这场疫情背后的根本
因素，从另一种角度看，纵使此次疫情不发生在今天的武汉，
它仍然会在中国另一时间另一地点野蛮生长，这不是一场偶
然的悲哀，而是历史的必然。

最后，愿曙光到来，愿明天的热搜是“新型肺炎疫情成功控
制”。
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是的，他们也害怕。但是他们依然义无反顾，送来了自己，
送来了物资，更送来了信心和力量。医生和病患，共同
战“疫”50多天，早已成了生死之交，离别时刻，怎能不哭。

有位60多岁的大爷，感染了新冠肺炎，因为年纪大了，基础
病多，一直很害怕。经过25天治疗后才挺过“鬼门关”。

住院期间，他一直听到的，是医生细心的叮嘱、护士温柔的
安慰。看着那一双双比星星还要明亮的眼睛，就让人充满力
量，但却始终不知道口罩后面是怎样的人。

临到出院的时候，大爷向自己的主治医生提出了一个请
求：“能不能摘下口罩，让我看看你的真实模样，永远记在
心里。”

医生退后一步，解下了口罩，露出了久违的笑容，让大爷仔
细看了好几分钟，自己也忍不住湿了眼眶。

27岁的胡女士，在3月6号被确诊患上新冠肺炎，随后就被转



送至雷神山医院治疗。

作为一个怀孕33周的准妈妈，看着每天飙升的数字，一想到
肚子里的宝宝，她就开始害怕。在医护人员的耐心陪伴下，
经过2周的治疗，终于康复出院。

医护人员还特意准备了婴儿衣服、奶粉等送给她，双方说好
了，宝宝出生后一定要给医院报喜。

疫情有多可怕，湖北的人民最深有体会。

鄂州一位男子，一家11口人全部感染了新冠肺炎，并且有3名
重症患者，时刻处在不知道自己的亲人会不会下一刻就变成
一个数字的恐惧中，那该多让人崩溃啊。

是贵州医疗队的白衣天使们从死神手中抢下了家人的命。每
天认真负责的治疗护理，同时还为他加油鼓励，这才让他熬
过了那段艰难的日子。

得知医疗队要回家了，他挤在送别人群中，看着大巴驶来，
更是激动得跪下感谢医护人员。“不是作秀，只是千恩万谢
不知如何表达。”如此重礼，让医疗队员们又感动又难受。

这次疫情，让许多无名英雄如雨后春笋般冒了出来。

3月22日，东风风神的一个志愿者车友群，在援鄂医疗队即将
离别之际，策划了一次送樱花饼的行动，让忙碌的他
们“吃”到武汉的樱花，感受甜美的春天。同时还许下承诺，
下次来汉，提供免费接送、免费导游，尽好地主之谊。
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谁能料想到20__开年，我们会以“战役”开始，面对看不见
的敌人，我们的英雄挺身而出，热血出征，而身在家中被隔



离的我们能够做的便是为爱发声：敬英雄，望凯旋！

我们敬他们的取舍，纵有牵挂，依然初心不改。曾是部队医
院护士长的李晓静在疫情爆发后写下请战书，甚至没等到部
队正式批复就带着50名“娘子军”护理队驰援武汉，她
要“若有战，召必至”，却请求“别报名字”，只因“妈妈
会担心”。火神山医院护士得知在“战疫”时错过母亲临终
前的电话后，朝家的方向三鞠躬，转身继续投入战斗。和我
们一样，他们也是父母儿女，是我们身边的一个个普通人。
国难当头，他们舍小家而为大家，愿小别离终换大团圆。

我们敬他们的无私，心知代价，依然不计付出。无私是95后
护士李慧请战时的一句“如有不幸，请捐献我的遗体”;无私
是剃光了及腰长发的护士单霞的一句“头发没了可以再长，
现在首要问题是保护好自己的同时，尽力量去救更多的
人”……他们不计报酬，无顾生死，请战上一线，用肩膀扛
起重任，与时间赛跑，与疫魔夺生命。

看！这个世界上从来没有从天而降的英雄，有的只是挺身而
出的平凡人。中国也从来不缺英雄，缺的是一颗崇尚英雄的
心，所以让我们一起敬英雄，望凯旋！
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谁能料想到20__开年，我们会以“战役”开始，面对看不见
的敌人，我们的英雄挺身而出，热血出征，而身在家中被隔
离的我们能够做的便是为爱发声：敬英雄，望凯旋!

我们敬他们的取舍，纵有牵挂，依然初心不改。曾是部队医
院护士长的李晓静在疫情爆发后写下请战书，甚至没等到部
队正式批复就带着50名“娘子军”护理队驰援武汉，她
要“若有战，召必至”，却请求“别报名字”，只因“妈妈
会担心”。火神山医院护士得知在“战疫”时错过母亲临终
前的电话后，朝家的方向三鞠躬，转身继续投入战斗。和我



们一样，他们也是父母儿女，是我们身边的一个个普通人。
国难当头，他们舍小家而为大家，愿小别离终换大团圆。

我们敬他们的无私，心知代价，依然不计付出。无私是95后
护士李慧请战时的一句“如有不幸，请捐献我的遗体”;无私
是剃光了及腰长发的护士单霞的一句“头发没了可以再长，
现在首要问题是保护好自己的同时，尽力量去救更多的
人”……他们不计报酬，无顾生死，请战上一线，用肩膀扛
起重任，与时间赛跑，与疫魔夺生命。

看!这个世界上从来没有从天而降的英雄，有的只是挺身而出
的平凡人。中国也从来不缺英雄，缺的是一颗崇尚英雄的心，
所以让我们一起敬英雄，望凯旋!
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您好！如今，新型肺炎疫情已弥漫半个月有余，我们每一个
人都是这场抗击疫情的战争中勇敢的战士。相较于17年前
的sars疫情，这次的新型肺炎更让我看到了人们团结一心抗
击病毒的决心，看到了人们对于预防传染病的意识的提升，
更看到了“隔离疫情，不隔离爱”的一幕幕感人故事。疫情
面前，预防为先；做好小我，保全大我；以身作则，杜绝谣
言，这是我作为一名入党积极分子应该秉持的原则。积极科
普疫情信息，传递预防医学知识，消除身边人的紧张焦虑情
绪，是我作为一名医学生的责任和义务。

疫情爆发，许多


