
2023年周一教师国旗下讲话稿和(大全5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整
理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

周一教师国旗下讲话稿和篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是《师恩难忘》。

金色九月，秋高气爽，再过几天，我们就将迎来第xx个教师
节。在这里，请允许我代表各位同学向辛勤耕耘的老师们表
示节日的祝贺和深深的敬意。老师，您辛苦了!

您用温暖的臂膀呵护着我们，您用温柔的话语激励着我们，
您不是母亲却胜似母亲，我们虽不在家，却有比在家还要多
的温馨。

同学们，师恩难忘，难忘师恩，就让我们努力学习，用最好
的成绩最佳的表现来回报我们的老师吧。

祝愿同学们在今后的学习生活中百尺竿头，更进一步;祝愿我
们的老师桃李芬芳，幸福安康!

谢谢!我的发言完毕。



周一教师国旗下讲话稿和篇二

尊敬的各位老师、同学们：

9月10日，也就是明天，我们即将迎来第xx个教师节。首先，
请允许我代表大家，向辛勤耕耘在讲坛的老师们表示节日的
祝贺和亲切的问候!并轻轻地道一句：老师，您辛苦了!

每年的这个时候，同学们都想到了老师付出的辛勤与汗水，
寄托着无限师恩的情绪弥漫在空气里。有些同学会用自己制
作的贺卡或花朵等来表示对老师的感恩。可是，亲爱的同学
们，感恩老师，不是只在这个特殊的日子里。它可以表现在
日常生活中的点点滴滴，感恩老师，不仅仅是在于给老师送
张贺卡，说句祝福的话，而是应该在我们同学的心里、意识
里，并且把这种意识融入到每一天的一言一行中。

我们知错就改，接受老师的批评教育，这同样是感恩;

我们积极进取，尊重老师的劳动成果，这依然是感恩。

希望同学们从身边的小事做起，来表达对老师的感恩!

同学们，你们走进了新的.学年，老师又开始了新的耕耘，今
朝洒下爱心与汗水，明日迎来桃李满天下。老师热爱学生，
学生尊敬老师，让浓浓的师生情永驻我们的心间，让我们的
校园弥漫真情的祝福——“老师们，节日快乐!”。

周一教师国旗下讲话稿和篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家下午好!

去迎接人生风雨的洗礼，毕竟只有经历风雨，我们才可能见



到美丽的彩虹。大浪淘沙，方显英雄本色;暴雨冲过，更见青
松巍峨!

第三， 要带上的是勤奋和努力。不要学那只懒惰的兔子，终
点还没到，就在大树底下“呼噜噜”地睡起了大觉。古人说
得好，“只要功夫深，铁杵磨成针”、“一寸光阴一寸金”、
“少壮不努力，老大徒伤悲”，这些耳熟能详的话语，可逝
人用毕生的心血换来的真理，它无时无刻不在警醒着大家：
勤奋和努力才是通向成功的捷径!

老师们、同学们，收获的季节不在自然界，她蕴藏在我们每
一位师

生的心中。让我们在前进的道路上策马扬鞭，与时俱进，开
拓创新，以饱满的热情迎接新的挑战，寻求新的发展，为岚
桥小学的未来而奋斗!让鲜花和掌声永远与我们相伴，让我貌
同的家园——岚桥小学永远温馨。

我的国旗下讲话毕，谢谢大家!

周一教师国旗下讲话稿和篇四

老师们、同学们：

大家好，今天我的国旗下讲话的主题是《积极锻炼身体，预
防春季传染病发生》。

先让我们看看同学们身边的一些不良的生活习惯：

操场上同学们在尽情追逐，欢快地嬉戏，一下子就玩得大汗
淋淋，因为同学们没有及时把汗擦干，结果回汗引起了感冒。

教室里同学们在认真地学习，专心的读书，教室里窗户紧闭，
空气就不新鲜了，因为没有及时开窗户通通空气，结果带有



细菌的飞沫在空中漂浮传播，引起了流行性感冒。

学校周围，同学们围着小摊，吃着一些不干净的零食，似乎
吃得津津有味，正因为吃了一些不卫生的食品，病从口入，
引起拉肚子，发生消化道疾病。

同学们，如果平时不注意，或者没有养成良好的卫生习惯，
或者没有科学地进行体育活动，就很容易发生各种传染病。
春季最易发生的传染病有两类，一类是呼吸道传染病，另一
类是消化道传染病。

那么我们应该如何有效地预防春季传染病的发生呢？

一、认真上好每一节体育课，做好每一次课间操和眼保健操。
在学校和家里都要积极参加体育锻炼，不过运动不能过度，
要注意动静结合。

二、注意个人卫生和防护，要保持学习生活场所的卫生，不
要堆放垃圾，饭前便后、打喷嚏、咳嗽和清洁鼻子以及外出
归来一定要按规定程序洗手，要保持教室里空气的流通，不
要到小摊上购买各种不洁食品。

同学们，健康基于生命，我们现在是祖国的花朵，将来就是
社会的栋梁，积极锻炼身体，养成良好习惯，科学参加体育
锻炼，我们才会拥有一个健康的体魄，才会拥有快乐。

今天的国旗下讲话就到这里，谢谢大家。

周一教师国旗下讲话稿和篇五

每周一的升旗仪式和仪式后的国旗下的讲话,是学校开展爱国
主义教育的重要形式。下面是本站小编给大家整理的中学教
师周一国旗下讲话稿，仅供参考。



尊敬的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好!

生命是脆弱的，因为他只有一次;生命是可爱的，国为她如此
灵动;生命的美丽的，她让世界而精彩。所以，我们在爱惜自
己和他人的生命。今天我演讲的题目是：生命只有一次，安
全在我心中。

生命是一支优美的交响曲，是一篇华丽经典的诗章，是一次
历尽挫折与艰险的远航。生命是那样美好，因为它蕴含着数
不清的惊喜;生命亦是那样脆弱，因为那惊喜中可能暗藏危险。
于是安全就变得那样重要，它保障着我们的生命可以有惊而
无险。

然而，现在有许多同学都忽视了安全的重要性，面对学习、
生活中那些暗藏的危险视而不见，结果就酿成了惨剧：新疆
克拉玛依发生特大火灾，共有三百多名师生葬身火海;河北省
某中学做课间操时学生在楼梯间发生拥挤踩踏事故，造成数
十名学生伤亡;山东某犯罪分子贾某闯入一小学，持刀砍伤25
人;湖南一学生欲逃学，不慎从围墙摔下身亡;黑龙江某中学
组织学生到某水库远足，4名学生溺水身亡------也许外省的
血的案例对于我们来说有些遥远，那么还有这些身边的事：
某男同学耍酷跳台阶，结果摔倒，磕掉了门牙;俩七年级男生
打架，其中一人竟将另一人手指扳断;一女生在走廊里快速奔
跑，一不小心摔的满头是血，缝了7针------这些触目惊心的
事件怎能不叫人心痛震惊，想象那些如流星般陨落的鲜活的
生命和天真的容颜，又怎能不叫人扼腕叹息。校园安全事故
频频发生，安全事故已经成为我国青少年的最大杀手。这些
血的教训对我们来说是刻骨铭心的，反应了我们学生对安全
防范意识还不强，应对突发事件的能力薄弱，暴露出我们在
学校管理工作方面还存在着一些明显的漏洞和薄弱环节。

也许不少同学会认为，安全仅指身体的健壮或不受伤害。但



我觉得，这绝不是安全的全部。如果一个人肉体是完整的，
但他的思想道德败坏，喜欢拉帮结派，爱逞英雄、惹事端，
不但喜爱随波逐流，还时刻希望出点乱子。这表现出来的便
是思想上的安全问题。有了这样不安全的思想，要想踏踏实
实的读好书，恐怕是很难的。

交通事故、溺水事故、课间打闹偶发事故，轻者可以伤及体
格，重者能够危及生命，它们造成的后果是残酷的。可是思
想道德的残缺、行为方式的越轨比体格不健全更可怕。臧克
家先生在《有的人》一诗中写道：“有的人活着，他已经死
了。”那这些思想不安全的人不正如行尸走肉吗?他们更容易
成为社会的寄生虫，甚至是破坏社会和谐的不安定分子。所
以，我们在重视人身安全的同时，也要注重思想上的安全问
题。

同学们，时刻记着要安全。只要安全在我们心中，那我们的
生命便会如一艘坚实的小舟，就算人生的海洋再暗潮汹涌，
我们也能平安到达理想的彼岸。

谢谢大家!

各位老师、同学们：

大家好!

勤俭是中华民族的传统美德,是我们党的优良作风,老一辈革
命家很注意勤俭节约.我们读过《周的睡衣》这篇课文,周的
那件睡衣补了又穿,穿了又补,直到逝世那天,睡衣仍然穿在身
上.他的一双皮鞋一穿就是二十多年,一块上海牌手表一直戴
到心脏停止跳动.周为我们树立了光辉的榜样.

有一次,我在电视上看到这样一则报道:广东省某一中学的食
堂搞得不错,但很多中学生却到校外的餐馆就餐.当记者问他
们为什么这样做时,他们居然回答:"多花点钱不要紧,到餐馆



吃饭不用自己洗碗."看到这里,我不由想到外国推行的吃苦教
育.

伦敦有一所著名的贵族中学,叫伊登公学.这所中学是英国皇
家王公贵族子弟学习的地方,建校五百多年来,英国的许多首
相、大臣、将军和科学家都毕业于这里.伊登公学对学生的要
求很严格,学生们基本过着一种军营式的生活.教师和学 生的
住宿条件也十分简单,他们只有大间的集体宿舍,更令人不解
的是,学生每星期五还得饿一天的肚子,真有点"劳其筋骨,饿
其体肤"的味道,据说,这是为了培养学生的纪律性和吃苦精神.

同学们.我们从小生活在和平时期,过着一种舒适安定的生活,
有的同学在家里被视为是"小皇帝"、"小太阳",父母对他百般
疼爱;有的家长以考试成绩为筹码,考好了发给"大奖",很多同
学的腰包都是鼓鼓的.于是学会搞攀比、讲排场、摆阔气.这
种花父母的钱不心疼铺张浪费的作法,对自己今后的成长是极
为不利的.

外国有许多心理学家认为:有十分幸福童年的人往往有不幸的
成年.我国也有这么一句俗语:"少年有福不算福,有钱难买少
年穷."自从改革开放以来,我们的生活富裕了,但是艰苦朴素
的作风不能丢,我们要按照《规范》严格要求自己,做到爱惜
粮食,爱惜学习生活用品,不挑吃穿,不乱花钱,节约水电.同学
们,勤俭朴素是一种美德,让我们从小做起,让美德与我们同
行!

敬爱的老师,亲爱的同学们:

大家上午好!

我们中国是一个有着五千年历史的文明古国,中华民族素来是
一个温文尔雅,落落大方、见义勇为、谦恭礼让的文明礼仪之
邦.华夏儿女的举手投足,育容笑貌,无不体现一个人的气质与
素养.苟子云:"不学礼仪无以利,人无礼則不生,事五=无礼則



不成,國无礼則不寧."文明利益是我们学习,生活的根基,是我
们健康成长的臂膀.

教育家陶行知先生有一句名言:"千教万教教人求真,千学万学
学做真人"说的就是教师首先要教育学生做一个真诚的人,而
学生的学习也应该首先学做人,学做文明之人,學做社会中人,
只有这样,我们才能真正做到"爱国守法,明礼诚信、团结友善、
勤俭自强、尽业奉献."然而在现实生活中,我们也无不遗憾的
发现,在五指文明高度发展的今天,我们共鸣的文明素质却出
现了一些问题,在优越的物质生活条件下生长起来的我们,在
文明礼仪方面,却存在着诸多的不文明言行;在家庭中,我们的
长辈们重智力学习轻德育教育,认为孩子只要学习好就行可,
忽略了对孩子文明礼仪的教育,导致了他们对家人冷漠自私,
一切以自我为中心,不与父母沟通,不理解家长的辛苦,不珍惜
家长的钱财,不分担家庭的劳动,一味索取不知奉献,在学校里,
不听从老师的教诲,说脏话,穿奇特的服装,留着怪异的发信,
不知道认真学习,在校园内大声喧哗,乱扔垃圾.

从开学以来,我们学校的领导和老师们默默工作,无私奉献,努
力为我们营造优美的校园环境,创造良好的学习条件,想想我
们又是如何做的?我们的学校要发张,环境要改善,形象要高大,
光靠老师 的努力是远远不够的,每一人的举止言行展现的正
是学校的品味,关系着学校的荣辱需要你,我,他,大家的共同
努力,你一言,我一行,塑造出财贸学校高大,美丽的形象.

那么,如何做文明中学生,展现我们财贸学子的风采呢?这并不
是一件困难的事情.美国心里学家威廉.詹姆士说了这样一句
话:"播下一个行动,收获一种习惯;播下一种习惯,收获一种性
格;播下一种性格,收获一种命运"我国著名教育家叶圣陶先生
也说过:"什么是教育简单一句话,就要养成习惯,"银次,我们
要从身边做起,从小事做起,讲文明语言,做文明学生,平时不
讲脏话,粗话;遵守校规校纪,不旷课,不迟到早退,不打架斗殴、
不随地吐痰同学们,良好的习惯是成功的一半,点滴之处见精
神,做文明的,高尚的人,就要从这些细节抓起.请大家记住一



句话:"离文明有多远,离成功就有多远."让我们全校上下携起
手来,在大家的共同努力下,抓住机遇,人人争做文明学生,处
处展现财贸风采,塑造我们财贸学校高大,美丽的形象,让文明
礼仪之花开满校园的每个角落.


