
2023年校领导国旗下讲话稿(大全5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

校领导国旗下讲话稿篇一

这个故事的寓意相同的还有中国古代“一手画圆，一手画
方”的说法。这些故事都是要告诉我们学习时不可一心二用。
一般人不可能同时高质量地做好两项或两项以上的事情，如
果硬要同时做，必然使每件事的质量都有所降低。所以，一
心二用不利于提高学习效率，学习就应该专心致志。

3。定时定量的学习习惯：什么是定时定量的学习习惯呢就是
要求我们必须严格执行学习计划。这一学习习惯，是实现目
标，克敌制胜的法宝。一般说来，目标比较容易确定，计划
也比较容易制定，难的是定时定量地完成学习计划。这就是
通常所说的“知易行难”。但是只要你能根据奋斗目标制定
出科学的计划，并且定时定量地完成计划，就一定能无往而
不胜。

4。认真思考的学习习惯：认真思考的学习习惯，有利于提高
学习质量，有利于培养人的能力，尤其是有利于增强人的发
现，发明和创造能力。孔子说：“学而不思则罔，思而不学
则殆。”科学家爱因斯坦，在整个科学生涯中，正是凭这
种“善于思考”的精神，才提出了划时代的“光量子”概念，
创立了相对论。

5。讲究学习卫生的习惯：养成讲究学习卫生习惯，重点应克
服以下几种不良习惯：(1)克服有劳无逸的习惯。学习时应该
注意劳逸结合，及时消除大脑和眼肌的疲劳，提高总体学习
效率。(2)克服躺着看书的习惯。躺着看书，看电视，容易引



起眼睛疲劳，严重时就会造成视力损伤，而且还可能因为条
件反射，引起习惯性失眠。(3)克服闭目思考或躺在床上思考
的习惯。

良好学习习惯的养成不可能一蹴而就，需要我们长期努力，
坚持不懈。俗话说：“有志者，立长志;无志者，常立志”。
你渴望成为有志者吗请你尽早养成良好的学习习惯吧!也预祝
大家在即将到来的期中考试中好好复习，取得好成绩!

校领导国旗下讲话稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好。

春回大地煦风暖，20__年，当春天的阳光再一次普照在西南
科大文艺学院这片热土时，我们憧憬万分，我们心潮澎湃。
前几日冬奥会顺利闭幕，中国获第七名的成绩，这是中国在
冬奥会的历史突破，一霎那我们就感觉到身为年轻一代，我
们肩负着任重道远的历史使命和社会责任。新学期开始，我
们更要以全新的状态类迎接新一轮的挑战。

各位同学们，西南科技大学文艺学院是一片沃土，提供给我
们成长的条件，西南科大文艺学院也是值得我们骄傲的舞台，
给我们展示才华的机会。文艺学院又是一片大海，让我们扬
帆远航。莎士比亚说：“上天生下我们，是要把我们当做火，
不是照亮自己，而是普照世界。”

作为西南科大的学生，我们应当在新学期争当五个方面的模
范：做身体心理健康的模范，做思想道德高尚的模范，做掌
握科学文化素养的模范，做有劳动技能的模范，做有艺术审
美修养的模范。而这五种模范正是素质教育要求的五个综合
素质。作为西南科技大学的学生就是应该有高要求，高素质。
恩格斯讲过：“人生境界是有所作为”，那么时值新学期刚



刚开学，各位同学应该重新审视自己的行为，看看自己做的
怎么样，是否有自己的学习计划，是否完成了老师交给的任
务，是否合理安排每天的学习生活，我们应该争做这5个模范。
我们不会畏惧严峻学习任务的挑战，因为海涅曾说过：“严
冬劫掠去的一切，新春会给你还来。”

我西南科技大学近年来受到全省的赞誉，已然成为绵阳教育的
“窗口”，良好的教育教学环境需要大家的珍惜和爱护，做
有志向的人、做有上进心的人是我们西科大学子的目标。

教育家魏书生说过：“古往今来，日月星辰，江河山川，太
空长天，你是这样的开阔广大，可生活在你中间的人，能有
几多精神来领略你的无限风光呢?”所以，胸有大志，不断充
实自己，认识自己，才能领略无限风光，创造出和谐的氛围，
读懂这部常读常新的生活教科书。

虎添双翼遂人愿，大路朝阳事业新。愿我院全体师生在新的
学期充满热情、充满信心地开始新的里程，为达到我们的目
标而不断前进。祝老师们、同学们新学期工作学习顺利。谢
谢!

校领导国旗下讲话稿篇三

尊敬的各位领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：大家早上好!

今天国旗下讲话的题目是《我们要培养良好的学习习惯》。

你们知道科技大学少年班吗你们知道13岁就进入科大少年班
的周峰吗你们知道他为什么这么小就能成为大学生吗在谈到
自己成绩优异的原因时，周峰认为自己成功的秘诀就是从小
养成了良好的学习习惯。周峰的学习自觉性特别强，从不需
要别人提醒，更不需要别人强制，该学习的时候就一心一意
学习，该玩儿的时候就轻轻松松地玩儿。学习时，他总是全
神贯注，思想从不开小差，即使稍有走神，也能立即作出调



整。科学归纳法的奠基人培根在谈到习惯时也深有感触地说：
“习惯真是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人的一生，
因此，人从幼年起就应该通过教育培养一种良好的习惯。”

那么我们应该培养哪些良好的学习习惯呢下面就为大家介绍
五种良好的学习习惯，作为同学们努力的方向。

1。一心向学的习惯：科学家巴斯德说：“机遇只偏爱有准备
的头脑”，一心向学的头脑便是有准备的头脑。同样是水壶，
普通人烧出的是开水，而瓦特却烧出了蒸汽机;同样是手被草
叶子拉破了，普通人只会想到埋怨草的无情和自己的粗心，
而鲁班却想到了发明锯;同样是看到苹果从树上掉下来，果农
见了只感到心疼，而牛顿却由此发现了万有引力定律。造成
这种差别的根本原因是什么答案只有一个：就是因为瓦特，
鲁班，牛顿平时一心向学，所以，这些自然界的微弱刺激便
激起了他们灵感的火花。

校领导国旗下讲话稿篇四

五四运动是1919年5月4日发生在北京的一场以青年学生为主，
广大群众、市民、工商人士等中下阶层共同参与的，通过示
威游行、请愿、罢工、暴力对抗政府等多种形式的爱国运动。
是中国人民彻底的反对帝国主义、封建主义的爱国运动。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已经落在我们肩上，“五四”火炬已经光荣地传到
我们手中。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律；有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。人们用无数美好
的词句来形容美丽的青春。的确，青春充满了理想与信念；
充满了激情与希望。我常常在想，美丽的青春到底是什么？
而当我面对一个个病人时，面对一双双期盼的眼睛，我恍然
大悟，原来青春是一种责任，青春更是一种幸福。



这种幸福便是用我们的爱心，耐心，细心和责任心解除病人
的病痛，用无私的奉献支撑起无力的生命，重新扬起生的风
帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语，
青春的激情可以在一次次托起生命之光时迸发、激荡、升华。

青春是整个人生旅程中最绚丽的一站，最奇妙的.一站，最灿
烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我们去开采，去
挖掘，去释放。如今，“五四”运动已作为光辉的一页载入
了中华民族的史册。但是，“五四”留下的是永不倒的精神！
青年朋友们，不，战友们！此刻，春之声响彻在我们的心房，
响彻在中华万紫千红的大地上，我们青年又划起开动大船的
双桨，坚定与彷徨、快乐与忧伤都一起坐在了梦幻的红莲上，
让我们发扬“五四”爱国主义和创新精神，励精图治、继往
开来、雄姿英发、斗志昂扬，唱响一曲青春之歌，去谱写青
春生命的崭新篇章，昂首阔步，追逐中国梦的脚步，迈向明
日的辉煌！

校领导国旗下讲话稿篇五

同学们：

元旦即将到了。在我们还来不及回味20＿＿年的丰硕时，20
＿＿已经迎笑走来。在新年的钟声即将敲响时，你是否已经
满怀希望和憧憬，做好奔向20＿＿的准备，是啊，岁月如梭，
年复一年，我们在感叹岁月更走之快的同时，是否想到20＿
＿要准备的事很多，毕业班还要学很多东西。我觉得无论做
什么准备，要懂得珍惜时间，要更加珍惜我们的青春时光。

有人说：人的一生有三天，昨天、今天、明天，这三天组成
了人生的三步曲。但我说，人的一生是由无数的今天构成的，
因为不会珍惜今天的人，既不会珍惜昨天，也不会憧憬明天。

一年过去之时，给我们带来的感受决不如撕去日历上一页小
小的纸片那么简单，一些思索在我们每个人的心湖里荡起涟



漪。过去一年，我们在老师和家长的呵护下，懂得了做人的
道理，取得了不小的成绩。快乐与悲伤、成功与失败……都
化作人生的财富。而今天，成长中的我们将又一次应来充满
希望的新年。我们不禁要感叹时间过得太快了。期中奋斗的
硝烟似乎刚刚消退，期末考试的战鼓又敲响了。面对紧张的
期末考试，有两个办法教给大家：一是统筹计划，惜时如金。
有人说一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时
间的人，时间多出了59倍!二要见缝插针，持之以恒。“见时
间之缝，插学习之针”。只要我们保持“挤”的恒心与韧劲，
锲而不舍，就一定能把枯燥变成愉快，把有限的时间变成无
限的力量。那时，我们就能充满自信地、捧着优异的成绩奉
献给我们的父母，奉献给辛勤的老师，奉献给即将扣响的鼠
年的钟声!

聪明的人，检查昨天，抓紧今天，规划明天;愚蠢的人，哀叹
昨天，挥霍今天，梦幻明天。一个有价值的人生应该是：无
怨无悔的昨天，丰硕盈实的今天，充满希望的明天。

同学们，让我们在元旦即将来临之际，共同珍惜今天，珍惜
现在的分分秒秒吧!


