
最新小学课前的三分钟演讲稿(通用5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演
讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

小学课前的三分钟演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

每天清晨，当我们走进校园，每个人都能感受到她的美丽、
整洁。瞧：校门口两棵粗壮挺拔的榕树像两位忠于职守的卫
士，日夜不停地守卫着校园；操场东西两边高大结实的凤凰
树像朝气蓬勃的小孩，贪婪地吮吸着春天的甘露；校雕下一
株株娇嫩的小草在微风中轻轻地摇曳着，欢快地向我们招手；
平整舒适的塑胶跑道更是校园一道亮丽的风景线……在这样
整洁优雅的校园环境中，我们沐浴着阳光，吸取着营养。我
们满怀激情，畅想未来。

学校是我们的家，我们是学校的主人，学校环境的美化要靠
大家的共同努力。保护我们的校园就从我做起，从身边的小
事做起，从力所能及的事情做起。参与环保活动，培养环保
素养，人人争做环保小卫士。不要把它想象成很难的事情，
其实环保就在我们身边。

同学们，校园是我家，环保靠大家！

为了大家能有一个更优美、更舒适的学习环境，为了我们能
更加健康茁壮地成长，让我们携起手来，为保护环境贡献自



己的力量吧！

谢谢大家！

小学课前的三分钟演讲稿篇二

清新的空气中，似乎飘着什么味道，好像是小草的芬芳，好
像是泥土的清新，还有万物复苏的味道。

小草刚刚从土里探出小脑袋，就马上换上了嫩绿的衣裳，它
们昂首挺胸地挺着自己的身体，似乎在一瞬间长得很高很高，
真是太可爱了!树上的叶子刚露出头来，就被一阵风吹得左摇
右摆了。新鲜的泥土，好像被用水浇过了一样，摸起来湿湿
的。你看，一颗颗小草多开心呀，它们一个比一个长得挺拔。
走进这样的世界，深呼吸时吸入的空气，是那么的清新，令
人的心情轻松、愉快。

春天下的第一场雨，雨水是那么的珍贵，用舌头舔一下，还
有一丝丝甜意呢!怪不得小河里的小鱼们都争先恐后地抢着喝
着雨水。

“沙沙沙”，针线似的雨滴从空中落下来，打在地上，溅起
一朵朵晶莹剔透的水花，还散发出淡淡的香味呢!

摇动的小草，摇摆的叶子，和大自然的交响乐，真美啊!空气
里还飘着春天的味道!

空气中啊，飘着春天的味道!到处都是那春天芬芳、新鲜、清
新的味道!

小学课前的三分钟演讲稿篇三

在这似火的盛夏，伴着缕缕金色阳光，三秦学子们齐聚一堂，
用自信谱写豪迈，用魅力抒发胸怀，更用智慧、理性、希望



展现大学生的风采！

站在这里，此时此刻，我心中依然在不断地鼓励自己。为什
么？因为面对这次比赛，我一直深感压力与恐惧！我害怕失
败，害怕失败后无法面对那一双双期待的眼神；但是，我告
诉我自己，面对生活，我需要这样一种心态：直面逆境，不
做生活的屈服者！

说起逆境，我们大家的思维定势都会联想到一些大悲大苦的
故事。故事中主人公的经历，总是常人无法想象和承受的。
其实我们大家的生活并没有多少大坎坷，大痛苦；相反，我
今天所要谈的逆境，就像前面我自己的例子一样，是我们大
家生活中经常可以碰到的琐事与烦恼。

举一举例子。有时，我们会因为与朋友的关系搞不好而发愁；
有时，我们会因为感到社团领导交给自己的任务太难，而身
感压力；还有时，我们会因为学业成绩的不满意，而哀声连
连。诸如次类的琐事与烦恼才真正构成了我们生活中常见的
逆境。

面对它们，我们感到痛苦，我们感到忧愁。到底该如何去获
得那一颗宁静与祥和的心？！！

请随我一起回顾我曾经的一个故事。大二的时候，我满怀信
心的要在学校举办一次“大学生成功心理学”的`演讲，但是，
在筹办的过程中我却遇到了以下困难：首先，这次历时两天、
每天四小时的演讲需要记忆的材料量很大，，6本书，不仅要
浓缩，还要有系统性、层次性以及趣味性；其次，我为了把
宣传工作做好，需要完成近20张海报，6条横幅，50张多媒体
幻灯片的制作；最后，就是那一颗恐惧演讲失败而惴惴不安、
几欲放弃的心。当时，面对这些困难，身处逆境的我，该当
如何？！

我不断地自我激励！首先，我努力摆正心态，去面对这次演



讲的困难与压力；同时，也考虑到演讲的各种意外和后果。
我克服胆怯，去迎击那些有形和无形的障碍。在逆境面前，
我坦然得挺直了腰板！这一举动，为我理性的分析困难，寻
找对策，从而获得演讲的最终成功，奠定了坚实的基础！

从这不难看出，在逆境面前，我们需要一种坦然、正视的心
态。

心理学家研究发现：人类在面对逆境的压力和困苦时，只有
坦然正视的心态，才会让人做出理性的分析，正确的抉择，
从而引发潜力，化逆境为顺境！

朋友们，人之一生，不如意者十有八九。重要的是我们自己
对自我的认识，对环境的理解。环境不能决定我们的命运，
相反，我们自己对环境的态度，才真正决定我们的成功与失
败。

万事需要一种积极向上的状态。面对生活中的逆境，请不要
退缩！沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤时，让我们开怀大笑；
自卑时，让我们换上新装；恐惧时，让我们勇往直前！

我亲爱的朋友们，面对生活，请直面逆境！因为只有这样，
我们才是生活中真正的不屈者！

小学课前的三分钟演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们：

大家下午好！

小草刚刚从土里探出小脑袋，就马上换上了嫩绿的衣裳，它
们昂首挺胸地挺着自己的身体，似乎在一瞬间长得很高很高，
真是太可爱了！树上的叶子刚露出头来，就被一阵风吹得左
摇右摆了。新鲜的泥土，好像被用水浇过了一样，摸起来湿



湿的。你看，一颗颗小草多开心呀，它们一个比一个长得挺
拔。走进这样的世界，深呼吸时吸入的空气，是那么的清新，
令人的心情轻松、愉快。

春天下的第一场雨，雨水是那么的珍贵，用舌头舔一下，还
有一丝丝甜意呢！怪不得小河里的小鱼们都争先恐后地抢着
喝着雨水。

“沙沙沙”，针线似的雨滴从空中落下来，打在地上，溅起
一朵朵晶莹剔透的水花，还散发出淡淡的香味呢！

摇动的小草，摇摆的叶子，和大自然的交响乐，真美啊！空
气里还飘着春天的味道！

空气中啊，飘着春天的味道！到处都是那春天芬芳、新鲜、
清新的味道！

小学课前的三分钟演讲稿篇五

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇小学课前三分钟演讲稿，
赶紧收藏以备不时只需。

各位老师、同学们：

大家好!今天，我演讲的题目是“养成良好的习惯”。

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发,当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃刀
插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。



究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢?

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢?比如：
随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大声喧
哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它们迟
早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧!

谢谢大家!

没有人能只依靠天分成功。上帝给予了天分，勤奋将天分变
为天才。有这么一句话：天才是百分之一的天分加上百分之
九十九的努力。。

曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，然他小时候的天
赋却不高。有一天在家读书，对一篇文章重复不知道多少遍
了，还在朗读，因为，他还没有背下来。这时候他家来了一
个贼，潜伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好处。
可是这个贼等了好久，就是没等到曾国藩睡觉，还是翻来复
去地读那篇文章。贼人大怒，跳出来说，“这种水平读什么
书?”然后将那文章背诵一遍，扬长而去!

贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，



而曾先生却成为毛泽东主席都钦佩的人：“近代最有大本夫
源的人。”

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”那贼的记忆力真好，
听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居
然可以跳出来“大怒”，教训曾先生之后，还要背书，扬长
而去。但是遗憾的是，他名不经传，曾先生后来启用了一大
批人才，按说这位贼人与曾先生有一面之交，大可去施展一
二，可惜，他的天赋没有加上勤奋，变得不知所终。

从这个故事我们可以看出，伟大的成功和辛勤的劳动是成正
比的，有一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇
迹就可以创造出来。

大家好，我叫，今年九岁了。我要给大家分享一个寓言故
事——好心帮忙的笨熊。

有一位富人和一头熊交上了朋友。

一天，熊和富人出来散步。熊对富人说：“朋友，你到树荫
下面休息吧。我会保证你的安全的。”

于是，富人安心地睡去了。这时，一只苍蝇落到了富人的鼻
子上。熊找了一块大石头，对准苍蝇猛砸下去。

结果，苍蝇飞走了，富人却被砸死了。

这个故事说明：有时候，傻瓜的帮助比敌人更可怕。

我的演讲完毕，谢谢大家!


