
2023年感恩母亲演讲稿五分钟(精选9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

感恩母亲演讲稿五分钟篇一

大家好!

四天后，就是舶来的感恩节了，这样的一个节日，为的`是提
醒自己铭记所接受的恩惠，怀抱一份明亮的心情，对生活中
拥有的、失去的一切表达感激。当年，“五月花号”上的清
教徒要感谢的是，饥寒交迫时，纯朴善良的印第安人拯救了
他们吧。而今看来，感恩是一种必要的生活态度，像阳光、
水和空气一样不可缺失。

当让你真正表达你的感激的时候，你最想感谢的人是谁呢?

感谢陪伴我们走过生命之路的父母吧!当我们刚刚来到这个世
界上，什么事都还没来得及做的时候，我们就收到一份最大
的礼物——那就是生命。没有这种最神圣的赠与，我们的一
切都只能是虚无。我拥有了生命，才拥有了生活的权利，拥
有了体验的机会，从这一点来说，我们的一切都源自父母对
我们的恩惠。从小到大，作文里写不完的素材便是父爱母爱，
他们为你做的一切你都清清楚楚地记得。而文字在感情面前
终究是单薄的，父母所需要的，不是歌颂和赞美，或许你不
曾发现，你最简单的一声“谢谢”，都能让他们获得莫大的
欣慰。



感谢在求学之路上为我们照亮前方的老师们吧!教师被称
为“人类灵魂的工程师”，没有智慧的生命就无法创造价值，
而正是有了老师，我们才得以从混沌的原始生命中触及外部
的世界。学与知的旅程就是灵魂成长的旅程，走过这条路，
我们发现了物质以外更丰富的精神生活;走过这条路，我们从
一个自然人蜕变成一个社会人;走过这条路，懵懂和迷茫就留
给了昨天，喜悦和收获就在不久的未来。旅途漫漫，我们坚
定的脚步在鼓励和鞭策中从未停止。从古至今，老师的形象
凝聚成燃烧不熄的红烛、辛勤耕耘的园丁，深夜灯光下的剪
影，而在未来的岁月里，定会有更多纯美的语言来表达说不
尽的感激。而我们只能用一句“谢谢!”来表达情意。

感谢我们生活的世界吧!一段干净的马路，需要一名环卫工人
数小时的打扫;一颗挺拔的行道树，需要一名园丁每周数次的
照顾;一幢舒适的教学楼，需要建筑工人经年一砖一瓦地累
积……细细数来，你会惊讶地发现，我们甚至无法想像到底
多少人的劳动才成就了我们看似简单的生活。一个人生存，
时时刻刻受到社会给予的恩惠，从点点滴滴的细微之处推动
着世界有序的运转。大多数人都会关心慈善事业。慈善便是
一种感恩的行为，小到一饭之恩，当永世不忘，大到被誉
为“华侨旗帜，民族光辉”的陈嘉庚先生的救国建国之举和
最近可歌可泣的赈灾救难的义举。成就是一种境界，而到达
这种境界的人都清晰地感受到了社会曾经给他们的关怀和帮
助，感恩之心长存，那么一切就都值得感恩。

生活需要一颗感恩的心来创造，一颗感恩的心需要生活来滋
养。

最后我想提醒大家，我们不是仅仅用感恩节这一天来完成我
们早该完成的感恩，而是用这一天，提醒自己在未来的364个
日夜里不忘感恩。

谢谢大家!



感恩母亲演讲稿五分钟篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好!

沐浴着夏日的晨风，走过校园里的亭台楼阁，青石小径，看
着几株满天星正搔首弄姿，有着淡扫蛾眉的妩媚，空气中溢
满草木的清香，令人心旷神怡，古栏扉窗之下是清雅的风韵。
如此素雅的风景，又使我想起素雅的她，在这片灵秀的土地
上，她轻轻到来，让我读懂新的感触。

她饱读诗书，满腹经纶，她带我看到“飞流直下三千尺，疑
是银河落九天”的雄伟，带我感受“无意苦争春，一任群芳
妒”的凄惨，带我领略“会当凌绝顶，一览众山小”的壮丽，
带我品味“只恐双溪舴艋舟，载不动许多愁”的愁绪，带我
陶冶“采菊东篱下，悠然见南山”的超然物外，带我遨
游“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的心怀天下。“春
蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”是她孜孜不倦为我们传授
语文知识的写照。是她让我读懂博大精深的语文。

她可爱而童真，贪吃而讲究，她带我走过星棋罗列的小吃店，
带我品味廉价却美味的小吃，薄如蝉翼的牛肉和清汤寡面琴
瑟相和，再配上她津津乐道的的话语，简直恰到好处。她爱
与学生交谈，愿与学生嬉闹，细小碧绿的香菜和粉砖玉砌的
馒头见证了她教师后更平易近人的一面。是她让我读懂魅力
四射的人际交往。

她公正严明，对待所有学生都一视同仁。刚刚成为我们班的
老师时，面对良莠不齐的我们，她恩威并施，用自己的'热忱
和关爱来走进每位学生的内心。也让我们进军了“好班”的
行列。三尺讲台上的她，心有学生，用爱融化我们心中的冰
原。是她让我读懂桃李芬芳的真谛。



她就像一本干净又不失本色的书，带我读懂诗词歌赋，带我
读懂世间百态，带我读懂人情冷暖，感恩老师。我努力读懂
她，读懂难溟于心得师恩。

感恩母亲演讲稿五分钟篇三

尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《感恩是爱的接力》。

当我们在操场欢乐的玩耍是，您却做在办公室里认真检查的
作业，我们这些小树苗在您的呵护下健康成长。当我们碰到
困难时，您在背后努力的支持着我们，一直鼓励我们，让我
们要坚强。当我们在课堂上回答问题一直对自己没信心时，
您让我们勇敢的把手举起来，无论怎样都要对自己有信心。

在这个小小的教室里，是您教会了什么叫责任，教了我们多
少的知识。我们考出了优异的成绩时，您为我们高兴，您会
为我们的不懂耐心的讲解。多少次心中的涟漪被牵起。

您总是无私无悔，燃烧自己，把光明留给大家，您为我们付
出的数也数不清，有时我们还会抱怨您留的作业太多，其实
您也是为了我们好，希望我们能做一个对社会有用的人。

您就像雨，而我们是彩虹，有了您才有我们，您就是那人类
的灵魂的工程师，我从心底大汗出一声：老师，谢谢您。

感恩母亲演讲稿五分钟篇四

大家好，我是六年级的xxx，很高兴我能在这里带给大家一段
演讲。今天我演讲的主题是《学会感恩》。

“谁言寸草心，报得三春晖”，“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，我们小时候背诵的这些诗句讲的就是感恩。还有成



语“滴水之恩，涌泉相报”告诉我们的就是感恩。

感恩是每个人应有的基本道德准则，感恩是做人的起码修养。
感恩是人性善的反映，感恩是一种生活态度，感恩是一种美
德，感恩是一片肺腑之言。

我们每个人都应该学会感恩，感谢父母的养育之恩，感谢老
师的教诲之恩，感激同学的帮助之恩，感激社会的关爱之恩。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。

学会感恩，就是要让你知道每个人都在享受着别人通过付出
给自己带来的快乐。

学会感恩首先要拥有一颗感恩的心。一个人只要懂得感恩，
才会懂得付出，懂得付出后，才能获得感恩。

没有阳光就没有日子的温暖；没有雨露就没有五谷的'丰登；
没有父母就没有我们自己；没有亲情和友情的世界就会是一
片孤独和黑暗。

亲爱的同学们，让我们积极行动起来吧！让我们荡漾于这缕
感恩的春风中，使我们的校园变的更加美好，使我们的未来
变得更加灿烂，使我们的社会变得更加平安与和谐！

谢谢大家，我的演讲完毕。

感恩母亲演讲稿五分钟篇五

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。



大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他
离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自
由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

感恩母亲演讲稿五分钟篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好

我们试想一下，如果动物，植物不知道回报自然，那么我们
的世界会变成什么样?变得毫无生机，毫无色彩，所以感恩之
心不可缺少。

大家都知道袁隆平吧!他是“杂交水稻之父”，他为中国做了
极大的贡献。但他不被外国的优越条件所诱惑，坚决回到自
己的祖国，这是为什么呢?因为他对祖国怀有一颗感恩之
心。“两弹一星”物理学家钱学森，当年他争取回归祖国，
而当时美国海军次长金布尔声称：“钱学森无论走到哪里，
都抵得上5个师的兵力，我宁可把他击毙在美国，也不能让他



离开。”钱学森因此受到美国政府迫害，遭到软禁，失去自
由。但他丝毫没有屈服，毅然决然排除万难回到了祖国，为
我国的航天事业做出了杰出贡献。

由此可见，感恩之心不可缺少。

其实世界上许多东西值得我们感恩。没有母亲十月怀胎的痛
苦，哪有我们鲜活的生命?没有老师的循序善诱的引导，哪有
我们光明的未来?没有祖国博大胸怀的哺育，哪有我们健康快
乐的成长?是的，世间上许许多多的东西都需要我们去感恩，
感恩之心不可缺少!

感恩母亲演讲稿五分钟篇七

大家晚上好！我是来自10小教英班的韦芝慧。我演讲的题目是
《感恩是爱的接力》。

感恩很简单，就是对别人的帮助表示感谢。遗憾的是，我们
常常忽略了别人的帮助，这样，感恩就无从谈起了。

我想，我们首先应该感谢的是给了我们生命的父母。但是，
我们做到了吗？

对于别人来说，我们也许只是毫不相关的'路人甲乙。但是，
对于我们的父母，我们永远都是最宝贝的人。有这样的爱包
围着，难道我们还不幸福吗？我们不该感谢他们吗？朋友们，
让我们把手捂暖，然后拉拉我们的父母那双辛勤的手；张开
双臂，去拥抱一下那为我们日夜操劳的身心；或者，我们还
应该亲吻一下他们那已然不再年轻的脸颊。知道吗？这样做，
他们会热泪盈眶，他们会快乐很久，很久。

老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。这样，那根叫做爱
的接力棒就得到了传递。



让感恩于施恩并存，接过爱的接力棒，把它传给身边的每一
个人。这样，爱的光环就会成为不落的太阳！

我的演讲到此结束，谢谢！

感恩母亲演讲稿五分钟篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

当我们从第一秒来到这个世上起，生命就在倒计时。抚养后
代，就是为了让这个时间不息。

"哇!哇!"，刚出生的我们，是如此娇嫩、可爱。我们的身体
被液体湿满，但母亲，却将我们抱在怀里。我们应该感恩她，
母亲!生命的花，将从这一刻绽放!

几个月时，母亲时时刻刻将我们带在身边，出门也从不敢把
我们放在家里。

上了小学，母亲早上送你，回家后洗衣、做饭，然后接你，
下午再送你去上学。晚上回来时，等你的又将是一顿佳肴。
辅导完功课后，等你安然入睡。醒来时，你会发现母亲多了
几条皱纹，几根银丝。

现在我们上了初中，陪伴母亲的时间很少了。一周回去一天
半，而母亲，她也总是想着法儿陪你、伴你。你可以发现，
母亲几乎是"随叫随到"、"为你效劳"。

十几年的时间，你懂得了感恩吗?感恩其实很简单，观察她的
日常小事，回报给她便是了。如果你没有这样的闲心，给她
写一张卡片，她也会开心的。再简单一点，说一句："妈妈，
你辛苦了!"，她也会开心得热泪盈眶。



难道只有当她老了，你才懂得感恩吗?难道只有当她老了，你
才吟诵一句"子欲养而亲不待"来感怀吗?我们还不如珍惜当下，
感恩母亲，只要让她快乐就行。

感恩的花，开在成长的路上!

感恩母亲演讲稿五分钟篇九

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

时光飞逝，我从一个无知的.孩子来到了初中的校园。

秋风微凉。夕阳的余晖给大地披上了一件金黄的纱衣，闪烁
着梦幻的色彩，斜斜的射在了一个人影上。

不知何时，老师已经走到了办公室门前，我睁着迷蒙的眼睛，
看着他，老师高抬着头，脸上写满了严肃：“你怎么还没写
完啊?看看别的学生，他们都知道做，同一个教室里的人，差
距就这么大吗?”我被说得有些想哭，老师那淡漠的眼神，还
有那似有些不屑的脸色，都是那般地打击人。我低着头，眼
里含着泪光，也不说话。气氛似有些僵持，一会儿，老师轻
叹了口气，“唉”老师走了过来，我不禁有些紧张，只感觉
到一只宽厚有力的手，正抚摸着我的头。

“还是我来教你做吧。老师坐在凳子上，我站在旁边，阳光
透过树梢，支支丫丫的撒在窗前，不知为何，我感到一阵温
暖，老师为我讲解着题目，而我就默默地看着他，鼻尖压着
的眼镜，反射着柔和的光芒，那瘦削的面孔上也略微有些苍
白，不知为何，想起我之前那可笑的埋怨，有些不知所措。
成堆的作业压在办公桌上，高耸着的试卷也露出了狰狞的面
孔，整夜整夜地批改，老师没有一丝怨言，即便为了我们，
而失去了青春，老师也无怨无悔。啊!听着听着老师耐心讲解



的题目，看着看着老师那失去光泽的黑发，我很感动……也
只愿闭上双眼，将自己凝成一枚书签，嵌在老师青春的一页
让时光永远也翻不过去。

剪一段月光，斟入玻璃杯中，映出我们的模样，不老的容颜，
那瞳仁深处闪过一片星光，此生宛若三月花，我难忘恩师，
感恩老师，却无以为报，只愿老师平平安安，健健康康度过
这一世。


