
2023年端午反诈宣传语(优质6篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分
享阅读。

端午反诈宣传语篇一

端午节是中国的传统节日，也是世界非物质文化遗产。每年
的农历五月初五，无论是在城市还是乡村，人们都以各种各
样的方式热烈庆祝这一节日。今年，我有幸参加了一次难忘
的迎端午活动，深感中国传统文化的魅力。在此分享一下我
的心得体会。

首先，迎端午是一次展示和传承传统文化的绝佳机会。在活
动中，我看到了龙舟比赛、包粽子、挂艾叶、穿汉族传统服
装等一系列传统的文化活动。这些活动不仅让我们亲身体验
了端午节的乐趣，更让我们了解了这些习俗的由来和意义。
通过和长者交流，我得知端午节最早起源于古代中国，由于
屈原的逝世，龙舟比赛、包粽子等活动就成为了纪念和吓走
恶鬼的方式。这些文化遗产不仅记录了中国古代人民的日常
生活，也展示了我们民族的智慧和创造力。

其次，迎端午也是一次促进社会团结和互动的机会。在活动
中，我看到了人们团结合作地划着龙舟，争取前进的荣誉。
我看到了志愿者们忙碌地为大家发放艾叶，而大家则兴高采
烈地将艾叶挂在门口，以驱走鬼怪。这些活动让我感受到家
人之间的温暖和团结，让我感受到社会大家庭的和谐和共融。
我想，只有当我们团结一心，共同努力，我们才能突破困难，
实现更大的目标。



再次，迎端午也是一次传播友爱和传统美德的机会。在活动
中，我见到很多人都会帮助那些需要帮助的人，比如老人、
小孩等。这让我想起了古代的屈原，他为了救助人民，甚至
最终选择了自己的牺牲。这让我明白了，作为一个中国人，
我们应该传承和践行这些伟大的美德，互相帮助，互相尊重，
互相关爱，才能让社会变得更加美好。

最后，迎端午也是一次感受自然之美的机会。在活动中，我
感受到了大自然的独特和壮丽。比如，在龙舟竞赛中，我与
队友们共同划着船，感受到了湖水的清凉和湿润；在包粽子
的过程中，我看到了大家将粽叶、糯米、豆沙等材料巧妙地
结合在一起，形成了美味可口的粽子；在挂艾叶的时候，我
不禁被鲜绿的艾叶所吸引，仿佛在丰收的田野中自由自在地
奔跑。这些自然的美丽让我感受到了大自然的力量和创造力，
也让我更加珍惜和保护我们的环境。

总之，迎端午是一次独特而美好的体验。在这次活动中，我
不仅感受到了传统文化的魅力，还感受到了社会团结、友爱
和自然之美的意义。我希望在以后的日子里，能够继续传承
和践行传统文化， 并为传统文化的传播、保护和发扬做出自
己的贡献。我相信，只要我们共同努力，相信中国传统文化
的力量，我们的国家将会变得更加美好、和谐和繁荣。

端午反诈宣传语篇二

端午节是中国传统的重要节日之一，被誉为中国五大传统节
日之一。每年农历五月初五，人们会迎接着这个节日的到来，
庆祝和纪念屈原这位伟大的爱国诗人。迎端午是中国人固有
的传统之一，为期三天，其中包含着丰富多彩的活动和令人
难忘的体验。在迎端午的过程中，我有了许多收获和体会。

段二：传统与现代的结合

随着现代社会的快速发展，人们对于端午节的庆祝方式也发



生了一定的变化。传统的赛龙舟活动依然是重要的一环，无
论是参与者还是观众，都充满了对于这一活动的热情。不仅
如此，各种现代化的竞赛和娱乐项目也逐渐加入到了庆祝活
动中，比如：草地音乐会、民俗游园会等等。这种传统与现
代的结合使得迎端午成为了一个更加丰富多彩的节日，给人
们带来更多的欢乐和娱乐。

段三：家人团聚的重要性

在迎端午的过程中，我深刻地感受到了家人团聚的重要性。
迎端午是一个重要的传统节日，这一天，家里的人们都会放
下手头的事情，回到家中与亲人一同庆祝。这样的团聚，使
得家庭成员之间的关系更加紧密，也给了我们一个难得的机
会与亲人一起相处和交流。这种团聚除了增加家庭的凝聚力，
也为我们带来了深深的幸福感和满足感。

段四：传承传统文化的意义

迎端午不仅仅是庆祝节日，更是传承中华文化的一个具体形
式。赛龙舟、包粽子、挂艾草等传统习俗都是中国文化中独
特的符号，是中国千百年来沿袭下来的文化遗产。通过亲身
参与这些传统活动，我深深感受到了中华民族传统文化的魅
力和丰富性。传承传统文化的意义在于让人们更加了解自己
的根和文化的未来，感受到自身文化的独特价值。

段五：心灵的陶冶和平安的祈愿

迎端午不仅仅是一个节日，更是一个对内心的陶冶和对未来
的寄托。在忙碌的生活中， 迎端午给了我休息和放松的空间。
在赛龙舟的船上，我尽情地划着浆，感受到水波间带来的激
情和快乐，心情变得轻松起来。同时，我还参与了写诗楹联
等相关活动，锻炼了自己的才华和审美品味。迎端午的节日
气氛也使得我们祈愿平安的愿望更加真切和热烈。在这一天，
人们会向屈原祈祷祈求平安健康，也希望自己能够在新的一



年里取得好的成绩。

总结：

迎端午是一个充满活力和温馨的节日，让人们感受到了传统
和现代的结合、家人团聚的温暖、传承中华文化的魅力以及
心灵世界的陶冶和祈愿的意义。迎端午的过程中，我深深感
受到了传统文化的魅力和生命的价值，也为个人成长和家庭
关系的加深带来了积极的作用。总之，迎端午是一个让人们
从忙碌的生活中获得放松和欢乐的节日，也是一个传承中华
文化的机会。我将继续珍惜这样的节日，传承并继续弘扬中
华民族的传统文化。

端午反诈宣传语篇三

端午节是中国传统的重要节日之一，每年的五月初五，人们
都会踏着喜庆的节奏，迎接这个节日。在今年的端午节，我
和家人一起度过了一个难忘的节日。在这个过程中，我有了
一些心得体会。

首先，端午节是一个传统文化的展示平台。作为一个中国人，
我一直为我国悠久的历史和灿烂的文化感到自豪。在这个特
殊的节日里，我们可以通过各种活动来了解和体验中国的传
统文化。比如，制作和挂在门上的艾草、饮用雄黄酒、品尝
粽子，这些活动都蕴含着深刻的文化内涵。在这个节日里，
我不仅能够领略到我国深厚的文化底蕴，也感受到了传统文
化对人们的影响和引领。

其次，迎接端午节也是一个家庭团聚的时刻。在现代社会，
人们的生活节奏越来越快，许多人都忙于工作和学习，很少
有时间陪伴家人。而端午节则成为了一个家庭团聚的绝佳时
机。在节前，我和家人一起制作粽子，让我回忆起小时候的
时光。我们在家中小院里煮糯米，包裹着肉、蛋黄和豆沙的
香喷喷的粽子让大家都垂涎欲滴。一家人坐在一起，享受着



美食，说着笑话，气氛非常温馨和谐。这些宝贵的时光让我
更加珍惜与家人在一起的每一刻。

第三，端午节也是一次身心放松的机会。在平时的生活中，
我们总是忙于各种事务，很少有时间放松。然而，在迎接端
午节的这一天，我摆脱了工作和学习的压力，享受了一次难
得的休息时光。我和家人一起去户外游玩，呼吸新鲜的空气，
感受大自然的美好。我们还参加了传统的龙舟比赛，划着长
长的龙舟在湖面上奋力前行，感觉自己和队友之间的合作变
得更加默契。这些活动让我感到身心愉悦，重新充满了活力。

第四，端午节也是一次传递美好祝福的机会。在这个特殊的
节日里，人们会给亲朋好友送去粽子，并互相祝福。我在端
午节这一天给亲朋好友发了一条简短的祝福短信，希望他们
身体健康、万事如意。这个简单的祝福不仅可以表达对他们
的关心，也可以增进我们之间的友谊和情谊。而且，我也收
到了许多来自亲朋好友的祝福，这些祝福让我感到温暖和幸
福。

最后，迎接端午节也是一次增长知识的机会。在庆祝端午节
的过程中，我重新学习了关于粽子的制作方法和传统的故事。
通过和家人一起参加活动和聆听长辈的讲述，我学到了许多
有关端午节的传统习俗和历史渊源。这些知识让我对中国传
统文化有了更深入的了解，也让我对自己的国家感到更加自
豪。

总而言之，迎接端午节不仅是一种传统的庆祝方式，更是一
种文化的传承和家庭的团聚。这个节日不仅让我感受到了中
国传统文化的独特魅力，也让我与家人之间的关系更加亲密。
我相信，在未来的每一个端午节里，我都会继续以同样的热
情和喜悦迎接这个特殊的节日。



端午反诈宣传语篇四

端午节作为中华民族传统文化中的重要节日，历来被视为祭
祖、拜神及纪念伟大爱国诗人屈原的日子。在此次端午节期
间，我有幸参加了一场名为“端午听课”的活动。

这场活动主要围绕端午节这一主题展开，讲解了端午节的起
源、传统习俗、文化内涵以及现代化的发展。在听完这场课
之后，我有了一些感悟和体会。

第一段：端午节的起源及传统习俗

首先，我们了解到端午节起源于中国汉代，最初的端午节是
因为要祭祖并赛龙舟，后来又逐渐演变成现在吃粽子、饮雄
黄酒、佩香囊等传统习俗。

通过这次课程，我不仅知道了粽子和雄黄酒的由来，还了解
了竞渡习俗的起源以及与各地文化的关系。这些都是我们身
为中华民族的人所应该了解的基本知识。

第二段：端午节的文化内涵

其次，听完这次课之后，我深刻地体会到了端午节这一文化
的内涵。在讲解中，老师通过屈原的爱国精神、历史典故以
及诗歌和传说，让我们更深入地了解了诗人在传承中华文化
和弘扬爱国主义精神方面所做出的卓越贡献。

在现代社会，端午节的传统仪式已经逐渐淡化，但是这种精
神内涵和日常感悟却仍然存在。这也让我们更加意识到了文
化传承的重要性，并反省自己是否应该在自己的生活中更加
注重文化的传承和发扬。

第三段：端午节的现代化发展



此外，我们也了解到了端午节现代化方面的发展和应用。在
现代，一些企业和机构也开始了属于自己的端午节“风俗”，
比如端午节的商业活动、企业文化活动、文创设计等。

这也让我对于端午节这一传统文化的未来有了更多的想象和
期待。既能够在食品和餐饮领域发扬端午节的传统，也能够
通过文创设计等方式，让端午节的传统内涵得以继续延续。

第四段：对于传统文化的认识

通过此次活动，我意识到了对于传统文化的认识和了解，真
正有助于我们更好地实现自我价值，让自己的人格得到更好
的完善和提升。

在全球化、信息时代的今天，我们当然不能够否认现代科技
的重要性和运用，但同样也需要更多地了解和了解传统文化，
不仅因为它具有重大的意义，更因为它是我们本质的、切实
的文化。

第五段：感悟和展望

通过端午节的听课活动，我不仅对于端午节这一传统文化有
更深层次地认识，也让我对于自己的人生态度有了不少的启
发和推动。对于文化的珍视、对于传统文化的传承和发扬等，
我们应该时刻保持着敬畏、虚心、学习的姿态。

最后，我希望在未来的生活中，能够继续学习和了解更多的
传统文化，顺应时代的发展，让我们对于文化有更多的认知
和贡献。同时也希望能够将传统文化带给更多的人，让他们
了解和传承这一重要的文化遗产。

端午反诈宣传语篇五

我醒来，爸妈都不见了，我心想：儿子晕倒了，你们也不管，



哼！

我来到镜子面前，看了看，我又突然想起爸妈走了的事情，
气愤得一拳头打向镜子，我没打破镜子，反，反而进入了镜
子里。“啊！”

（“我”在下文是其实是镜子人，括号里的是我的思想。）

我马上回过神来，我忽然说了许多我自己也不知道的
话：“其实，我们

‘镜子’人是和你们现实人一体的，你们现实人干什么，我
们镜子人就干什么，不过，嘿嘿，我让你吃了魔法粽，你和
我互换了身体，我再也不用受你的控制了，哈哈哈哈！”

这样一说，我好像明白了许多。“我”（肉体实际已经不属
于我，受了那个“镜子人”的控制。）不知怎么了，干了许
多坏事，以下都是罪证：

（一）“我”飞速的跑到了公园的小草坪旁，破坏的心思如
潮水般涌来，穿过护栏，在草坪里跳起了“芭蕾舞”，一扭
一跳，还没长起来的.小草又低下了头，“我”像收了许多奴
隶似的，哈哈大笑起来。（天，这，这，我怎么能这样呢，
这不是我呀！）

（二）“我”在公园里乱跑，看见树林，掏出口袋里的小刀，
在树上乱刮，树木被我折腾得不像样。（哎，这不是我所想
的，谁能理解我？）我又拿出更锋利的小刀，刻下“姚远到
此一游”的字样，哈哈大笑。（真希望这场灾难能快点过去）

（三）“我”往家走去，看到有人在路上打群架，“我”也
过去凑热闹，我被揍得鼻青脸肿。（啊，可真痛，该死。）
不过，“我”还一个劲的往上冲，又被海扁了一顿。（痛
啊！）



（四）课堂上，数学老师问题：（4+3）+（7+6）-1=？（答
案是19呀！）“我”被老师叫起来，“我”却“玩世不恭”
的样子，不回答问题，老师过来就把“我”打一下（疼！）

我在镜子里做“我”在外面做的事，啊，受了不少痛苦，我
渴望回到现实世界，谁能帮我？

（注：碰到红粽子千万别吃，否则，呵呵）

这次奇遇可真惊险呀！

端午反诈宣传语篇六

农历五月初五，是我国传统的端午节，又称端阳、重五、端
五节。今天端午节的众多活动都与纪念我国伟大的文学家屈
原有关。

屈原（公元前340－278年），战国时代楚国人，是我国历史
上伟大的爱国诗人。他一生忧国忧民，不屈服恶势力。当看
到自己的政治主张不能被昏庸的楚怀王所接受，写出了《离
骚》、《天向》等不朽诗篇。而强大的秦军又终于打败楚国
时，他满怀悲愤地于汨罗江投河自尽，终年六十二岁。

江上的百姓，听说屈原大夫投江自尽，都来到江上，奋力打
捞屈原的尸体，此风俗日后演变成赛龙舟。人们纷纷拿出家
中的粽子投入江中，让鱼吃了就不会去咬屈大夫尸身，把雄
黄酒倒入江中，以便药昏蛟龙水兽，使屈原大夫尸体免遭伤
害。

从此，每年五月初五屈原投江殉难日，楚国人民都到江上划
龙舟，投粽子，喝雄黄酒，以此来纪念诗人，端午节的风俗
就这样流传下来。



战国时代楚秦争夺霸权，诗人屈原位列右大夫，很受楚王器
重。后来，屈原的主张遭到上官大夫靳尚为首的守旧派的反
对，他们不断在楚怀王的面前诋毁屈原，楚怀王渐渐疏远了
屈原。有着远大抱负的屈原倍感痛心，他怀着难以抑制的忧
郁悲愤，写出了《离骚》、《天向》等不朽诗篇。

蛋投入江中。有些郎中还把雄黄酒倒入江中，以便药昏蛟龙
水兽使屈原大夫尸体免遭伤害。

从此，每年五月初的屈原投江殉难日，楚国人民都到江上划
龙舟，投粽子，以此来纪念伟大的爱国诗人，端午节的风俗
就这样流传下来。

所以端五也叫“端阳”。五月五日，月、日都是五，故称重
五，也称重午。此外，端午还有许多别称，如：夏节、浴兰
节、女儿节，天中节、地腊、诗人节等等。端午节的别称之
多，间接说明了端午节俗起源的歧出。事实也正是这样的。
关于端午节的来源，时至今日至少有四、五种说法，诸如：
纪念屈原说；吴越民族图腾祭说；起于三代夏至节说；恶月
恶日驱避说，等等。

迄今为止，影响最广的端午起源的观点是纪念屈原说。

在民俗文化领域，我国民众把端午节的龙舟竞渡和吃粽子都
与屈原联系起来。俗说屈原投江以后，当地人民伤其死，便
驾舟奋力营救，因有竞渡风俗；又说人们常放食品到水中致
祭屈原，但多为蛟龙所食，后因屈原的提示才用楝树叶包饭，
外缠彩丝，做成后来的粽子样。

欣赏美文

包粽子

一些糯米弄掉一点，我才舒了一口气，心里的一块沉重的大



石头放了下来。我经过了一些小挫折，总算到了最后的一个
步骤——扎棕绳。粽子要包扎严实才好吃，所以我接过棕绳，
把粽子捆了一圈又一圈，这才交给奶奶。这时我才明白包粽
子是门手艺活儿，包起来非常不容易。

我感受到人们通过各种丰富多彩的活动纪念屈原这种伟大的
爱国精神，久而久之就形成了端午节的传统风俗。蕴涵着祖
国人们深深的情感，承载着中华民族绚丽的文化，它起源于
中国，发展于中国，我们要保护它，传承它，让全世界的人
都知道端午节是我们中华民族自己的节日。


