
最新节约粮食的广播稿(精选5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

节约粮食的广播稿篇一

（a）：当灿烂的晨曦温暖着整个校园，采撷一缕阳光，编织成
七彩的花环。留住一丝清风，播撒出希望的明天。付出一份
真诚，打造爱的世界。老师们，同学们早上好，红领巾广播
又在老时间和大家见面了，我是主持人，四（1）班的xxx。

（b）：我是xx，本期内容的主题是——爱惜粮食，节约粮食。

（a）：随着时代发展，吃饭已经不再是威胁人类生存的问题了。
我们国家有13亿人口，占世界总人口的1/5还要多；而我们的
人均耕地面积只有世界人均值的.1/4。但是，我们却用这么
少的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟大的
成就。许多外国的专家学者都觉得这是一个奇迹！我为我们
国家的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感到无比骄傲！

（b）：诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要清醒
地看到世界上还有很多国家的人民正处于饥饿之中，同样也
包括我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上，我国的粮
食生产与消耗一直处于紧a的平衡状态，粮食生产增速压力非
常大。很多人都沉浸在改革开放所取得的巨大经济成就之中，
走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺a浪费的风气
悄然升起。生活好转的同时，也出现了很多随便浪费粮食的
现象，比如说许多没有动过的饭菜被无情的倒进下水道，在
垃圾桶、废品袋中，躺着整包的面包、饼干等等，看了真叫
人心疼。



节约粮食的广播稿篇二

女：尊敬的老师们！

男：亲爱的同学们！

齐：大家好！

女：亲爱的.同学们，你们知道明天是什么日子吗？

全班齐：知道，明天是世界粮食日。

女：世界粮食日，是世界各国政府每年在10月16日围绕发展
粮食和农业生产举行纪念活动的日子。

男:世界粮食纪念日，是在1979年11月举行的第20届联合国粮
食及农业组织大会上决定的。此后每年的这个日子都要为世
界粮食日开展各种纪念活动。

女：你看，大家都在讨论这件事呢

（小品）

大家有什么话要对他们说呢？

你没有把种子种下，当然不会期待他长大；

你没有等待种子发芽，当然不会惊喜它的变化

你没有陪伴幼小的禾苗经历风雨，怎么会感到担心、害怕

你没有看过遍地金黄，累累硕果，又怎么会渴望把这收获分
享到千万个家。

你衣食无忧



你看遍繁华

你不懂劳作的艰辛

你不知粮食的不易

全班齐：你不知道

锄禾日当午，汗滴禾下土。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。

男：是呀！“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”

女：节约粮食，要从我做起；节约粮食，人人有责;下面让我
们再一起来看一段新闻播报。

(由同学换台，两位播报员开始播报)

节约粮食的广播稿篇三

（女）：当灿烂的晨曦温暖着整个校园，采撷一缕阳光，编
织成七彩的花环。留住一丝清风，播撒出希望的明天。付出
一份真诚，打造爱的世界。老师们，同学们早上好，红领巾
广播又在老时间和大家见面了，我是主持人，四（1）班
的xxx。

（男）：我是xx，本期内容的主题是爱惜粮食，节约粮食。

（女）：随着时代发展，吃饭已经不再是威胁人类生存的问
题了。我们国家有13亿人口，占世界总人口的1/5还要多；而
我们的人均耕地面积只有世界人均值的1/4。但是，我们却用
这么少的耕地面积养活世界1/5的人口，这不得不说是一个伟
大的成就。许多外国的专家学者都觉得这是一个奇迹！我为



我们国家的壮举深感自豪，为我们勤劳智慧的人民感到无比
骄傲！

（男）：诚然，我们取得了举世瞩目的成就。但是，我们要
清醒地看到世界上还有很多国家的人民正处于饥饿之中，同
样也包括我们国家一些贫穷落后地方的人们。实事上，我国
的粮食生产与消耗一直处于紧女的平衡状态，粮食生产增速
压力非常大。很多人都沉浸在改革开放所取得的巨大经济成
就之中，走出了以前那种有上顿没下顿的苦日子，一种铺女
浪费的风气悄然升起。生活好转的同时，也出现了很多随便
浪费粮食的现象，比如说许多没有动过的饭菜被无情的倒进
下水道，在垃圾桶、废品袋中，躺着整包的面包、饼干等等，
看了真叫人心疼。

（女）：食堂里，餐馆里，厨房里到处都是剩饭剩菜，到处
都随手扔掉的馒头面包面对这样的场景，我们怎能不扼腕痛
惜。这不仅造成了极大的浪费，而且形成了一股不正之风，
严重影响了经济的发展和社会的进步。是不是因为生活水平
提高了，生活条件好了，我们就养成了这种不节约粮食，浪
费粮食的坏习惯呢？我们应该深刻的反思自己。

（女）：是啊！谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！倒掉的是剩饭，
流走的是血汗啊。这些粮食都是从农民伯伯长满老茧的手中
辛苦的种出来的，一碗小小的米饭，要经过播种、浇水、施
肥、收割等等很多道程序才能端上饭桌呢。也不知道每天有
多少只浪费的手，将他们无情倒入垃圾箱。

（女）：是的，浪费可耻，谁闻谁恶！不能说我们的生活好
了，浪费得起就可以浪费。

（男）：可粮食真的是表面看起来的这么充足吗？不是的'。
事实上，在发展中国家，每5人中就有1个长期营养不良，
有20%的发展中国家人口粮食无保障，饥荒已成为地球人的
第1号杀手，每年平均夺去1千万人的生命，由于直接或间接



的营养不良，全球每4秒钟大约有1人死亡！

（女）：听了你的介绍，还真的吓一跳呢！

（男）：对啊，起初我看了这组数据也非常震惊。可在现实
生活中，很多人并没有意识到自己是在浪费，甚至认为浪费
这一点点算不了什么，还以为我们的祖国地大物博，有用不
完的粮食呢。然而事实却很令人担忧啊！要知道，目前我国
人口已经超过13.5亿，每年的净增长的人数是1200万人，可
我们耕地面积却以每年30多万亩的速度在减少。耕地不够，
粮食就少了，所以全国40%的城市人口所吃的粮食都需要从外
国进口。

（女）：真是触目惊心啊！我们国家粮食这么少，随便浪费
就太对不起祖国了！农民伯伯是值得我们尊重的，没有他们
辛勤地劳动，我们也不会吃得个个健健康康，白白胖胖的！
希望每一位同学都尊重农民伯伯，尊重粮食，珍惜粮食，认
认真真把每一顿饭不浪费地吃完。

（男）：是啊！一滴水可以折射太阳的光辉，一粒米也可以
折射出一个人、一个国家、一个民族对待节俭的态度。借着
今天广播的时间，我俩想对同学们发出几点倡议：

1、珍惜粮食，减少浪费，不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

2、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。看到浪费现象勇敢
地起来制止，尽力减少浪费。

3、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。
积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。到
饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，有剩余的要带回家。

（女）：节约是美德，节约是责任。从现在开始，从我们身
边开始节约粮食吧，珍惜粮食就是在拯救你自己的灵魂。日



省一把米，月节一斤粮。凡事贵在坚持，节约从点做起，尽
自己的一份绵薄之力，养成节约的好习惯，树立节约的好风
尚！让我们共同努力，让节约粮食成为一种新时尚，新潮流！
只有这样，我们的生活才会更加的富有，我们精神也会更加
的富足！

（男）：本期的红领巾广播到此结束，老师们，同学们，让
我们下期再见！

节约粮食的广播稿篇四

甲：敬爱的同学老师们大家中午好，欢迎收听今日的心灵之
声。我是来自xxx班的xxx。

丙：找到了，找到了！答案就在我们身边。城市亮起了七彩
的霓虹，农村的新楼连成一片，学校上课用上了电脑，家庭
的生活像密一样甜。文明之风吹进千家万户，爱的阳光洒满
人们心田。

乙：您就像一位宏大的园丁，用自己辛勤的汗水，换来满园
桃李的芳香；您就像一支蜡烛，用一生的心血，启迪多数蒙
昧的心灵。

甲：上周五，学校组织全体师生去更俗剧院观看电影，接着
去了园博园。踏入了鸟语花香的园博园，犹如进入世外桃源。
“忠厚”的假山、“淘气”的溪流，“笑意盈然”的鲜花在
蓝天白云的辉映下，呈现出朝气蓬勃的身影。同学们在偌大
的草地上奔跑着、跳动着，在与大自然的密切接触中，同学
们触摸到了大自然光滑的肌肤，吮吸着大自然最深处的气息。

乙：我是来自xxx班的xxx。

甲：现在人的生活状况提高，普遍都进入了小康家庭，于是
高富帅，白富美，土豪等等称号渐渐出现出来，各种炫富，



奢侈的现在也在社会上出现。

丙：此外，咱们南京人还有“过端午、吃五红”的习俗。所
谓的“五红菜”通常指烤鸭、苋菜、红油鸭蛋、龙虾、黄鳝。

在街边到处可见奢侈现象，喝了一半的奶茶，吃了一半的食
物到处乱扔，许多人常常会买一些不必要的，或者重复的东
西，最终发觉没什么用，摆在家里只能积灰。有生活的好的，
自然也有生活的差的，在农村的孩子们连饭都吃不起，而城
市的我们却因为想和别人攀比和父母吵架，农村的孩子连个
像样玩具都没有，而我们的沙发上却摆着一排积灰的玩具。

乙：人们都只想着自己有钱的时候该如何挥霍，却不想想在
没钱的时候该有多么的窘迫，月光族，当月的钱当月花，月
头挥霍，月尾穷的叮当响。虽说不能太节约，但是也要适当
的节约一点，适当的理财存钱以备时常之需。今日我们就来
说说各种奢侈现象吧。

甲：记者近期在多个城市了解到，餐饮业每天“剩宴”惊人。
在一些高档酒店的包间，不少菜基本是原样未动。其实缘由
很简洁因为中国人要“面子”的思想始终未杜绝。据统计，
中国人每年在餐桌上奢侈的粮食价值高达20xx亿元，被倒掉
的食物相当于2亿多人一年的口粮。

赫胥黎曾说：“时间最不偏私，给任何人都是二十四小时；
时间也最是偏私，给任何人都不是二十四小时。”莎士比亚
也曾说：“抛弃时间的人，时间也抛弃他。”所以，就在今
日，让我们惜时如金、抓住光阴。让我们用琅琅的书声敲响
幻想的音符，用奋笔疾书的身影写意青春的画面，用孜孜不
倦的精神诠释青春的内涵，用谦逊美丽的品德点亮青春的光
彩！

乙：说了这么多，下面就来为大家支支招如何杜绝餐桌上的
奢侈吧。第一：别一次性点太多菜，很多人认为点的多诚意



也就越高，其实吃饱吃好吃饱才是最好的选择。其次：几个
人吃点几道热菜点热菜的道数，最好依据就餐人数来确定。
这样既能吃饱，又不会奢侈。假如就餐的男士多，千万别以
为一群男士确定吃得多，其实男士往往专注在喝酒上，推杯
换盏间就没空吃菜。女士多一些就多点素菜。第三：主食尽
量提前上桌凉菜—热菜—汤—主食，这样上菜的依次好像成
了固定模式。不少人直到酒足菜饱时才想起来点主食，这时
主食就简单奢侈。其实提前吃主食，在胃里垫垫，既能削减
油腻食物的摄入量、减轻肠胃负担，还能预防醉酒。甲：希
望大家以后尽量不要再奢侈食物了，尽量把自己点的菜全部
吃完，假如觉得学校的饭菜不好吃也可以少点一些，带一些
自己爱吃的东西。感谢收听新一期的校内广播，我们下期再
见。

煮粽子的锅里肯定要煮鸡蛋，有条件的还要再煮些鸭蛋、鹅
蛋，吃过蘸糖的甜粽之后，要再吃蘸盐的鸡蛋“压顶”。据
说吃五月端粽锅里的煮鸡蛋夏天不生疮；把粽子锅里煮的鸭
蛋、鹅蛋放在正午时阳光下晒一会再吃，整个夏天不头痛。
乙：我们每个人从稚嫩走向成熟，由父母的牵手过渡到老师
的指引，一位又一位的老师，引导我们相识世界，相识人生。
在其次十五个老师节来临之际，我们代表全体少先队员向老
师献上节日的问候。

节约粮食的广播稿篇五

甲：当第一声蝉叫响起，便带来了夏的气息。

乙：它绽开笑容，轻轻地抹去了春日的色调。

甲：它赶着匆忙的脚步，带着骄阳奔向大地

乙：夏天，创建了多数奇妙的礼物。

同：它赐予我们深厚的爱意。慢慢的，春天离我们远去了。



欢迎收听红领巾广播。

甲：我是xxx班的（xxx）

乙：我是xxx班的（xxx）

甲：吃着可口的饭菜，我不知不觉想起《悯农》这首古诗。

乙：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。
这首诗告知我们每一粒饭都包含着农夫伯伯的汗水，告知我
们要节约粮食，不挑食，把碗中的米饭都吃光。

甲：我们的粮食来之不易，全是靠农夫伯伯冒着寒冷和燥热
辛辛苦苦种出来的，所以我们要节约粮食。

乙：我以前没有相识到节约粮食的重要性，后来偶然看到了
一个电视节目，说的是一个小孩，他无亲无故，来到烤鸭店
门口，望见烤鸭，他直流口水，可那老板连闻都不给他闻，
就把他轰了出去，路上，他望见地上有包子，刚要去捡时，
一只流浪狗把包子抢走了，最终，这个孩子饿死了。看了这
个节目，我的心里酸酸的，从今，我便知道了节约粮食的到
了一个电视节目，说的是一个小孩，他无亲无故，来到烤鸭
店门口，望见烤鸭，他直流口水，可那老板连闻都不给他闻，
就把他轰了出去，路上，他望见地上有包子，刚要去捡时，
一只流浪狗把包子抢走了，最终，这个孩子饿死了。看了这
个节目，我的心里酸酸的，从今，我便知道了节约粮食的重
要性。

甲：所以，当我们吃着香香的米饭时，就要想起《悯农》这
首诗，想起节约粮食

乙：粮食，对我们来说是很重要的，没有了粮食，我们就很
难生存。现在，因为全球变暖，环境恶化，气候反常，有些
地方种的粮食颗粒无收，使粮食短缺，粮价飞涨，很多穷人



因为粮价飞涨而买不起粮食，忍饥挨饿地过着凄惨生活。粮
食已成为世界上的一个大难题。

甲：粮食，对人们来说太重要了，节约和疼惜也成为人们的
话题。记得小时候，幼儿园的老师就教我们唱“谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”之类节约粮食的儿歌，教化我们珍惜每一粒粮
食，不要奢侈；妈妈也做了榜样，她在洗米时总是很当心地
淘米，把掉落的米粒当心翼翼地捡起来放进锅里。这使我懂
得了疼惜粮食。在小学的语文课上，老师要求我们用“来之
不易”造句，我坚决果断地写上：“我们要珍惜来之不易的
粮食。”

乙：但是，我也发觉有不少奢侈粮食的现象：在学校里吃午
餐时，总能发觉白花花的米饭到在垃圾桶里；在餐厅里，一
些人的饭菜点了一大堆，吃不完就到倒掉了，这样既花钱又
奢侈粮食。这些现象真令人痛心。

甲：为了节约粮食，我和爸爸妈妈也付出了很大的努力：我
每顿饭都把碗里的饭吃的干干净净；在外面吃饭，爸爸妈妈
从不铺张奢侈，能吃多少点多少。有一次，妈妈看我吃得这
么干净，便开玩笑地说：“今日宋梦的碗可以不用洗了。”
我听了，心里美滋滋的。

乙：糟蹋粮食就是糟蹋农夫伯伯的.心血，奢侈粮食就是奢侈
农夫伯伯的劳动成果。

甲：是的，奢侈可耻，谁闻谁恶！不能说我们的生活好了，
奢侈得起就可以奢侈。

乙:可粮食真的是表面看起来的这么足够吗？不是的。事实上，
在发展中国家，每5人中就有1个长期养分不良，有20％的发
展中国家人口粮食无保障，饥荒已成为地球人的第1号杀手，
每年平均夺去1千万人的生命，由于干脆或间接的养分不良，
全球每4秒钟就约有1人死亡！



甲：听了你的介绍，我还真的吓一跳呢！但是，只要人人都
节约粮食，爱护生态环境，爱惜地球资源，我信任，这个世
界就会变得更加美妙！

乙：对，节约无小事，却从小事做起。同：让我们携起手来，
共同节约粮食吧！

同：短短的非常钟转瞬而过，期盼我们下一次的见面，再见！


