
中学生感恩演讲稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才
能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

中学生感恩演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

你们好！

我是玉峰街实验小学二年级三班的商思桐，我今天演讲的题
目是《感恩》。

古人说得好：“滴水之恩，应当涌泉相报”。感恩是一种生
活态度，是一种思想境界，是一种高尚品德，更是一份责任。

作为学生的我们，最要感恩的就是学校了。学校给了我们一
个人生成长的大舞台：宽敞明亮的教室，崭新的桌椅，以及
多媒体设施，为我们提供了一个优美的学习环境。窗明几净
的图书阅览室，为我们提供了畅游知识的海洋；平坦美丽的
大操场，为我们提供了锻炼身体的好去处，还有电脑室、多
功能教室等等，无不是学校对我们奉献出无私的爱！

在家里，作为孩子的我们，还要感恩我们的父母。因为从我
们来到世上的那一刻起，父母就多了一项繁重的负担，那就
是照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨
言地一天天抚养我们长大。为了给我们一个舒适的生活环境，
他们总是那么辛苦，那么努力。我们应该怎样感恩父母呢？
在学校，我们要更加努力地去学习，用优秀的成绩来报答父



母。在家里，我们要做一个懂事听话的'好孩子，不仅把自己
的事情做好，还要帮父母做一些家务活，减轻他们的一些负
担。

当然，我们需要感恩的还有很多。就像一首歌唱的那样：感
谢天，感谢地，感谢阳光照耀着大地……。让我们常怀一颗
感恩之心、常注一腔感激之情，用自己良好的行为习惯来感
恩学校、感恩家庭、感恩社会，感恩许许多多的人和物！因
为常怀感恩之心的人是幸福的！

我的演讲完毕，谢谢大家！

中学生感恩演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

是谁把我们带到这个多彩的世界？是我们的爸爸妈妈！

当我们遇到困难，能倾注一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们倾述的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，也是父母。

当我们取得成功，衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，还
是父母。

还记得当我们从只会在襁褓中哇哇啼哭，到喃喃学语叫出第
一声爸爸妈妈，是父母教会我们说话;当我们踩着小脚丫跌跌
撞撞地走在地板上，是父母教会我们走路；当我们兴奋地拿
着笔写下自己歪歪扭扭的名字，是父母教会我们写字……也
许我们从没注意到在这无数次的成长中，在这漫长的人生道



路上父母付出了多少心血，倾注了多少爱与希望！

还记得我们第一次去爬山，热情高涨、信心十足，结果爬到
半山腰，就有了放弃的念头，这时候，父母鼓励我们“坚持
就是胜利！”并且一直向上攀登，父母的一言一行，给了我
们信心，是啊，我们要做胜利者，于是再苦再累，也坚持爬
到了山顶，山顶的美景心旷神怡，巨大的成就感油然而生，
是父母教会我们坚持！

当我们背着书包去上学，父母总是交代好几遍：上学要听老
师的话，不要和同学发生矛盾，不能拿别人的东西，做人要
友爱、诚实、坚强，也要有礼貌。他们想让我们懂得更多，
明白更多。他们像蜡烛一样不断燃烧自己，心甘情愿为我们
付出，他们用心血铺就我们成长的路，帮助我们走向社会，
走向未来，是父母，教会我们做人！

父母，给了我们生命，是我们的启蒙老师，是培育我们茁壮
成长的辛勤园丁，更是我们坚强生活的天使……让我们怀着
一颗感恩的`心对待父母，健康成长，成为建设祖国的有用之
才，这样才能无愧于父母！

我的演讲完毕，谢谢大家。

中学生感恩演讲稿篇三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的`感因；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感恩的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。

父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随



处可见的鹅卵石。

谢谢大家，我的演讲完毕！

中学生感恩演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好

美丽的.五月已经悄悄地来到身边，空气里到处飘荡着芬芳的
气息，这一切都在向我们诉说着生命的美好。

生命是神圣的，它构成了绚丽多彩的世界。

父母赐予了我们神圣的生命，让我们去经历这世界的缤纷多
姿。

父母是我们的至亲至爱，是最值得我们尊敬和感激的人。

我们今天讲话的题目是：感恩父母

首先请允许我给大家讲述一个感动国人的故事：

感动中国人陈玉蓉为了救治濒临死亡的儿子，请求医生将自
己的肝脏进行移植，然而她患有重度脂肪肝，根本不符合捐
肝条件。这位救子心切的母亲，在众人的一片绝望中，做出
了一个惊人的举动—每餐只吃半个拳头大的饭团，每天却要
暴走十公里。依靠着伟大的母爱，她完成了一次属于自己的
艰苦卓绝的长征！短短七个月内，重度脂肪肝消除殆尽，一
位母亲，创造了医学史上的一个奇迹，挽救了儿子的生命。

一次是十月怀胎，一次是七月暴走，一个母亲为儿子的生命
进行了两次分娩。她忍住饥饿和疲倦，不敢停住脚步，进行



了一场命运的马拉松。上苍用疾病考验人类的亲情，她就舍
出血肉，付出艰辛，守住信心，因为她是母亲，她一定要赢，
她的脚步为人们丈量出一份伟大的亲情。

请大家再来看一个字__（倒写的孝字），这是什么字？或许
同学们会笑我把字那倒了，但这个倒置的“孝”字不就是我
们平日里与父母相处时的一个缩影吗？举一个简单的例子：
不仅同学们记得自己的生日，父母也时刻铭记在心。哪一次
我们过生日，不都是父母精心操办？也许是一份美味大餐，
也许是一份精致的小礼物。当我们徜徉在父母的爱中时，我
们中又有几个同学记得父母的生日？民间有谚语“儿子日，
母难日”。当我们在为自己庆贺生日时，我们是否想到过经
历死亡般的痛苦，让我们降生的母亲呢！是否曾真诚地给孕
育我们生命的母亲一声祝福呢！父母的身体健康，我们又关
心多少呢！据报道，今年北京某中学的抽样调查却显示：有
近50%的学生竟然不知道父母的生日，同学们或许一声祝福对
自己算不了什么，但对父母来说，这声祝福却比什么都美好，
都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

听完以上的故事我们应意识到：我们神圣的爱其实并不复杂，
只在于我们是否把它放在心里。我们的亲人并不需要我们为
他们做太多的事情，没有任何东西可以胜过真心的呵护和关
爱。有时候呵护并不是要我们为他们遮风挡雨，而是无怨无
悔的同舟共济，是不让他们为我们焦虑担心；有时候关爱也
并不在于你为他们赢得了多少光荣，而是温馨的话语和真正
的理解，是将他们永远放在我们心里。

扪心自问，我们对他们是否真的足够尊重而和理解？

对于他们我们又是否付出过真正的关爱

爱未必都是惊涛骇浪，更多的时候是最无声的细水长流。我
们可以为他们做的或许很少，但对于他们来说，我们所做的
一切都代表着很多，所以，从现在起，尝试着为他们做点什



么。

多久没有听见他们的声音了？打个电话回去吧！

多久没有在一起聊一聊了？找个时间坐下来吧！

如果没有表达过你的爱与感谢，今天就告诉他们吧！

如果不好意思亲口说出，那就用行动证明吧！

感谢他们将青春年华注入我们的生命；

感谢他们给予我们理解、支持与关怀。

乌鸦反哺，羔羊跪乳，让我们满怀感恩的心，对全天下的方
面道声：“谢谢您们！您们辛苦了！”

大家好，我叫管音杰，小名叫六六。我来自实验幼儿园中二
班,今天我演讲的题目是《感恩》。

我刚刚进幼儿园的时候，总会因为想妈妈而哭泣，拉着老师
的衣服不停地说：我要回家，我要妈妈!那时我不会穿衣，不
会穿鞋;喝水时常常弄湿衣服，吃饭时米粒洒的到处都是;有
时还会尿床尿裤子。每当这个时候，老师就会耐心的帮助我、
鼓励我。余老师和陈老师常常会把我搂在怀里，轻声的告诉
我：六六，老师真喜欢你，老师爱你。

很快两年过去了，我现在特别喜欢幼儿园，因为在幼儿园有
我喜欢的余老师和陈老师，还有这么多小朋友一起玩，我觉
得很快乐。

现在我可棒了，我会自己吃饭穿衣，自己洗手擦脸，能主动
和人打招呼，大家都夸我说：六六，你可真棒!妈妈说，都是
因为老师对你的关心和帮助，你才能有这么大的进步，我们
要永远记得，要怀有一颗感恩的心!



今天我要大声说：老师，谢谢您，老师，我爱您!最后，我要
为老师唱一首歌，表达我对老师感恩的心。唱：感恩的心，
感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩的心，感谢
命运，花开花落我一样会珍惜。

中学生感恩演讲稿篇五

老师们，同学们：

大家好!今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的'。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人;感
谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”;
感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖;感谢对手，感
谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的心像一支支光明



灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格言：“人生不
是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要
把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”这不正是
传递感恩的体现吗!

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，?因为有了爱，
所以感动;因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这样
的感动吗?如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝福、
一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗露珠、
一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落红护花、
落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚
心的祷告，愿天下人都学会“感恩”!

让感恩认识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!


