
2023年国庆节后上班的文案(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

国庆节后上班的文案篇一

（二）一个无声的拥抱，对一颗不快乐的心来说，就是千言
万语了。

（三）节过完了吧?心情畅快了吧?还想再玩吧?别逗了，不想
上班挣钱了吗?假期结束要调整心态哦。祝你职位如朝阳越升
越高，薪水如浪潮越涨越高!

（四）国庆节快乐啊，你们在外面玩儿的开心吗?反正我觉得
加班也挺有趣的，你们后几天无聊的时候可以试试。

（五）愉快的时光总是很短，七天的长假转眼走远，痛苦地
挣扎睁开睡眼，匆忙地上班可别误点，紧张的工作堆满桌面，
朋友的祝福十分准点。长假归来，快乐扑面!

（六）国庆休息，亲情友情在这八天轻松写意；长假结束，
工作学习又要恢复原来节奏；把休息化作动力，让你的生活
更加成功顺利!

（七）年年过节节永存，亲朋好友跑不烦。涓涓细流源不尽，
有入有出银再生。短信少了不可以，有人交流才是真，工作
很累心不累，有序上班正常在。

（八）别人上班要钱，我们上班要命!

（十）长假过得好，节后也很妙；快乐余温高，忧愁脑后抛；



工作轻飘飘，上班乐逍遥；十月深秋到，天凉加衣袍；健康
围你绕，天天哈哈笑!

（十一）国庆节后!第一天上班!这心情怎么跟上坟一样呢!无
比沉痛!痛不欲生痛!抓心挠肺的!

（十二）国庆第一天上班。刚吃晚饭，忙着换衣服，赶着去
上班!

（十三）今天就是个普通的周末和普通的国庆节，所以加班
很正常，嗯，安慰一下自己。

（十四）旅行的意义不在走多远，而在于你的心安放在何处，
在于你离你的心有多近。大家早!周一收拾心情，上班!

（十五）鸟儿飞，花儿笑，劳动节日要来到；桃花开，小草
绿，工作烦恼都忘掉；风儿吹，阳光暖，国庆假期别闲短；
轻轻松松过国庆，快快乐乐每一天!

（十六）在那么多人都把祝福砸向你让你应接不暇时，我攒
着，现在都销声匿迹了吧，饺子也吃腻了吧，我的祝福到了!
虎年祝你身体倍儿棒，心情倍儿好!

（十七）我累到走路都跳机器舞，吃面都抽搐。

（十八）别人在高速公路上堵着车等待国庆长假，而我，就
很不一样，在办公室加班到凌晨迎接国庆节。

（十九）今天国庆节后第一天上班，困得我，无法形容!春困、
秋乏、夏打盹、冬眠。一年四季都是想睡觉!希望明天一切恢
复往常!

（二十）明天国庆节即将结束，迎接我们的将是上班的日子。
岁月时光能够过得慢一点呢!



（二十二）工作再忙都要休息，累坏了自己，谁也不能代替!

（二十三）看明天的温度，上班得备条毛毯，等暖气的日子
好难熬啊啊。

（二十四）想想国庆节去深山老林里面加班，我的内心就不
知道说什么好了。

（二十五）上班的心情比上坟还要沉重啊。

（二十六）国庆节，一想到加班，就兴奋的睡不着觉。

（二十七）现在上着朝九晚五的班，累成狗的工作。

（二十八）国庆长假刚过去，好像汽球没了气，上班车子也
没气，踏上岗位腿脚没劲腰也直不起；脑袋还在七日游，好
像在梦游。亲亲呀，工作才刚开始祝你抬头挺胸打足气，大
气磅礴干事业。

（二十九）国庆节了，7点要出门加班，祝所有跟节日无缘的
人们节日快乐喔。

（三十）凡我放不下的，必是因为我拥有不了的。

（三十一）国庆节过的好吗?粽子吃爽了吗?收拾收拾心情准
备上班吧。

（三十二）节日是愉快的插曲，工作是不变的主题。一曲终
了，精彩慢慢回味，睡个好觉，心旷神怡，保持动力将生活
继续。愿你带着好心情回到工作里!

（三十三）国庆已去，太阳出来照散你假日后的疲惫；金风
菊桂充足你的精气神；工作在期待你的光临；老板笑眯眯的
迎接你的到来。祝你长假归岗快乐，地球离不开你。



（三十四）上班了，工作了，国庆长假结束了。起早了，规
律了，懒散邋遢不见了。生活还在继续，美好还在演绎，多
一点微笑，多一点精神，朋友上班咯!

（三十五）国庆长假早规划，天有不测早备案，天天开心早
点玩，临近上班早休息。祝上班族节日充值成功，节后金币
爆满，工作起来精神饱满。

（三十七）明天上班，收拾心情，继续奋斗。每天把牢骚拿
出来晒晒太阳，心情就不会缺钙。

（三十八）给昨夜加班到凌晨在公司唱国歌的孩纸一个美美
的早餐，国庆节第一天早安。

（三十九）长假八天乐：祝愿我的朋友，身体健康，乐；幸
福无疆，乐；事业辉煌，乐；好运连绵，乐；永远平安，乐；
心想事成，乐；生活美满，乐；爱情甜蜜，乐!

（四十）上班的时间好难熬，明明一堆事情却什么都不想着
手做，心累啊。

（四十一）天天捕“娱”，处处撒网，网罗无限精彩。时时
想念，常常联系，短信沟通你我。年后开启全新生活，加油
工作，祝你天天都快乐!

（四十二）生活很累，但还是要继续。

（四十三）想到明天要上班就头疼，腿疼，眼疼，手疼，脚
疼，哪里都疼。

（四十四）长假的风，吹动休息的轻松；长假的云，飘浮眷
顾的好运；长假的海，荡漾快乐的主宰；长假结束上班在即，
愿轻松好运为你主宰。



（四十五）明天开始又要进入紧张的赶稿期了。是啊，大家
放假，我加班。大家休息，我干活。大家过国庆节，我过劳
动节!

（四十六）国庆节的第一天竟然下暴雨，哪里都去不了，还
是加班算了。

（四十七）昨日还在跟婀娜多姿的“国庆”美女缠绵，今日
已经又投入了工作“老婆”的怀抱，不同的浪漫，一样的幸
福，祝你节后工作顺利，天天快乐!

（四十八）端午小长假，不管你是来了个小旅行，还是你宅
在家，无论如何，三天假期已成过去。今天是上班第一天!收
拾心情，好好工作!

（四十九）你不是风儿，我也不是沙，再缠绵也到不了天涯，
擦干了泪，明天早上，我们都要上班。

（五十）连上了六天班的我国庆节还要加班，今天周末也不
放假的心情真是酸爽。

（五十一）听说了你搭上了国庆加班车，希望你保持车况和
心情良好，注意安全生产，沿途的风景可以看，路边的野花
不要采，等车一到站，给你加薪又涨钱!

（五十二）国庆七天过得慢点，但还是眨眼过完了，收拾心
情，专心上班了。

（五十三）国庆长假真叫爽，游览祖国好风光；假期结束好
郁闷，8号上班没商量；上班也是无限乐，看你怎样去品尝。
祝你工作快乐，事随你想!

（五十四）感觉很累，不单是身体的累，心更累。



（五十五）节后第一天上，小雨下不停!这天气，明显就是适
合赖床天气嘛!

（五十六）假结束了吧，游玩腻了吧，钱花光了吧，心疼痛
了吧，祝福少了吧，没人理了吧，野不成了吧，老实上班吧!

（五十七）每天下班之后，脱掉外面的工作服，就闻到自己
衣服一股子酸味。

（五十八）悄悄地国庆长假走，正如上班工作悄悄地来，你
按一按手机，我带来一条短信，愿你节后上班精神抖擞，快
乐工作没烦恼，事业顺利心如意!

（五十九）无聊日常，收拾心情，好好上班。

（六十）身体和灵魂必须都在路上，才算过真的国庆节，叹
口气冷静下默默的加班。

（六十一）十月一日加班的我祝大家还有饱饱国庆节快乐!顺
便炫一下美宝莲小灯管唇膏，颜色确实好看，又很滋润!

（六十二）国庆长假共8天，祝你事业“发”达，爱情“发”
达，人际“发”达，处处都“发”达，祝愿你心情8错，身
体8错，运气8错，事事都8错!

（六十三）国庆节到了，还在加班的程序员们，好的公司会
给你三倍工资，差的公司只会给你调休。

（六十四）定好闹钟，收拾心情，准备明天上班去，努力赚
钱养活自己。

（六十五）我的关怀停在你的身旁，让温暖笼罩你；我的真
情萦绕在你的心间，让幸福陪伴你；我的祝福送到你的眼前，
让快乐拥抱你；劳动节到了，开心如意!



（六十六）长假八天乐：祝愿我的朋友，身体健康，乐；幸
福无疆，乐；事业辉煌，乐；好运连绵，乐；永远平安，乐；
心想事成，乐；生活美满，乐；爱情甜蜜，乐!

（六十七）长假是美的，开始上班是烦的，工作起来是闷的，
还好我的短信是及时的，祝福也是真心的，上班第一天愿你
心情快乐依旧!

（六十八）国庆节后第一天上班，感觉还没有调整到节奏中
来，肿么办?

（六十九）求一寸幸运，让你每天有新的收获。织一尺快乐，
让你永远与烦恼无缘。聚一丈财富，让你今世生活无忧。送
一生祝福，让你时刻感受我的思念，住一切都好!

（七十）我节后上班第一感受：累懒，啥事儿都不爱干，不
爱动弹。

（七十一）国庆节，还上班，有一种全中国人都在放假了玩，
我在加班的感觉。

（七十二）国庆第一天上班，国庆第一天加班，偷偷看两眼
菠萝油和奶茶，加油。

（七十三）我得到的都是侥幸，我失去的都是人生。

（七十四）国庆长假结束了，不要满脸愁苦哦，不管工作有
多忙，我都会把你放在心上，努力工作吧，让生活充满希望，
让快乐幸福陪伴。祝工作顺利，天天快乐!

（七十五）各位国庆节快乐，我要加班挣钱还贷款了。

（七十六）国庆长假七天乐，节后综合多疲乏。秋风缕送精
神爽，多彩生活心情朗。愿您抖擞精神，在职场披荆斩棘，



开拓新的视野，事业更上一层楼!

（七十七）这天气，上班就得吹西北风，不上班就等着喝西
北风。

（七十八）节前，我安排同志们用短信向你表达祝福。节后，
我再补充三点意见：好身体，常锻炼!好朋友，常挂念!好运
气，常相伴!

（七十九）过完国庆节收拾心情上班，午餐享用个馄饨，清
淡又实惠。

（八十）慵懒舒适的周末在一场突如其来的暴雨中结束，上
班的日子卷土重来，小伙伴们收拾收拾心情准备迎接新的一
周吧!

（八十一）没有人比我在国庆节这天义务加班更让人郁闷的
事儿了。

（八十二）我有着魔法师般的法力，从你接到此短信起，你
的手将不会离开你的手机。请闭上眼睛从五数到一，当你再
睁开眼睛的时候会发现世界如此美丽。国庆节日快乐!

（八十三）多年的职业生涯，第一次国庆节还要加班!记录下
这一时刻，向坚守在岗位的自己致敬!

（八十四）节日激情己退，生活回到原味，继续工作疲惫，
自己身体宝贵。聚餐不喝太醉，平时早点入睡，你我友情珍
贵。

（八十五）旅客朋友们，欢迎乘坐z101国庆号列车。本次列
车是开往幸福之门，准时到站时间是此刻，列车行驶历程为
终生。欢迎您的乘坐，希望您能旅途愉快，谢谢!



（八十六）忙碌的时光虽然匆匆，但不虚度。

（八十七）国庆第一天上班的礼物，国庆快乐。

（八十八）年年打工年年愁，天天加班像只猴，加班加点无
报酬，天天挨骂无理由。

（八十九）携一缕淡淡春光，伴一春浓浓芬芳，加一季长长
祝福，添一段甜甜回忆，写一条绵绵温馨，发一信温暖心上，
道一声幸福悠长，愿你生活美满家庭安康。

（九十）工作多，没提成，人家休假我加班!休假的人儿，国
庆节快乐哈。

国庆节后上班的文案篇二

1、国庆节，一想到加班，就兴奋的睡不着觉。

2、十多年的职业生涯，第一次国庆节还要加班!记录下这一
时刻，向坚守在岗位的自己致敬!

3、没有人比我在国庆节这天义务加班更让人郁闷的事儿了。

4、国庆节的第一天竟然下暴雨，哪里都去不了，还是加班算
了。

5、闲下来果然就会想这些痛苦的事。真想国庆节加班，找点
事做。

6、给昨夜加班到凌晨在公司唱国歌的孩纸一个美美的早餐，
国庆节第一天早安。

7、连上了六天班的我国庆节还要加班，今天周末也不放假的
心情真是酸爽。



8、各位国庆节快乐，我要加班挣钱还贷款了。

9、今天就是个普通的周末和普通的国庆节，所以加班很正常，
嗯，安慰一下自己。

10、国庆节，还上班，有一种全中国人都在放假了玩，我在
加班的感觉。

11、国庆节了，7点要出门加班，祝所有跟节日无缘的人们节
日快乐喔。

12、行李放下，回来回来!国庆节加不加班心里还没数吗?

13、身体和灵魂必须都在路上，才算过真的国庆节，叹口气
冷静下默默的加班。

14、国庆节上班，上班，上班，还没有加班费，真烦人。

15、想想国庆节去深山老林里面加班，我的内心就不知道说
什么好了。

国庆节后上班的文案篇三

2)国庆长假结束了，新的生活开始了。丢掉精神萎靡的状态，
调整健康的生活规律，回到自己的工作岗位，摆脱“长假综
合症”。祝你工作顺心，薪水上涨!

3)快乐总是短暂滴，工作总是繁忙滴，钱总是不够用滴，梦
想总是美好滴，梦醒总是残酷滴，国庆长假总是会结束滴，
收拾心情，带上激情，开始新的征程吧!

4)国庆假期已结束，上班送你三注：注意早睡，休息好；注
意早起，不迟到；注意早餐，肚不闹；再送三祝：祝你抖擞，
精神好；祝你顺利，心情好；祝你好运，红包到!



5)停下了混乱的生物钟，休止了疯狂的轻松，结束了百无聊
赖的懈怠，放开了长假的纵情，国庆归来，收心工作，勤勤
恳恳，兢兢业业，再创辉煌。

6)国庆已去，太阳出来照散你假日后的疲惫；金风菊桂充足
你的精气神；工作在期待你的光临；老板笑眯眯的迎接你的
到来。祝你长假归岗快乐，地球离不开你。

7)前天一觉醒来，iphone5没了；昨天一觉醒来，乔布斯没了；
今天一觉醒来，国庆假期没了；假期虽然没了，但激情要依
旧，朋友提起精神来，加油!祝你开心!

8)国庆长假已结束，现送你一首上班歌：太阳当空照，妻儿
对我笑，邻居说早早早，你为什么提着公书包，我去上班了，
天天不迟到，爱工作爱生活，节后上班依然要勤劳!祝你上班
愉快，工作称心如意!

9)国庆长假过去了，昨日之日不留恋。节后上班开始了，今
日之日别烦忧。送去问候和祝福，发个短信传心意。祝愿健
康身体棒，工作努力捷报传。

10)通知：国庆过了，上班到啦!请你带好“游山时的激情，
玩水时的欢乐，走路时的坚决，吃喝时的洒脱”，积极的投
身于工作当中，并祝君假后工作顺利!

11)国庆长假后上班的第一天，知道你还沉浸在假期的欢乐中。
累了，想想海螺沟泡温泉的舒适；困了，想想欢乐谷的惊心；
渴了，想想桂林山水的清凉；想我了，看看我的问候短信：
别太累了，朋友!

12)国庆节收假后，不管身疲不疲，心累不累，班总是要上的，
工作总是要做的。因为，心情是可以自控的，作息是可以调
整的。祝积极、乐观、向上，天天快乐!



13)十一国庆过，工作没心情，生活没热情，精神没支柱，面
部无神情，还好有友情，愿调整好的心态，工作轻松，心情
愉快。

14)国庆长假，悄然已结束，收拾好心情来上班，轻松快乐留
心底，忙里偷闲问候你，愿你烦恼消失在空气里，疲惫变成
原动力，工作顺心又如意，祝你平安顺利!

15)国庆假已结束，收心恢复工作。保持快乐心情，调整生活
规律。美景记在心中，工作乐在其中。祝节后快乐，工作顺
利!

16)今天早上醒来，她已经离开了你，她说了一年以后再回来，
她温柔善良又体贴，她给了你7天的自由，她还说希望你从今
天开始好好工作，明年迎接她的到来。她就是国庆节，为了
她努力吧。

17)国庆过得好，节后也很妙。饮食一定调整好，锻炼身体不
能少。精神焕发去工作，每天假期般快乐。永远的祝福送给
永远的朋友!

18)国庆长假好，快乐跟随跑；国庆长假走，开心健康留；长
假后上班，努力迎灿烂；祝你全身心的投入工作之中，以饱
满的情绪和奋斗的精神努力工作，愿国庆的喜庆给你带来工
作上的平步青云!

19)国庆七天长假后，化疲倦为奋斗；化幻想为现实；将我的
祝福深深地融入你的心。祝你身体健康，爱情甜蜜!祝你职位
如朝阳越升越高，薪水如浪潮越涨越高!

20)国庆长假结束了，玩乐懒觉已是过去时，勤奋工作正是现
在时，成功快乐会是将来时，收心上班，莫忘健康，愉快工
作，收益良多。



21)【两条路】人生有两条路要走(度假中、工作中)，一条是
必须走的(工作)，一条是想走的(国庆长假)，假期走了，第
一天工作有祝福：把必须走的路走漂亮，而后天天走想走的
路。

22)国庆假期已经过完，继续上班有点怅然，调整心态精神焕
然，续写精彩前途豁然，创造佳绩成绩斐然，幸运翩翩笑容
粲然，快乐幸福生活怡然，我的祝福真诚依然!

23)昨日还在跟婀娜多姿的“国庆”美女缠绵，今日已经又投
入了工作“老婆”的怀抱，不同的浪漫，一样的幸福，祝你
节后工作顺利，天天快乐!

24)悄悄地国庆长假走，正如上班工作悄悄地来，你按一按手
机，我带来一条短信，愿你节后上班精神抖擞，快乐工作没
烦恼，事业顺利心如意!

25)世界上最痛苦的事情莫过于，人在国庆后，而心却依旧在
国庆假期中；而你收到短信最悲摧的状态莫过于，你深有同
感，却身不由己!哈哈，打起精神，愿工作轻松!

26)国庆长假已过，欢乐的心情不减缩；把假期的快乐藏在心
里，忙里偷闲来回忆回忆；把幸福用短信传递，让我们来互
相打气；假后上班要努力，争取加薪又升职；祝平安如意!

27)国庆假期过完了，玩够了吧?还想再玩吧?想下就好，难道
不想上班挣钱了吗?假期结束要调整好心态。祝你事业步步高
升，薪水水涨船高。

28)告诉大家一个惨绝人寰的消息，告诉大家一个失望透顶的
消息，告诉大家一个无比沮丧的消息，告诉大家一个提不起
精神的消息……那就是：国庆假期结束，今天上班啦!祝上班
的你保持心情愉快!



29)国庆长假归，节后综合症伴随，要想摆脱他，你得多运动，
起身，吸气，呼气，调节情绪，假后工作一样美!还看短信
哪?快快起身做运动啦!哈哈!

30)国庆结束了，旅游回来了，兜里钱没了，身心疲惫了，明
天开始上班了，老老实实工作吧!祝工作轻轻松松，天天快快
乐乐。

国庆节后上班的文案篇四

1、揣着节日的喜庆，抱着节日的快乐，挎着节日的温馨，举
着节日的顺心，装着节日的美好，拥抱节日的祈愿，踏上工
作的旅程；祝你假期归来工作顺利，激情满荡，再拥辉煌!

2、国庆节，你愿不愿意它也走了；工作，你愿不愿意它也来
了；钱，你愿不愿意它也花了；既来之则安之，我们要一步
一步往上爬，一步一步一惊心。愿你节后继续愉快。

3、闹钟提醒了我，八天没上班的我，又要迎来七天欠下的工
作，这种自动调解节假日的，在怀疑是不是手机坏了或者闹
钟不智能了。

4、节后送你份大礼，让你有吃有喝有朋友。节后让你三个无，
无病无痛无烦恼。节后送你三个情，友情亲情和爱情。节后
送你三个好，你好我好大家好!上班了，祝你精神百倍，赚钱
万岁。

5、暂时的国庆假期过去了，迎来了上班的第一天，想想都是
伐木累的节奏，好想时光倒流，让国庆节长假一直在啊。

6、以前任性的想干嘛就干嘛，不想上班就请假，现在怎么都
变了

7、团圆美满过完年，蓄势待发精力满，亲戚朋友乐聚会，工



作热情翻了倍，梦想美好让人迷，奋斗努力创佳绩。祝你工
作愉快万事如意。

8、生活不止眼前的苟且，还有诗和远方。用心享受当下，奋
斗当下。假期结束了。

9、国庆假期结束，今天是上班第一天，是不是很开心呀。

10、内心一万只马奔腾而过，那哒哒的马蹄汇成一句话“不
想上班，不想上班，我不想上班!”

12、不想上班了。远离城市的喧嚣。

13、又到了每天都不想上班的时候了。窗外雨阑珊，真不想
上班。

14、世界上最短的距离，莫过于从假期开始到结束。

15、不想上班了!想出去转转。远点儿的。明儿就走的那种。

16、假期马上就要结束了，回归到日复一日的工作中，在某
些时候，点点的期待，与不安并存。

17、上班第一天，全身写满了拒绝二字，祖国母亲，咱们能
不能再过一个农历生日，好想回到八天前。

18、上班第一天巨困，可是不能睡，我要清醒，要!清!醒!

19、来了场佛系旅游!从开始到结束从未规划过目的地!一切
随性，随缘，随心!千里之行，始于足下!

20、没有渡不完的假期，只有干不完的工作，没有可停留的
时间，只有用不完的精力，长假归心，奋斗伊始，成功道路
上我愿与你并肩起跑，互递祝福!永远幸福!



21、突然之间厌倦了现在这样的生活不想上班，毫无目标的
过着日子!

22、假期走的第一天，想他想他想他。

23、离上班时间越来越近，又不想上班了，好想这样一直玩
下去，当一辈子小玩子

24、十月上班第一天，好累哦，想退休，想让国家养我。

25、生活有禅，幸福祥和；工作有禅，乐在其中。听闻你此
次假期归来，带回禅心一颗，恭祝你从此事事顺心，处处遂
意。

26、身心疲惫，没有动力。所以明天不想上班!休假!

28、国庆假期结束，上班第一天，打卡，忘记戴眼镜了。

29、各种不舒服，各种难受，各种不在状态，头疼嗓子疼胃
疼，不想上班，只想睡觉

30、转眼间假期就结束了，好想让时间过的慢一点，好想让
假期可以长一些，这样就可以多一点时间和爸爸妈妈一起了。

31、天冷就不想上班，我得摆脱这种思想

32、国庆长假，已经过完，今天工作，祝福依然。调整心态，
从假期的氛围中跳出来，抓紧时间不懈怠，去迎接新的一天，
无论何时，无论何地，都祝你快乐依然!

33、早早早，上班第一天，困死我了。

34、国庆假期后上班的第一天，早吖。

36、快乐降了点温度，平静提高了姿态；狂欢落下了帷幕，



奋斗拉开了序幕；气氛消失了闲逸，忙碌回归了正常，自己
投入了努力，希望继续了辉煌!

37、上班第一天，十一是最后一个假期了，今年没有假期了，
就等着庆祝新年了。

38、短暂而美好的假期就要这样结束了，在家倒计时最后一
天，今年的年假过得格外的快，一转眼的工夫，下次回来又
是一年。

39、国庆长假已过去，无边工作要继续，工作烦恼莫恐惧。
祝你工作顺顺利利，快乐持续。用持续的快乐克服无边的工
作!

40、假期过得真快，好像还是刚刚放假的感觉呢，怎么又要
上班了，唉，祝福你工作顺利，步步高升!

41、不想上班——这是一个懒癌患者在温度骤降的寒冬早晨
内心深处的全部渴望。

42、跟随生活的节拍，迈着整齐的步伐，抛开假期的愉快，
收心努力地工作。假期结束的第一天，回归岗位认真工作。
祝男孩们女孩们工作顺利为了月底的奖金加油!

43、不开心明天要上学了假期结束了要回老城了。

44、节后上班第一天，调节作息和心态，越努力，才会越幸
运哟!

45、今早和我亲爱滴棉被上演了一场撕心裂肺的琼瑶剧后!
我!华丽丽的起床上班了，上班第一天。

46、放假一时爽，工作火葬场，我仿佛能看见自己坐在办公
桌前发愣却无所下手的样子。



47、长假来了，上班归岗还远吗；工作来了，事业成功还远
吗；高升来了，幸福快乐还远吗。所以，甩掉节后综合症，
好好上班，天天向上，愿你工作愉快。

48、假期终究要结束，工作却是无休止，今天又要上班了。
但是健康是的本钱，身体不可以累垮，愿你经过假期的养精
蓄锐，精神焕发地迎接工作的挑战。祝工作愉快如假期，生
活幸福更甜蜜!

49、国庆七天假，iphone5没了、乔布斯没了，今天一觉醒来，
国庆也没了!该上学的上学，上班的上班。愿大家节后仍能保
持一份好心情，收获一个好生活!

50、节日激情己退，生活回到原味，继续工作疲惫，自己身
体宝贵。聚餐不喝太醉，平时早点入睡，你我友情珍贵，上
述提醒免费新乐吧。

51、上班第一天，仿佛忘记了我和工作的关系。

52、国庆节后上班第一天，寒露，气温凉凉，烘托出了人们
对假期的不舍，以及返工的悲凉心情。

53、假期结束了，下午开始上两天的班，又可以休息，懒癌
细胞都快被激发出来了。

54、我这两日之旅终于结束了，自从来到这里就一直困困困，
朋友说我这不叫旅游叫困游，无奈了。

55、您好，您的假期余额已用完，请认真上班，节后上班第
一天。

56、“搬”一块平安，“拖”一条快乐，“运”一个顺
利，“拽”一点舒心，“送”一群问候，“给”一批祝福。
摒弃假期的松懈，继续工作的激情，祝你工作顺利，开心如



意!

57、一场说走就走的旅行即将结束，回家挣钱，为下次旅游
挣银子。

58、假期过去，愿朋友你，调好心态，为了明天，辉煌升起，
加满力量，继续努力，为了理想，鼓足干劲，奋斗不息；祝
你假后归岗，事业顺利，早日有成!

59、七天，把一年的疲倦，转化为奋斗的源泉；此时，把七
天来的休息，幻化为生活的积极；节后上班第一天，愿你大
把大把地赚钱!

60、国庆休息，亲情友情在这八天轻松写意；长假结束，工
作学习又要恢复原来节奏；把休息化作动力，让你的生活更
加成功顺利!

61、节后上班第一天，又是想辞职的一天，我觉得我不适合
上班。

62、春风来，寒流急；劝朋友，爱身体；酒要少，烟要稀；
勤锻炼，远病疫；祝朋友，展鹏翼；全家福；总如意。

63、假期综合症，上班第一天完全起不来跳不动。

64、假期结束了，要开开心心的。积极生活，认真工作。工
作还要继续努力。

65、我的假期就快结束了。那么多事儿没做，那么多好吃的
没吃到，被别人打乱计划的感觉真的烦。

66、节后上班第一天，总是免不了被拽瞌睡扼住命运的咽喉，
还没开始开早会，已经打起了瞌睡。

67、爸爸的假期结束了，去上班了，不能每天陪我玩耍了。



68、轻松已欠费，松懈已停机，懒惰要呼叫转移，闲聊要不
在服务区，重拾工作手机卡，装上年前旧号码，整装出发，
假日归来更潇洒。愿你事业顺心，大吉大利!

69、工作一久感觉好压抑啊，不想上班想出克玩啊，世界那
么大，我还没怎么出过省啊

70、美好的假期结束了，从温暖的地方回到温暖的被窝，在
被窝里躺两天就要去工作了。

71、假期结束了，回去工作了，我得抓紧时间回来啊。

72、时间过得真快，我们假期已经结束了，我恋恋不舍的随
着旅游大巴回来了。一路上，我还沉浸在那快乐的时光中。

73、我说好久没下雨然后就下雨了，说不想上班要休息明后
天又连休了，要吃火锅现在就刚吃完。嗯，我现在诚心想要
个对象......

74、节日珍藏在心底，精彩慢慢来回味。节日热闹之后，愿
我的节后祝福短信象秋雨洒落你心里，带给你更多的温暖与
惊喜。祝工作顺利，天天开心，生活美满幸福!

75、一个人的时候就容易矫情，特别是下雨天，心情无处安
放，做什么都没意思，不想睡觉，不想上班，不想……胸口
没由来的堵得慌，但是又说不出具体烦什么。

国庆节后上班的文案篇五

1、时间如白驹过隙，一转眼这金秋就携着国庆的手来到我们
中间，为了庆祝国庆的到来，请放松自己，祝你国庆快乐。

2、把这满街飞舞的彩带，化作关切，遥寄给你。但愿我们间
的关切，不再是晋庆佳节来临的时刻。



3、祝您国庆快乐!圆圆满满!

4、我骄傲我的国，我永远爱你我的国。

5、送您养心八珍汤：慈爱心一片，宽容四钱，孝顺常想，老
实适量，奉献不拘，回报不求。祝你国庆节快乐！永远快乐！

6、祖国母亲，愿你更加繁荣富强！我要努力学习，做一个对
社会有用的人！

7、天高云淡，歌舞升平，欢聚一堂，欢天喜地，全国齐欢乐，
黄金周，旅游月，欢庆的锣鼓。祝你国庆节快乐！

8、又是一年金秋月，欢天喜地迎国庆，没有华丽的辞藻，却
有真心的思考，送上简单的问好，愿你国庆快乐，一切都好！

9、国庆黄金周，给你发问侯。平时工作多，乘机放松哟！出
门要当心，安全重千金。废话我说完，祝你好好玩。

10、在这馥郁芬芳的季节，举国欢腾的日子，有一种心情叫
牵挂，有一种思维叫想念。衷心祝你，国庆快乐。

11、阳光恣意地大笑，风儿轻声地歌唱，人们尽情地舞蹈，
愿祖国的明天更加美好！

12、在给我们共同的母亲送上祝福时，别忘记了也给家中亲
爱的母亲送去问候，国庆节了，祖国要快乐，我们更要快乐！

13、难忘是你我纯洁的友情。可贵是永远不变的真情。高兴
是能认识你。祝你全家国庆快乐。

14、国庆黄金周，给你发问侯。平时工作多，乘机放松哟！
出门要当心，安全重千金。废话我说完，猪你好好玩。

15、国庆到，祝福伟大祖国国泰民安，繁荣昌盛！



16、鲜艳的五星红旗，我向你敬礼，我必须要好好学习，做
一个学习好，品行也好的人！

17、天是最高的，海是最深的，花是最香的，酒是最醇的，
梦是最美的，你是最棒的，祝福是最真诚的.：国庆快乐！

18、对祖国的深情，渗透在我滚烫的血液中，跳动在我火热
的心中。

19、送你一缕阳光，两束鲜花，三阳开泰，四方财神，在加
上我真挚的祝福，合成了一句：十一快乐，开开心心过国庆！

20、愿你国庆假期天天都有好心情，夜夜都做甜蜜梦，让你
时时有人关心、处处受人呵护！美梦成真，幸福快乐！

21、仰不愧天，俯不愧地，外不愧人，内不愧心，为祖国贡
献一切。

22、大气魄，创大业，有为乃大；新机遇，谱新，无止则新。

23、鸿雁，向南方，队队排成行，江水长，秋草黄，哞哞咩
咩见牛羊。愿鸿雁带给你欢天喜地，祝国庆愉快！

24、举国上下齐欢畅，家和国盛万事兴。

25、庆国庆，大家齐欢乐，五十六个民族共欢腾，祝我们的
祖国欣欣向荣。

26、你的美丽吸引着我，你的欢笑像雨后的甘露那样清甜，
我是清醒的，因为我知道，我真的爱你，国庆节我约你！！

27、祝愿祖国越来越繁荣，富强，人民生活越来越好！祖国
母亲，生日快乐！

28、祖国妈妈我爱你！我要刻苦学习，让您更加美丽富饶。



29、我在祖国怀里成长，祖国在我心中扎根。

30、在这枫叶飘红的季节，在这举国欢腾的日子，有一种心
情叫作牵挂，有一种情绪叫作想念。衷心祝福你国庆快乐！

31、爱加爱等于非常的爱，爱减爱等于爱的起点，爱乘爱等
于无限的爱，爱除爱等于爱的唯亲爱的祝你国庆节快乐！

32、没有国，哪有家；没有家，哪有你我。国庆节来临，让
我们共祝愿国圆家圆，家和国兴！

33、十月放歌，万里山川铺锦绣；兆民祝贺，三重大喜降神
州。

34、我们是祖国的花朵，珍惜此刻，展望明天，让我们一起
努力吧！

35、心相印，为祖国诞辰欢欣；爱同航，为中华繁荣祝福。


