
国旗下讲话期中冲刺演讲稿(模板5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比
较好，我们一起来看一看吧。

国旗下讲话期中冲刺演讲稿篇一

各位老师，各位同学：

大家好！

鲁迅说：真正的猛士敢于直面惨淡的人生。因为责任我们必
须在逆境中挣扎，只有挣扎才会使山穷水尽变得柳暗花明，
会使悲剧性的生命变得伟大。截瘫的史铁生因为对生命的责
任而坐在轮椅上讲述遥远的清平湾的故事；残臂抱笔的朱彦
夫因为对生命的责任而写出了30万字的极限人生；面对瘫痪
我不哭的桑兰用迷人的笑容征服了世界；因为对生命沉甸甸
地责任才有瞎子阿炳那如泣如诉的《二泉映月》，才有陆幼
青的死亡日记。

责任不是甜美的字眼，它仅有岩石般的冷峻，一个人真正了
解到责任时，责任如同一份人生礼物已不知不觉地落到你背
上。他是一个让你时时不得不付出，呵护的。而它时常给予
你的往往是灵魂和肉体上感到的痛苦。

其实每个人的人生都不是一帆风顺的，抱怨没有用，逃避不
可能，想飞也只是梦想。人生是现实的，现实的人生需要用
现实的方法来处理。

人生的路途，多少年来就是这样践踏出来，人人都循着这路
途走，你说它是蔷薇路也好，你说它是荆棘路也好，反正你



得乖乖地走完。如果真以为诗是有翅膀的，能带诗人到天堂，
海阔天空地俯瞰这人世间而且能长久地冯虚御风、逍遥于天
庭之上，其结果一定是飞得越高，跌得越重，血淋淋地跌在
人生现实的荆棘之上。国家兴亡，匹夫有责。一个人的责任
感在于他对自己、他人、国家和社会所负责任的认识，情感
和信念，以及与之相适应的遵守规范，履行义务的态度。穷
则独善其身，达则兼济天下的人生理念，为历代有识之士所
追求。

生命的`责任会使你懂得珍惜，珍惜每一个日子，每一阵风雨，
每一泓秋水，甚至每一次飘零理想和现实之间有冲突也有和
谐，请用你的智慧，选择最佳契机，去寻找最合适的土壤，
生根发芽，茁壮成长，走过这段肩负责任神圣的人生之路！

国旗下讲话期中冲刺演讲稿篇二

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的题目是：《提高复习效率，迎接期末考试》。

本学期的期末考试已经临近，大家都已经进入到紧张的复习
阶段。复习是巩固和强化所学知识必不可少的'手段，是学习
过程中至关重要的环节。复习不单是机械的重复，而更应包
含着对知识的理解和运用，如何有效利用时间?如何提高复习
效率?在这里提出我个人的观点，供同学们参考。

离期末考试还有几天的时间，同学们一定要根据自己的实际
情况，制订好复习计划，按计划有条不紊地进行全面系统复
习，查漏补缺，打好扎实的基矗。

不同的方法也许适用于不同的人，我们应在实际运用中找到
适合自己的，同时应注意不断地变换自己的复习方法。当然



复习时适当地做题是必不可少的，可以选做不同类型的题目，
在练习中使知识点得到了巩固，运用能力得到了提高。

在复习过程中，不放过任何一个疑难问题，有疑问，就要主
动向老师或同学请教，俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”，
带着问题上考场是无法取得好成绩的。

离期末考试的时间已经不多了，每一位同学都要珍惜分分秒
秒，并提高复习效率，不要将时间空耗在无聊的玩耍和打闹
之中。

我相信：只要我们全力付出，就一定会取得好的成绩，向家
长、老师交出满意的答卷!预祝同学们都能考出好成绩!

我的演讲完了。谢谢大家!

国旗下讲话期中冲刺演讲稿篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!

我在国旗下讲话的题目是：迎接期末测验。

不知不觉中期末又来临了。期末测试是对我们一学期学习成
果的检验和展示，现在，同学们已经进入期末复习阶段了。
复习是巩固和强化所学知识必不可少的手段，是学习过程中
的一个重要环节。在这里，我想就期末复习和同学们谈几点
看法：

从以往的看，凡是有人生目标的学生，长大后无论是事业发
展还是生活水平，都远远超过没有目标的同龄人。可见，人
生目标的确定，对一个人的一生来说是多么重要啊!我希望同
学们要尽快确立自己的期末测验目标，并把自己目标写下来，



时时提醒自己，时时鞭策自己。

期末测验渐渐向我们走来。在这过程中，同学们在思想上、
生活上、学习上不可避免地会遇到这样那样的困难。困难象
弹簧，你弱它就强。困难在弱者目前永远是一座不可逾越的
大山，那些因为一次测验失利就垂头丧气的人一定是困难目
前的弱者。为了实现我们心中的目标，我们要鼓足勇气，迎
难而上，做思想上的强者，做生活上的强者，做学习上的强
者。

有这样一句："对自己说，我行!"也许有的同学对这话并不以
为然，觉得语意太平实了。记得有一次，我们班有个同学去
参加校运会的比赛，看到有的的同学跑得那么快，她非常害
怕，脑子里一片空白，临阵想放弃。这时，老师对她说："别
紧张，你行!""我行?!"她听完顿时来了勇气，大步走上赛场。
果然，她取得了好名次。"我行!"这句话真是太重要了，太奇
妙了，它让人变得有自信，从而获得了成功。其实，我们做
一件事情，首先要对自己有信心，相信自己的能力，相信自
己会成功，有信心便会有热情、有动力，便会专注其中、倾
力去做，因而成功的希望就会大得多。相反，你若总是胆怯，
没有信心，那么即便是最简单的事你没有勇气去尝试，也就
谈不上成功，每件事都由信心开始，并由信心跨出第一步。

目标不是口头的动人话语，它需要用行动去证明，需要用行
动去实现。从现在就开始行动，不把今天的.事情留给明天，
因为明天是失败者找借口的日子。从现在就开始行动。立即
行动!在复习过程中发现自己没学会、没理解的知识要马上向
老师和同学请教，及时弄懂，不要拖到明天再解决，我想只
要你去问，老师一定会很认真地指导你搞清楚。在练习过程
中发现自己做错的题目，要及时弄清错的原因，再把错题重
做一次这样才能巩固所学知识。

做事要讲究方法，好的方法可以事半功倍。可以制定一份自
己的复习计划，利用期末复习的机会，把一学期学的知识系



统地整理一下，看看自己哪些知识掌握得不够好，需要重点
补一补，哪些类型的题经常做错，需要重点练一练。平时学
习比较好的同学，可以适当地加深和应用，平时学习不够扎
实的同学，重点要掌握好基本知识，多练基本题，努力把基
础打得好一点。

期末测验与我们距离将越来越近，同学们要在心中竖立一块
倒计时牌，要有紧迫感和危机感，除了适当的体育活动外，
要把更多的时间放到学习上，全身心地投入到学习当中去，
无悔于自己的每一天。

国旗下讲话期中冲刺演讲稿篇四

亲爱的同学们：

上午好!今天我讲话的主题是《迎接考试，展示自我》。时光
如梭，我们的一个学年即将结束了!今天是6月18日，我们都
在期待高三的同学们胜利的消息。而下周一和下周二开始，
高一高二即将开始期末考试。期末考试，对我们所有学生来
讲意义都非同一般，高一是高二分科前的一次大型考试，高
二是向高三最后发出冲刺、证明实力的一次大型考试，因此
大家都要认真复习，以强烈的进取心和高度的责任感来端正
考试态度，积极准备参加考试。

为使期末考试的有效度、诚信度达到最优化，我就最后的复
习向同学们提三个建议：

一.要以积极的心态面对考试。

前不久中央电视台有一期谈话节目，主持人请来了一位叫陈
宇华的工商管理硕士，她曾先后在中国人民大学、美国的斯
坦福大学、哈佛大学等名校学习，用“历经万考”这句话形
容这位陈宇华毫不为过。她在节目中谈了自己对考试的感受。
其中有几句话给我留下了深刻的印象。她说其实人的一生都



和考试有关，如在学校里学习要考试，去自己心仪的公司应
聘就要考试，工作时碰到困难要解决也是考试等等。她还结
合自己的亲身经历说在哈佛这样的名校学习其实就是天天在
考试，时时在考试，每堂课都在考试，因为教授会把你每天
的学习情况和每堂课的表现、发言、写的文章等等都打上分
数。

同学们，在我们每个人的生命旅途中，我们始终在进行
着“考试”。既然我们的人生无法回避各种各样、大大小小的
“考试”，就让我们积极应对，把考试当成磨练自己和提高
自己的机会，让我们在考试中挑战自我，展示自我!

二.要以认真的态度迎接考试。

本周是我们考前复习的重要一周。同学们首先应该统筹自己
的学习时间，不能忙乱而毫无头绪地打乱仗，也不能顾此失
彼。认认真真上好每一节课、做好每一道题，踏踏实实过好
每一天，以严谨的态度对待最后的复习。其次，要系统复习，
夯实基础，消灭“知识死角”。老师会对前面学过的知识进
行疏理，我们一定要跟着老师来，前面学过的知识可能是零
散的，复习课就是把这些零散的知识进行整理，进行优化，
使知识系统化、规范化，以便在考试中能快速提取和迁移。
我们要在老师的指导下，积累典型例题和各种解法，领会各
学科的一些解题技巧，进行错题总结，从而使自己少走弯路。
第三，要保持良好的心态。没有良好的心态，复习就会陷
入“烦躁”的怪圈，从而使复习效率变得低下;考试的时候，
则会出现心里紧张和记忆空白的状况，原来得心应手的题目，
也变得无从下手，甚至根本就没法做了。第四，应试的技巧
要科学合理。建议同学们考前可以有意识地进行模拟训练，
及早发现问题，避免在考试中出错。

三.要以诚信的态度参加考试。

考试也是对同学们品行的检测。在考试中，同学们要尊重监



考老师，端正考试的态度，严格遵守考试规章制度，实事求
是，杜绝一切违规违纪行为。考试是严肃的，来不得半点弄
虚作假，考试作弊是自欺欺人的做法，不能弥补自己学习上
的漏洞，相反会让自己失去诚实的宝贵品质。

同学们，人生不拼不精彩，缺乏竞争和考试的人生是不完整
的!考场就是一个战场，也是一个你展示才华的舞台。期考在
即，英雄弯弓，箭在弦上。同学们，你们才情满怀，你们斗
志昂扬。请拿出你们的智慧，拿出你们的勇气，用你们那颗
永不服输的心，一起挑战即将到来的期末考试。最后，祝同
学们在这次期末考试中取得好成绩!

国旗下讲话期中冲刺演讲稿篇五

老师们、同学们：

一转眼，我们又进入到了紧张的期末复习迎考阶段，一月十
二、十三号，我们将迎来本学期的期末考试。

期末考试不仅是对同学们本学期学业成果的一次大检阅，更
是对每个同学的自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考
验。我们不能要求每个人都成为优胜者，但我们希望大家做
一名追求进步超越自我的勇敢者。为了帮助同学们搞好期末
复习和最后的考试，今天，利用这个机会，给各位同学提几
点建议和要求：

首先，希望同学们正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，
以从容自信的态度面对期末考。考试只是学习过程的一个组
成部分，是检查你学得如何的一个方法。考试时“满不在
乎”与“过分紧张”的状态都是不对的，只有在复习迎考期
间将情绪调整到有一定的紧张度而又不过分的紧张，才是最
佳状态。

其次，科学合理安排好复习计划，以勤奋踏实的态度赢取令



人满意的成绩。俗话说：“凡事预则立，不预则废。”扎实
充分的准备是获得从容自信的心态最有力的保障。期末考试
科目有语文、数学、英语，很多同学复习起来感觉到千头万
绪，无从下手。这就要求我们根据学科特点和自身特点，制
定出适合于自己的切实可行的复习计划，对后几天的学习作
出详细、科学、合理的安排，以便心中有数，有的放矢。

当然，光有计划还不够，还需要同学们集中精力，充分利用
时间保证计划的落实。时间既可以是你的同盟者，也可以是
你的敌人。这完全取决于你、你的目标、你的决心，以及你
是否有效利用了每一点可利用的时间。有人说一个用“分”
计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出59
倍!鲁迅先生正是把别人喝咖啡的时间都用上，把一些零散的
时间“焊接”起来，才铸就了令人羡慕的丰碑。我们要“见
时间之缝，插学习之针”，充分利用点点滴滴的时间，争取
多记几个公式，多背一段文章，多温习一遍老师在课上讲的
重点……保持这样的“挤”的恒心与韧劲，锲而不舍，钻之
不懈，把有限的时间变成无限的力量!

我还要提醒同学们，期末考试也对我们的诚实守信品格的一
次考验。诚，就是要诚实待人不说谎，不抄袭，不作弊;信，
就是讲信用重承诺，遇到错误勇于承担。在这次期末考试中，
大家要时刻记住要做到诚实守信，自尊自爱，不弄虚作假。
诚实考试诚实答题，做一个讲诚信的人，做一个人格上大写
的人!让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人
生。

同学们，“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”，人生不拼
不精彩，缺乏竞争和考试的人生不完整!考试在即，你做好准
备了吗?请记住，剩下的时间由你来把握。相信你一定能抓住
它，驾御它!

最后，祝同学们期末考试个个都能笑逐颜开!


