
2023年行为规范国旗下讲话中学生(精
选5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

行为规范国旗下讲话中学生篇一

各位老师、同学们：

大家下午好!

金秋时节，鹰击长空，秋风送爽，我们激情满怀，欢聚一起。
我们怀着激动和喜悦的心情迎来新的学年，预祝各位同学在
新的一学期里勤奋学习，学为所用!

长期以来我们对班级常规管理实行严格的工作考核，初步加
强了校园文明、行为规范、卫生、安全教育，校园风气有了
明显好转，校园卫生状况也有所改善。班主任老师以高度负
责的态度和吃苦耐劳的精神，尽心尽力地开展各项教育活动，
扎实细致地抓好班级常规管理工作，在班级纪律、学风建设
等方面做出了成绩，涌现出了一批优秀班级和学生。但是，
成绩终究属于过去，在新学期，我们要有新的起点、新的目
标、新的任务，新的希望。

学生时代是人生的关键时期，人生从这里开始分手，你可能
成为英才，走向光明，也可能成为“废品”，误入歧途。在
竞争激烈的现代社会，仅仅有点成绩、有点才能还不够，只
有具备了美好的品德、高尚的情操，才能拥有光明的前途。
因此，我们要以《中小学生守则》和《中小学生日常行为规
范》为行为准则，时时处处严格要求自己。自尊自爱，注重



仪表，和谐文雅，真诚友爱，礼貌待人，勤劳俭朴，孝敬父
母。同学们，你们只要不断地解剖自我，严以律己，规范自
己各方面的行为，就一定能使自己在新的一年里获得可喜的
进步。

1、在仪表、仪容方面：要严格按照《中小学生守则》和《中
小学生日常行为规范》来要求自己，注意学生形象，禁止穿
着打扮成人化，不化妆、不染发、不佩带首饰;男生不留长发、
怪发，女生不烫发、不染指甲、不穿高跟鞋;校园内不穿背心、
不穿拖鞋;在校内穿校服。总之，不适合学生的仪表、仪容要
坚决杜绝，学校在本学期要加强不定期的检查，违纪的学生
除扣班级量化分外，对本人还要严肃处理。

2、在纪律与卫生方面：一定要按学校的要求做，听从老师的
管理，上楼下楼、出操、课间活动都要把纪律安全放在第一
位，提高自我强化意识，牢固树立“轻轻说，轻轻走，文明
礼让记心头”的观念。努力做到在课间不做剧烈的活动，避
免发生各种伤害事故;上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”;
不追逐嬉戏，不打闹，不攀高，不拥挤，不抢道;不在教学楼
内打球、踢球。

卫生是文明的标志。不随地吐痰，坚决禁止乱扔垃圾，如纸
屑、包装袋、果壳、瓜子皮等杂物。做到见纸就拣，见脏就
扫、拖。讲究个人卫生，比一比，哪个班卫生工作好，哪个
同学卫生习惯好。讲究饮食卫生，养成良好习惯。 拒绝“三
无”食品，不吃腐烂变质食品，不吃零食，不喝生水，不要
到校外的摊点上吃饭，不偏食，不暴食暴饮。

3、在校规校纪方面：我们要严格按照《中小学生日常行为规
范》来要求自己，团结同学，和同学和睦相处，善于化解同
学之间的矛盾。严禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，
而有些同学骂人已成口头蝉，极不文明，我认为，骂人和打
架一样，是一个人智力极度低下的表现。不因小事和同学争
吵，不打架斗殴，不在在校园内外发生暴力行为，争做文明



的学生。学校是一个大集体，班级是一个小集体。在集体中，
我们谁也离不开谁。班里有人干了坏事，有的同学不守纪，
让班级扣了分，整个班级都会受到影响。班级里有同学得了
荣誉，我们全班同学都会感到光荣。希望同学们自觉的互相
监督、互相督促。

4、努力养成良好的习惯。在这里我想讲一下习惯的重要性，
习惯是一把双刃剑，有好坏之分。好习惯是财富，是一种理
性的行为，使人逐成大器;坏习惯是灾祸，是一种惰性的结果，
使人颓废、堕落。有一个教育家说的好，良好的习惯乃是人
在神经系统中存放的一种有益的道德资本，人在其一生中享
受着它的利息。不良习惯是一笔偿还不清的债务，使人不断
地受其折磨，最终达到道德破产的地步。同学们，习惯决定
性格，性格决定命运，由此可见，良好的行为习惯，对人的
发展具有极其重要的作用，尤其是我们每一位同学，你们的
可塑性极大，良好的行为习惯，将对其一生的发展更具有重
要的作用。因此本学期在班主任老师的指导下，努力养成良
好的习惯,如： “三个随手”(随手关灯、随手关闭水笼头、
随手捡拾废纸)

“四个轻”(说话轻、走路轻、关门轻、取放物品轻)

“五个不”(不趴窗台、不串班级楼层、不乱涂乱画、不追逐
打闹、不进网吧游戏厅)

“六个禁止”(禁止迟到、早退、旷课、私自离校;禁止吸烟、
喝酒、嚼口香糖后随地乱吐;禁止携带手机、mp3等进校;禁止
携带管制刀具等入校;禁止以大欺小、敲诈勒索、打架斗殴;
禁止早恋、与社会人员勾结)

同学们，学校里多数是小事，但又没有小事，说它小，比如：
弯腰捡起校园内的一张纸屑，听到铃声教室里立刻安静下来，
整理好学习用品等，事情都很小，但都关系到同学们良好行
为习惯的养成问题——所以说又是大事。



同学们，生活就是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：
播下一种心态，收获一种思想;播下一种思想，收获一种行
动;播下一种行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种
命运。良好的书写习惯、良好的作业习惯、良好的纪律习惯、
良好的听课习惯、良好的自我学习习惯，都会奠定我们初中
以后的命运。选择从现在开始，让良好的习惯成就我们的未
来。 最后，祝愿大家：平平安安生活，快快乐乐学习，健健
康康成长!

行为规范国旗下讲话中学生篇二

敬爱的领导、老师、同学们：

大家好!

今天，我演讲的题目是“培养良好习惯，做完美育才人”。

很久以前，有个小和尚，想学会理发。于是他就开始用冬瓜
练习，只是每次打水洗冬瓜时，总要顺手把剃刀插到冬瓜上。
没多久就学会了如何剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗
头时，“顺手”把剃刀插了上去。结果可想而知，小和尚成
了杀人犯。

为什么呢?答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时，养成了
把剃刀插向冬瓜的习惯，是那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，但已足够说明习惯养成的重要性。
“播下一个行动，收获一种习惯;播下一种习惯，收获一种性
格;播下一种性格，收获一种命运。”

那么怎样才能养成好的习惯呢?

第一点，要有目标。人活着总得有个方向，学生要想学业进
步，有完美地表现，也必须有目标，否则会如无头的苍蝇，



瞎忙活。树立好目标后，就要能抵御诱惑。比如电脑游戏，
虽然好玩，可真耽误事，陷在里面一时爽了，一辈子可就不
爽了。人是一种奇怪的动物，有些事是该干的，有些事是想
干的，要命的是，该干的往往不想干，想干的又往往不该干。
怎么办呢?只能靠管住自己，想办法把想干的纳入该干的范围，
把该干的有兴趣地干好，能比较自觉地这样做了，就是成熟，
就是好习惯。

第三点，持之以恒。习惯是通过过程养成的，只要想好准备
做的事，就要果断开头，不要拖，不要等，并且持之以恒。
比如说课间操时带书，打算背单词，那就立刻开始背;回家路
上想记住一个定理，那迅速落实。坚持一段时间之后，你的
好习惯就养成了。

第四点就是不找借口。美国西点军校的校训就是，不准找借
口。现实生活中，很多人做错了，却不肯承认错误，不去深
刻地认识错误的根源在哪儿，而是找一些客观原因，让自己
心安理得，这是一种坏习惯，它会让你软弱，让你逃避，让
你丧失勇气，最终会一事无成。

只要我们把好习惯的培养当做大事，普通的学生就会变为优
秀学生，今天的育才就会培养出我们完美的人生。

行为规范国旗下讲话中学生篇三

各位老师、同学们：

大家上午好！

本学期，我们对全校同学加强了行为规范、卫生、安全的教
育，校园风气有了明显好转，校园卫生状况也有所改善。班
主任老师以高度负责的态度和吃苦耐劳的精神，尽心尽力地
开展各项教育活动，扎实细致地抓好班级常规管理工作，在
班级纪律、学风建设等方面做出了成绩，涌现出了一批优秀



班级和学生。但是，成绩终究属于过去，新的一年即将到来。
我们应当要有新的目标。

在接下来的日子里，学校将对以下行为规范进行严格要求，
希望同学们能够严以律己，规范自己的行为习惯，在即将到
来的一年里，取得更加可喜的进步。

1、在仪表、仪容方面：要严格按照《中小学生守则》和《中
学生日常行为规范》来要求自己，注意学生积极向上的健康
形象，禁止穿着打扮成人化，不化妆、不染发、不佩带首饰；
男生不留长发、怪发，女生不烫发、不染指甲、不穿高跟鞋；
校园内不穿背心、短裙，不穿拖鞋，不将凉鞋当拖鞋穿。总
之，不适合学生的仪表、仪容要坚决杜绝，学校将不定期的
检查，违纪的学生将严肃处理。

2、在安全与卫生方面：一定要按学校的要求做，听从老师的
管理，上下楼、出操、课间活动都要把安全放在第一位，珍
爱生命，提高自我保护意识。在课间不做剧烈的活动，不在
走廊上追逐打闹，上下楼梯靠右走，做到“右行礼让”；不
打闹，不拥挤，不抢道；不在教学楼内打球（羽毛球）。

同时注意遵守交通规则和交通秩序。做到不闯红灯，不坐违
规车辆，不违规骑车。来校、回家做到文明行路，不骑摩托
车，不骑自行车带人；不乘坐农用车辆、无牌无证车辆，不
乘坐超载车辆，不得攀爬车辆搭顺风车。上车后不推推搡搡，
不将头伸出窗外；下车时要等车停稳。在马路上行走时，要
主动避让机动车辆，过马路时要先观察两边车辆情况。

卫生是文明的标志。不随地吐痰，坚决禁止乱扔垃圾，如纸
屑、包装袋、果壳等杂物。做到见纸就拣，见脏就扫。讲究
饮食卫生，养成良好习惯。拒绝“三无”食品，不吃不吃零
食，不喝生水。

3、在校规校纪方面：我们要严格按照《中小学生日常行为规



范》来要求自己，团结同学，和同学和睦相处，善于化解同
学之间的矛盾。严禁打架、骂人。打架往往是从骂人开始的，
而有些同学骂人已成口头禅，极其不文明，我认为，骂人和
打架一样，是一个人智力极度低下的表现。不因小事和同学
争吵，不打架斗殴，不在在校园内外发生暴力行为，争做文
明的学生。学校是一个大集体，班级是一个小集体。在集体
中，我们谁也离不开谁。班里有人干了坏事，有的同学不守
纪，给班级抹黑，整个班级都会受到影响。班级里有同学得
了荣誉，我们全班同学都会感到光荣。希望同学们自觉的互
相监督、互相督促。

4、努力养成良好的习惯。习惯有好坏之分，好习惯终身受其
益，坏习惯终身受其累，习惯决定性格，性格决定命运，由
此可见，良好的行为习惯，对人的发展具有极其重要的作用，
尤其是我们每一位同学，你们的可塑性极大，良好的行为习
惯，将对其一生的发展更具有重要的作用。因此本学期在班
主任老师的指导下，努力养成良好的习惯，如：“三个随
手”（随手关灯、随手关闭水笼头、随手捡拾废纸）“四个
轻”（说话轻、走路轻、关门轻、取放物品轻）

同学们，学校里多数是小事，但又没有小事，说它小，比如：
弯腰捡起校园内的一张纸屑，听到铃声教室里立刻安静下来，
整理好学习用品等，事情都很小，但都关系到同学们良好行
为习惯的养成问题——所以说又是大事。

最后，还要再强的几点，同学们要遵纪守法，严格遵守《中
学生日常行为规范》，做一个文明懂礼的中学生，比如，遇
到老师主动向老师问好，主动捡拾地上垃圾，杜绝早恋，不
吸烟、不喝酒。大胆检举揭发以上违规违纪行为，扬正气，
树新风。并做到，时时注意安全，事事注意安全，我们一定
会成为一个和谐平安的美丽校园。

同学们，生活就是一方沃土，你播种什么，就会收获什么：
播下一种行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种命



运。良好的书写习惯、良好的作业习惯、良好的纪律习惯、
良好的听课习惯、良好的自我学习习惯，都会奠定我们以后
的命运。选择从现在开始，让良好的习惯成就我们的未来。

最后，祝愿大家：平平安安生活，快快乐乐学习，健健康康
成长！

行为规范国旗下讲话中学生篇四

各位老师、各位同学，大家好!

今天我演讲的题目是《让青春闪光，让梦想绽放》。

而在这周，筹备已久的元旦汇演也将拉开序幕。

首先，作为台下的一名观众，我们都应懂得“台上一分钟，
台下十年功”的辛苦付出。对节目的配合和支持是对表演者
最好的感谢与鼓励。适当的喝彩、适时的掌声是观众对表演
者的尊重，也是肯定。作为二中学子，我们更应做到文明地
观看演出。也许自己班的节目会令你兴奋不已，也许老师的
登台会令你起身大喊，但是无论如何，遵循纪律是前提。倘
若台下的观众是一片喧哗，表演者也一定不会尽兴。让我们
用文明的方式看这一场精彩纷呈的演出，让台上与台下融为
一个和谐欢乐的整体。

认真复习，诚信应考。

行为规范国旗下讲话中学生篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是：慎小事，拘小节，创建文明和谐校园



暑假转瞬即逝，悄然之间，我们迎来了七年级同学微笑的面
孔，我代表九年级全体同学欢迎你们加入车王镇中学这个大
家庭。

我国思想家、教育家孔子曾经说过：“少成若天性，习惯成
自然。”新的一学期，我们更要珍惜每一分钟，办好每一件
事，走好人生每一步，这样才能学劳有所获，学有所得。

第一，我们要注意中学生的形象，要注重仪表：发型要自然
美观，在校穿校服，着装整洁干净；不化妆、不染发、不佩
带首饰。学业成绩不是穿戴出来的，心灵的美好不会因朴素
而遮挡光华。

第二，我们要养成良好的行为习惯。三国时期刘备在临终时
嘱咐儿子刘禅说“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”意在
教育刘禅不可轻视小事情，不要因为好事影响小就不去做，
也不要因为坏事影响小就去做。这句话对我们的行为习惯养
成具有指导意义。如果我们轻轻说话、静静走路、悄悄关门、
小心取放物品，我们会共享静谧的教室，大家会共创安静校
园；如果我扔一张纸，你吐一口痰，他倒半瓶水，干净美丽
的校园就会离我们而去。不小心的碰撞，一个微笑会成为朋
友，相互对骂，会打的头破血流，不一样的习惯，不一样的
结果。相信聪明的你和我，会注意言行举止，文明大方。一
毛钱虽少，长期的积攒会帮我们度过难关，一万块钱虽多，
也不够几顿奢侈的吃喝。要让节俭成为我们的美德。

第三，我们要严格遵守学校纪律。俗话说得好“没有规矩，
不成方圆”，革命军歌中也唱：“纪律中有我，纪律中有你，
纪律中有无穷的战斗力”。所以说学校的纪律规范我们的行
为，促进我们的学习，让我们学有所成。

第四，我们要培养良好的学习习惯。到学校上学就是为了学
习，学到知识、掌握技能、美化心灵。我们学习做到“自我
规划、自主学习、自我管理”。也就是说根据自己的原有学



习水平制定出自己的奋斗目标、主动探究，主动学习，关键
在于管住自己。

最后，将哲学家威廉·詹姆斯说的一句话与大家共勉：“播
下一种行为，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；
播下一种性格，收获一种人生。”

演讲完毕谢谢大家！


