
钢铁是怎样炼成读书笔记摘抄好词好
句(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

钢铁是怎样炼成读书笔记摘抄好词好句篇一

这是一本让人读后觉得荡气回肠的书，这是一首英雄的颂歌。
它所赞颂的是一位吃苦耐劳、不畏艰险，如钢铁般顽强的传
奇人物——保尔•柯察金。

《钢铁是怎样炼成的》讲述了出生于贫困的铁路工人家庭的
主人公保尔•柯察金，早年丧父，受尽了凌-辱。“十月革
命”爆发了，保尔踊跃参军，一次又一次用顽强的毅力战胜
了死神。然而，保尔的体质越来越坏，逐渐丧失了工作能力。
后来保尔全身瘫痪，双目失明，但他又很快振作起来，忍受
着肉体和精神上的巨大痛苦顽强创作，在母亲和妻子的帮助
下，他用生命写成的小说《钢铁是怎样炼成的》终于出版了!

“钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。”命运的坎坷并未使保尔灰
心丧气,相反，正是这千难万险，铸就了这块自强不息的“钢
铁”。只有勇敢地面对生活的艰辛，才能使自己变得坚强。

其实，像保尔一般顽强的人还有很多，他们都是我们值得学
习的对象。海伦•凯勒自幼双耳失聪，双眼失明，但凭借自己
超乎想象的毅力和韧劲，成为了举世闻名的女作家。我们耳
熟能详的居里夫人她一生清贫，命运坎坷，但她却懂得用恬



淡的心态去面对清贫，用卓越的努力去赢得光荣。“宇宙之
王” 霍金早年得了卢伽雷氏症，此后又被剥夺了说话的能力。
霍金在轮椅上坐了40年，全身只有三根手指能动，演讲只能
通过语音合成器来实现，但他却靠着自己勇敢顽强的精神，
成为人们所仰慕的科学巨匠。

读完这本书，再看看自己，真是惭愧不已——碰上一点儿难
题我便找爸妈来求救，一点儿疼痛便让我泪如泉涌，干一点
儿活便忍不住抱怨……和保尔比起来，真是差远啦!因此，我
决心要学会坚强，不再那么无能，把生活中的种种困难化作
一种动力，不断磨炼自己，让我成为一个不屈不挠的`人。正
如人们常说的：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”和
保尔相比，我们在学习和生活中遇到的困难实在是微不足道
的，我们有什么理由唉声叹气呢? 一个人只有执着地追求正
确的生活目标，他才不会被生活所拖累，不会被不幸所压倒，
他才会在苦难的烈焰中坚强起来，成熟起来，去热爱生活，
去充实自己，迎接美好的明天。

保尔•柯察金的精神,永远值得我学习。生活在和平年代的我
们,生活中一点小小的困难没什么大不了,只要勇敢地去面对，
就会发现困难其实没有我们想象的那么强大、复杂。让我们
坚强地面对一切不顺，做一个如钢铁一般顽强的人。

钢铁是怎样炼成读书笔记摘抄好词好句篇二

1、人应该支配习惯，而决不能让习惯支配人。

2、人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应当
这样度过：当他回首往事时，不会因为碌碌无为，虚度年华
而悔恨，也不会因为为人卑劣，生活庸俗而愧疚。

3、哪怕，生活无法忍受也要坚持下去，这样的生活才有可能



变得有价值。

4、要抓紧时间赶快生活，因为一场莫名其妙的疾病，或者一
个意外的悲惨事件，都会使生命中断。

5、他面前是一片壮丽宁静、碧蓝无边、像光滑的大理石一般
的海。在眼光所能看到的远处，海和淡蓝色的云天相连：涟
波反映着融化的太阳，现出一片片的火焰。远处连绵的群山，
在晨雾中隐现着。

懒洋洋的波浪亲切地朝着脚边爬过来，舐着海岸的金色的沙
滩。

6、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几乎
人人都可以自由抒发。

7、青春啊，无限美好的青春!这时，情欲还没有萌动，只有
急促的心跳隐约显示它的存在;这时，手无意中触到女友的胸
脯，便惊慌地颤抖着，急速移开;这时，青春的友谊约束着最
后一步的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘的手更
可亲的呢?这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电击一般炽
热的吻。

8、钢是在烈火里燃烧、高度冷却中炼成的，因此它很坚固。
我们这一代人也是在斗争中和艰苦考验中锻炼出来的，并且
学会了在生活中从不灰心丧气。

9、要是一个人不能改掉坏习惯，那他就毫无价值。

11、人最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生应
当这样度过：当他回首往事时，不会因虚度年华而悔恨，也
不会因碌碌无为而羞耻。这样，临终前他就可以自豪地
说：“我已经把自己整个生命和全部精力都献给了世界上最
壮丽的事业——为人类的解放而奋斗。”



12、任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己!这是最怯弱也是
最容易的出路。

13、不管怎样我得到的东西要多得多，失去的东西是没法同
它相比的。

14、数千人形成一个强大的变压器，形成一种永不枯竭的原
动力。

15、忧伤，以及常人的各种热烈的或者温柔的普通感情，几
乎人人都可以自由抒发，唯独保尔没有这个权利，它们被永
不松懈的意志禁锢着。但是工作越接近尾声，这些感情越经
常地冲击他，力图摆脱意志的控制。要是他屈服于这些感情
中的任何一种，听任它发作，就会发生悲惨的结局。

钢铁是怎样炼成读书笔记摘抄好词好句篇三

我们应该怎样活着?面对这样一个问题，有多少人回答上来?
又有多少人能给出完美的答案?当我读完《钢铁是怎样炼成的》
这本书，终于找到了答案。

这本书对于人们并不陌生，至今已有80多年的历史了，书中
的主人公是保尔·柯察金。

保尔·柯察金小时候常常被欺负，生活在社会最底层，饱受
了折磨和侮辱。因为个性调皮，经常做恶作剧，被老师神甫
赶出学校。在一次偶然相遇中，他与冬妮亚结为朋友。后来
遇到了朱来赫，在他的影响下参加了革命。保尔·柯察金经
历了战火的洗礼，使他慢慢变得成熟起来。在战争中，他不
幸右脚残废，脊骨的暗伤也越来越严重，最后终于全身瘫痪，
随之而来的是双目失明。虽然病魔一直在折磨着保尔，但是
他并没有屈服。他又改变了奋斗的方向，选择了文学这条路，
在经历种种磨难下，保尔的文学作品出版了，受到了广大读



者的喜爱和称赞。

书看完了，然而书上的一幕幕使人感叹、催人奋进的情景时
时出现在我的眼前。保尔那不屈不挠、坚强乐观的精神，钢
铁般的意志震撼了我，让我不得不佩服主人公保尔·柯察金。

这部小说的作者是奥斯特洛夫斯基，书中大部分内容都是他
真实的写照。当一位英国记者问什么以《钢铁是怎样炼成的》
为题时，奥斯夫特洛夫斯基回答说：“钢是烈火与骤冷中炼
成的，只有这样它才能坚硬，什么都不惧怕。我们这一代人
也是在这样的斗争中，在艰苦的考验中锻炼出来的，并且学
会在生活面前不颓废。”

是啊，坚强的生命就如钢铁!没有什么东西是与生俱来的
啊，“铁”变成了“钢”，只有一种途径——炼!我们在人生
道路中，会遇到各种各样的不幸，或者挫折、或痛苦。每个
人的成长经历都不会一帆风顺的，当你“冷却”的时候不应
怨天尤人，不要妄自菲薄，更不应该就此沉沦，你应该勇敢
的站起来，调整心态，乐观的面对挫折，勇敢的战胜挫折，
这样，你的人生才是精彩的。

我曾在图书馆看到过这样一首诗：“做不成太阳，就做一颗
星星把!做不成大树，就做一株小草吧!”在我眼里，这是一
个谬论，保尔为我们留下了丰富的精神遗产，而庸人生生死
死，又留下什么。如果是保尔，我想他一定会把诗改成“不
甘做星星，就做一个太阳吧!不甘做小草，就做一颗大树
吧!”

人到底要怎样活着，是像太阳那样散发着光芒指引人们前行，
还是像大树一样在身后保护、支持者他人?看完《钢铁是怎样
炼成的》，这个问题有了最好的诠释。人的一生应当这样度
过：当他回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌
碌无为而羞愧。



钢铁是怎样炼成的?怀揣崇高的理想，有坚定的信心，顽强的
活着，逆境中奋起，钢铁就是这样炼成的!

钢铁是怎样炼成读书笔记摘抄好词好句篇四

现实的残酷，可以将一个人完全压垮，它对每个人都一样，
丝毫不会留有情面。“坏事总是接踵而至”，当许许多多像
山一样的事情压在一个人心头，难免有崩溃的时候，这时候，
风尘仆仆、心灰意冷，一件件事像雨一样侵润我们，又怎能
不绝望。

但是无论如何，心中的微光仍在，我们不能让它被浇灭，不
能忘记抬头去寻找阳光。你，是独一无二的你，任谁都代替
不了，在满天繁星中，每颗的光芒都不相同，我们也要像繁
星一样，散发光芒，照亮别人。

在《钢铁是怎样炼成的》一书中，保尔双目失明，四肢瘫痪，
在极其艰苦的条件下克服了难以想象的困难，终于铸造了这
部不朽神作；在《间·爱》中，女主人公简·爱从小失去双
亲，遭到舅妈毒打、表哥嫌弃……处堪如此不堪，却从未放
弃生活，最终受获了爱情……在这世上，比我们不幸的人太
多太多，他们遭受老天的白眼，却用自己远超常人的毅力活
下去，收获了生活。我们大多数人都身体健康地活着，为何
要沮丧？只要我们心中有不灭的勇气、希望，就有洒满阳光
的未来！

走出山洞，抖落身上的灰尘与辛酸，迎接我们的，就是大好
河山！在跌倒时，我们一定要努力爬起来，继续走下去就能
看到光！



钢铁是怎样炼成读书笔记摘抄好词好句篇五

41. 保尔的心在欢跳。哦，梦想终于成真了！铁环已经砸碎，
他拿起新的武器，重回战斗队伍，开始新的生活。

42. 任何一个傻瓜在任何时候都能结束自己！这是最怯弱也
是最容易的出路。

43. 一年一年的回忆着，像一个铁面无私的法官检查着自己
的一生。

44. 就是到了生活已经无法忍受的时候，也要善于生活下去，
要竭尽全力，使生命变得有益于人民。浪费人力，等于犯罪。

45. 任何人都无权糟蹋自己的健康。

46. 人最宝贵的东西是生命，生命属于人只有一次. 一个人
的一生应该是这样度过的：当他回首往事的时候，他不会因
为虚度年华而悔恨，也不会因为碌碌无为而羞耻；这样，在
临死的时候，他就能够说：“我的整个生命和全部精力，都
已经献给世界上最壮丽的事业——为人类的解放而斗争。

47. 不停留在已得的成绩上，而是英勇地劳动着，努力要把
劳动的锦标长久握在自己手里。

48. 我曾经为了你的眼睛从悬崖上跳下去，现在回想起来，
感到十分羞愧。如果是现在，那我无论如何不会去跳。冒生
命危险只能为别的事情，为伟大的事业，而不是为姑娘的眼
睛。

49. 青春啊，无限美好的青春！这时，情欲还没有萌动，只
有急促的心跳隐约显示它的存在；这时，手无意中触到女友
的胸脯，便惊慌地颤抖着，急速移开；这时，青春的友谊约
束着最后一步的行动。在这样的时刻，还有什么比心爱姑娘



的手更可亲的呢？这双手紧紧地搂住你的脖子，接着就是电
击一般炽热的吻。


