
最新幼儿园中班教案夏天来了(优质6篇)
作为一名老师，常常要根据教学需要编写教案，教案是教学
活动的依据，有着重要的地位。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面是小编带来的优秀教案范文，
希望大家能够喜欢!

幼儿园中班教案夏天来了篇一

1、知道人们需要吃不同的食物，才能营养全面，有利于身体
健康，养成不挑食的习惯。

2、初步会合理搭配一餐的饭菜，知道要有荤有素，有菜有主
食等。

3、能分析评价自己和别人的配餐。

4、初步了解健康的小常识。

5、知道人体需要各种不同的营养。

活动准备

1、教师了解幼儿平时饮食习惯，幼儿具备一些荤菜、素菜有
不同营养的经验。

2、设置好自助餐厅的环境，不同类的多种食物教具各一盘，
如：肉、鱼、青菜、萝卜等。

3、评选用的红牌人手二个，摄象机，电视机。

活动过程

(一)激发幼儿参加自助餐的兴趣。



1、教师以经理的身份出现，介绍自助餐厅，引起幼儿兴趣。

2、介绍自助餐厅中的各种食物、餐具及使用方法。

(二)幼儿自选食物、评析合理的配餐。

1、请幼儿自选食物搭配一餐的饭菜。

2、幼儿互相介绍自己的配餐，共同讨论出合理搭配饭菜的原
则。引导幼儿共同讨论，(教案来自：.)知道合理配餐应根据
荤素搭配、荤菜不宜太多、有一定量的素菜、有主食、有菜
等原才能营养全面，对身体健康有益。

教师出示一份不合理的配餐让幼儿分析，加深对合理搭配食
物的理解。

(三)幼儿调整配餐。

1、请幼儿根据配餐原则评价自己的配餐少了什么?多了什么?

2、幼儿再次自选食物，调整配餐。

3、开展评选最佳配餐的活动让幼儿认真观察其他小朋友搭配
饭菜，根据配餐原则给认为搭配合适的饭菜发红牌。

4、共同讨论评选理由。

(四)激发幼儿回家后能根据合理搭配食物的原则提醒爸爸妈
妈为全家提供符合营养要求的饭菜。

活动延伸

1、利用午餐时间，准备各种饭菜让幼儿真实地进行一次自助
活动，继续培养幼儿能主动根据配餐原则选择搭配食物。



2、请幼儿回家与父母一起讨论思考一日三餐的配餐如何更加
合理，符合营养要求。

3、与家长联系，使家长与幼儿园共同配合，帮助幼儿克服不
良的饮食习惯，并逐渐养成主动自觉地根据合理搭配食物的
原则，选择进餐食物的良好的饮食习惯。

活动反思

我这次执教的内容是:中班生活与健康活动《夏日饮食卫生》。
在此,我摇身一变出魔术棒和百宝箱,符合幼儿的年龄特点,使
活动更加神奇,有助于培养幼儿的想象力。根据《纲要》要求,
结合孩子的特点,我精心设计了本次活动,活动中主要体现了
以下三个特点。一是和谐倾听的气氛;二是师幼、幼幼有效的
探索和互动;三是幼儿与幼儿交往能力的培养。

首先,魔术棒的众多变化,不仅激发了孩子的兴趣,而且快速拉
近了我与孩子们之间的距离。紧接着,课件的出示,进一步点
燃了幼儿积极观察探索的强烈欲望,增进了观察比较的能力,
让幼儿了解环境卫生的重要性。紧接着,漂亮柜台的出现,更
是吸引了幼儿的目光,让幼儿去主动探索,特别是幼儿自由购
买食物这一环节,更给他们提供了一个自由创造、互动与人交
往的机会,看似一个小小的纸质购物袋,却在潜移默化中提醒
幼儿要注意环保。

自始至终我利用魔术棒的神奇变化参与活动,因此能充分以启
发式的提问与孩子们进行交流与探讨,从而师幼,幼幼交流平
等、积极,幼儿也表现情绪饱满,活动积极。同是我还根据幼
儿的问题、根据反馈信息对难度进行适当的调整,以便灵活处
置计划。

幼儿园中班教案夏天来了篇二

1.引导幼儿学习用手印画表现夏天的树，用添画描绘夏天的



风景，用暖色表现炎热、用冷色表现凉快。

2.能根据自己对夏天的认识，互相配合，共同完成作业，体
验集体创造的快乐。

1.组织幼儿观察了解夏季特征和周围生活环境的相应变化。

2.每组一张大图画纸，在适当位置画好树干。

3.油画棒、绿色颜料、毛笔。

1.导入活动，引起幼儿兴趣

幼儿根据老师的提问分组进行讨论，交流自己小组对夏天的
认识和体验，并选出一个幼儿发言。

教师总结：夏天的太阳像个大火球，夏天的树叶很大很密，
看上去很凉爽。夏天人们穿得很少，喜欢在大树下乘凉、吃
西瓜。红色、衬衫、橙色看上去比较暖，可以表现炎热；蓝、
绿色看上去比较冷，可以表示凉爽。

幼儿园中班教案夏天来了篇三

1、学习运用多种颜色表现夏天不同的水果。

2、通过观察、练习，了解并学习画出各种不同形状的水果。

3、知道要换颜色时，将自己的画笔洗干净再使用，保持颜色
的干净。

【活动准备】

1、各种夏天水果的小图片。

2、范图一张。



【活动过程】

1、你知道夏天有哪些水果吗？教师一一出示这些水果的图片。

2、这些水果是什么样子的呢？象什么东西呢？

3、是什么颜色的呢？（幼儿一一说出水果的形状特点及与什
么样的物体相似，并根据图片说说水果的颜色特点。）

1、我们用自己的手指做笔，画画夏天的水果吧。启发幼儿使
用自己的手指在桌子上练习画不同的水果。

2、幼儿使用鸭嘴笔，练习绘画：夏天的水果。

3、教师出示鸭嘴笔。幼儿指认名称。幼儿尝试使用鸭嘴笔在
桌子上练习绘画。

1、幼儿观察桌子上颜料的摆放。引导幼儿用水粉颜料画水果。

2、提醒幼儿如果要换颜色时，要把自己的笔放在水里洗一洗，
才可以在使用。

3、让幼儿可以说说这样洗笔的好处。

幼儿进行绘画活动，教师在过程中不断地指导。

幼儿根据颜色的干净程度和水果形状的相似性进行相互评价。

幼儿园中班教案夏天来了篇四

1、引导幼儿学习用手印画表现夏天的树，用添画描绘夏天的
风景，用暖色表现炎热、用冷色表现凉快。

2、能根据自己对夏天的认识，互相配合，共同完成作业，体
验集体创造的快乐。



3、引导孩子们在活动结束后把自己的绘画材料分类摆放，养
成良好习惯。

4、能呈现自己的作品，并能欣赏别人的作品。

1、组织幼儿观察了解夏季特征和周围生活环境的相应变化。

2、每组一张大图画纸，在适当位置画好树干。

3、油画棒、绿色颜料、毛笔。

活动，引起幼儿兴趣。

1、教师提问：小朋友，夏天到了，你们看到夏天是怎么样的？
人们在夏天里穿什么衣服？

干什么事？怎样才能凉快些？用什么颜色可以表现出夏天的
炎热？什么颜色看上去凉爽些？

2、幼儿根据老师的提问分组进行讨论，交流自己小组对夏天
的认识和体验，并选出一个幼儿发言。

3、教师总结：夏天的太阳像个大火球，夏天的树叶很大很密，
看上去很凉爽。

夏天人们穿得很少，喜欢在大树下乘凉、吃西瓜。红色、衬
衫、橙色看上去比较暖，可以表现炎热；蓝、绿色看上去比
较冷，可以表示凉爽。

1、教师：今天我们每个小组来合作画一幅画。

我们以前学过手印画，想想我们的小手象不象一片夏天的树
叶，我们今天用手涂颜料来印画树叶，再添画夏天的风景。

每个小组自己画，先商量好画什么内容，画的时候还要注意



颜色是不是符合夏天的特征，怎样画才能使画面更漂亮。

2、幼儿作画，教师巡回指导。

鼓励幼儿在合作画中互相商量，真确选择夏天风景的颜色，
并保持画面清洁，集体完成任务。

展出幼儿作品。请小朋友根据自己的画面谈谈夏天的风景以
及对夏天的感受。

开展西瓜品尝会或进行玩水等夏天的活动。

小百科：在中国，夏季从立夏开始，到立秋结束；中国的一
些地区则为夏至至9月份。日本通常将6月、7月、8月订为夏
季。在北半球一些地区则称夏至至秋分为夏季。在南半球，
一般将12月、1月和2月定为夏季。

幼儿园中班教案夏天来了篇五

1、体验故事所表现的夏天的`美好情景。

2、能说己在夏天的体验。

每人发一张“夏天来了”调查表，幼儿在家中、幼儿园里、
大街上等地方寻找夏天，并画下来。

1、蟋蟀什么天气去找好朋友的?找了那些好朋友?

2、蟋蟀和好朋友们为什么觉得夏天很快乐?

1、启发幼儿谈谈在夏天里可以参加的活动和做的事。



幼儿园中班教案夏天来了篇六

活动目标：

1、让幼儿通过多种感官感知夏季的来临，掌握夏季的季节特
征。

2、引导幼儿初步懂得夏季炎热、干燥要注意防晒，不在烈日
下玩耍、要多喝水。

3、帮助幼儿认识几种常见的降温工具，并简单了解人们夏季
防暑降温的方法。

活动准备：

趣味练习：

活动过程：

老师给小朋友讲《小狗不热了》的故事。

夏天比起春天、秋天、冬天有什么不同?

(自由讨论)小结：夏季十分炎热，穿的衣服比以前少了，吃
的水果的种类比以前多了，昆虫多了，树叶也更茂密了。

2。让幼儿知道夏天天气炎热，人们在这么热的天该怎么办。

(2)小结：在户外时要注意防晒，不在烈日下玩耍，外出长时
间在烈日下行走要打太阳伞，下午2点钟太阳最热，在很热的
夏天，要尽量减少这个时间外出。

3。引导幼儿讨论：有什么办法能使自己凉快?

(1)小朋友们，你们有什么办法能使自己过一个凉快的夏天



呢?比如你吃什么能凉快一些?你怎样做能使自己凉快一些?和
你旁边的小朋友商量一下，我们比一比谁想的办法有多又好。
”

(2)幼儿讲述想出的凉快的办法。

1。引导幼儿交流，知道夏天要怎样过才凉爽。

2。趣味练习：夏天的物品让幼儿了解夏天的物品有什么。让
幼儿知道在游泳的时候，一定要爸爸妈妈跟着，一定要注意
安全呀!


