
2023年青春选择的演讲词(优秀5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面是小编为大家收集
的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋
友。

青春选择的演讲词篇一

尊敬的各位领导和同事们：

大家好！

能有机会站在这里，述说一段职业的情怀和感悟，是幸运，
也是挑战。

从我第一次打庄严的国徽下走过，走进检察院的大门，走上
自己工作岗位的那一天起，我就把我的智慧和汗水，把我的
整个青春和生命，都交给了检察事业，交给了国家的利益和
法律的尊严，交给了公平、正义和良知，交给了我头顶上的
那片朗朗蓝天，和蓝天下闪闪发光的庄严国徽。

也许，有人会说，检察官是正义与邪恶的搏杀，是智慧和狡
诈的对垒，是法律与罪恶的较量，检察官的职业充满了血与
火，充满了争执和对抗，是男子汉的事业；身为女性，更应
该去当教师，去做医生。从检的岁月告诉我，检察工作是平
凡而琐碎的，没有那么多惊心动魄的瞬间，没有那么多轰轰
烈烈的故事。更多的是，每位检察人员在本职岗位上兢兢业
业、默默工作。正是这些平凡与琐碎，推动着检察事业不断
前进与发展；正是这螺丝钉般的精神，映衬出检察职业道德
的熠熠光辉！正是这公平、正义、清廉的检察形象铸就了检
察之魂，撑起了检察事业不断发展的脊梁！



从进入工作岗位那一刻起，就像一滴水投入大海的怀抱，怀
揣着对公平正义的追求，在检察系统这个家庭里，我找到了
自己的位置。我所在的侦查监督科，是一个团结友善而又积
极向上的集体，在不久前的王玉雷案中，案件的承办人、我
们的科长蔡文凯在审查案卷时，字斟句酌不放过案件中一丝
一毫的疑点，及时发现问题并向领导汇报，最终成功避免了
一起冤假错案的产生，充分发挥了侦监科法律监督职能，我
们侦监科被光荣的评为“爱民模范先进集体”，我们顺平县
院被最高检荣记“集体一等功”。

我，一名年轻的检察干警，为自己有这样一个伟大的集体，
为自己作为千千万万个检察干警中的一员，而深深的激动着，
感到无尚的自豪和荣光；同时，也感到了一名检察官所肩负
的使命和责任，感到了自己身上沉甸甸的重量！虽然我只是
一名普普通通的检察干警，犹如满天繁星、默默闪烁，但在
平凡的工作岗位上，我愿有一份光发一份热，向无数前辈一
样，把自己的青春镶嵌在平凡与崇高的职业之上。

也许有人会说，一个人的力量那么渺小，又能怎么样呢？的
确，一个人的力量往往微不足道，但是如果每个渺小的我们
都能付出自己最大的努力，那么我们终能积跬步以至千里，
积小流以成江河！作为一名普通干警，惟有干好平凡的工作，
不懈的努力。努力就意味着要立足岗位，从本职工作做起，
从身边小事做起。人最宝贵的是青春，当回忆往事的时候，
不能因为虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻。

马克思曾经说过：“我们的事业虽不显赫一时，但将永世长
存”。诚如斯言，作为检察工作者，在长城和橄榄枝构筑的
神圣检徽下，我将继续维护法律的尊严；在威武的检察制服
的映衬下，我将继续彰显法律本色。

青春选择的演讲词篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



大家好！

坐在令人窒息的教室里，闭上眼睛，静静地思考人生的五件
事。窗外出来的是无助的白色，脖子像被勒死一样，无法呼
吸。

把你的选择写在白纸上，“亲人、朋友、食物、阳光、水”
的心似乎得到了满足，每个角落都充满了幸福和快乐，仿佛
这个世界上没有比这更珍贵的东西了。"划掉五个中对你来说
较轻的一个."老师的声音温柔而肃穆，我的快乐就像被泼了
冷水，变得冰冷。想了半天，我拿起笔，笔尖在纸上画了一
个弧形的斜线。笔尖在颤抖，就像此刻我的心在颤抖。老师
沉重的声音再次响起：“放弃，你必须让他从你的生活中彻
底消失，你必须把它涂成黑色。”就像在伤口上撒了一把盐，
拿起笔，残忍地把“食物”黑化。我的世界里不会有零食。
餐桌上热腾腾的饭菜，躲在被子里吃着零食，都成了回忆。

老师的声音响起：“再划掉你的四个样本中的一个。”我的
心好像掉进了深渊，跌啊，跌啊，跌个没完。慢慢拿起这支
我讨厌的笔，划掉“水”。两天后我的眼睛隐约看到我的家，
水永远不会从水龙头流出。父母口干舌燥地叫着我的名字，
沙哑的声音像电子琴的音符。我已经猜到了老师的目的，苦
苦思索下一步该划掉哪一个。我仔细看完剩下的三项，划掉
了阳光。我的世界将没有阳光，暗淡的黑色将四处蔓延，就
像上帝关上窗户让我看到太阳，并把大门锁向光明。

只剩下两件事，“家人和朋友”，我划掉了“朋友”。朋友
们的笑声和笑声都在这一刻消失了，朋友们朝气蓬勃的面孔
也渐渐在我眼前消失了。

依旧是令人窒息的教室，窗户依旧是白色的，但是我的心情
没有以前好了。现在，唯一好的是，这只是一个游戏。如果
有这样的一天，也许我的选择会和现在一样，但同样的选择
肯定会比现在痛一千倍，超乎我的想象。



青春选择的演讲词篇三

同学们：

生命是什么?人应该怎样度过这短短的一生?相信每个人都想
过这样的问题，对于生命，每个人在人生的不同时期会有不
同的感悟。我曾经是一名医学生和医生，在医院里，每天看
到的是生与死，病痛与挣扎，每一个生命的离去或降生都曾
经深深地震撼过我，人的生命是多么脆弱、多么宝贵而短暂。

而今，我已在这美丽的校园当了7年的教师，每天看到的是莘
莘学子们灿烂的笑容、朝气蓬勃的身影，校园里处处洋溢着
生机与活力，让人禁不住感叹：年轻真好。是的，年轻意味
着拥有青春，在我们宝贵的生命中，青春稍纵即逝，但却是
最美好、最可宝贵的，我曾经有一位非常优秀的学生，不幸
身染重病，生命之花过早的凋零了，他的离去令我非常难过，
然而更令我难过的是有几位学生竟然因为考试的失败或失恋
等原因而轻生，亲手结束了自己青春的生命。每每想到这里，
我便想对所有的人说：“青春和生命只有一次，请好好珍
惜!”

古语说得好：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。我们中华
民族自古就有珍惜生命的传统，然而应该怎样去珍惜?我们的
青春将要在校园中度过，我们究竟应该以怎样的态度在这样
一个地方教书和读书呢?我想起这样一个故事，很多很多年前，
有一位学大提琴的年轻人去向本世纪最伟大的大提琴家卡萨
尔斯讨教：我怎样才能成为一名优秀的大提琴家?卡萨尔斯面
对雄心勃勃的年轻人，意味深长地回答：先成为优秀而大写
的人，然后成为一名优秀和大写的音乐人，再然后就会成为
一名优秀的大提琴家。老人的回答给我留下了很深的印象，
他诠释了这样一个道理：无论学什么，做什么，要先学会做
人，人格是最重要的。先做人，后做学问!要“堂堂正正做
人”，然后再“认认真真求知”!专业技能并不是大学生的全
部。一个大学的责任，是全面地提高大学生的品质。人的品



质，由四方面来展现：道德的、健康的、文化的和专业的。
道德品质并非与生俱来，要靠接受教育，要靠理性的力量，
更靠大学生本人的身体力行。既然当大学生，就应该下决心
用几年时间把自己锻炼成为一个道德高尚的人。现代意义的
健康品质，已经不仅仅局限于身体，它还包括心理，更包括
对社会环境的适应，能够与别人共同相处、和谐生活。既然
当大学生，就应该树立正确的世界观、人生观，做到我们中
国人说的仁者不忧、勇者不惧。文化品质是指一个人接受继
承人类文明成果的广度和深度。几千年来，人类科学的、技
术的、哲学的、文学的、艺术的成就浩翰如大海，既然当大
学生，就应该如饥似渴汲取文化营养，充实自己的人生。专
业品质常常是人们用以求职谋生的。现在大家追求学历，选
择专业、大多就是希望掌握一身专门的学问和技能。现今考
试制度的负面影响，是让人产生学好专业就是一切的错觉。
既然当大学生，就要追求道德的、健康的、文化的和专业的
诸品质全面提高。在母校七十周年校庆之际，在我们回顾母
校辉煌业绩的时候，不应该仅仅看到校舍、环境、网络等硬
件设施的改善，而更多的应去关注我们在学术界、医疗界所
取得的骄人成绩，关注老一辈医大人所留下来的爱国之心、
高深的学问以及独特的人格魅力，并且思考，如何在自己还
年轻的时候，便能吸取优秀医大人身上所具有的种种优秀品
质。

哈佛大学有句名言：大学的荣誉，不在于它的校舍和人数，
而在于它一代又一代人的质量。说一所大学好，是说校舍好、
设备、网络、图书资料好。但这些还不全，最主要的，还是
要说师资好、学生的品质好。那么，每个医大人都有责任和
义务去完善自己，去诠释自己，去施展才华，去绽放青春，
去燃烧生命!

在这美丽、欢庆的日子里，漫步在这美丽的校园，我常常会
想起刻在校园墙壁上的医学生誓言：“健康所系，性命相托，
当我步入了神圣的医学学府时，谨庄严宣誓，我志愿献身医
学，热爱祖国，忠于人民，恪守医德，尊师守纪，刻苦钻研，



孜孜不倦，精益求精，全面发展。我决心竭尽全力除人类之
病痛，助健康之完善，维护医术的圣洁和荣誉。救死扶伤，
不辞艰辛，执着追求，为祖国医药卫生事业的发展和人类身
心健康奋斗终身。”想起宣读誓言时那庄严的一刻，我想，
那誓言应该刻在我们每一个人的心上，那是我们青春和生命
的誓言。人民的好医生山西省长治市人民医院的赵雪芬医生
说过：“人民的需要就是我一生奋斗的准则。”人生苦短，
有谁不珍视自己的生命?在伤病之中，人们首先想到的便是白
衣战士，那片宁静的洁白便是他们心中希望的灯，那么请用
我们的青春来点燃着盏希望的灯，给病重的人们带来光明和
温暖，请用我们辛勤的劳动，在今后平凡的日子里，去守护
人类这一片生命的原野，让人们的生命之花开得更加灿烂、
美丽。那么，在多年以后，当我们回首往事时，我们便可以
骄傲地说：青春无悔!

青春选择的演讲词篇四

尊敬的领导：

大家好！我是二号选手张宇轩，今天我要演讲的话题是：选
择，决定你的方向。

选择无处不在，大到人生方向，小到在哪吃饭。可以说：人
生是由无数个细胞般的选择构成的。善选择，春暖花开；无
向者，荆棘连连。

选择，是目标和方向的定义，是成与败的分水岭。做好选择，
不仅要独立选择，又不能独断；要听从他人意见，又不能为
他人左右。选择，是惊心动魄的艺术。方向不对，如同迷航
的船；方向恒定，难免撞上了岸。

如何选择？有人早已给出了答案。

文革结束后，有一人做出了正确的选择，他就是邓小平。是



他提出了全新的改革思想，将中国重回正确的道路上。让新
中国在真正意义上完成了改革开放。例如深圳，深圳在改革
开放之前是一个小渔村，改革开放后短短几十年，就成为了
一个繁华的大都市。他为什么能正确选择，是直觉？是猜想？
或是，运气？但，都不是。他深知利与弊，他了解方向的重
要性。因此，他也做出正确的历史选择。

这里我再举个例子。拿破仑，将三分之一的兵力交于格鲁希，
令其追击普军，但普军早已转向，而格鲁希并未改变。当普
军与威灵顿相聚，开始冲破拿破仑的大军时，尽管许多士兵
劝格鲁希做出另一选择，但他只是向着树林冲击。一代天骄，
竟毁于一人之手，选择之间，彰显成败。假如格鲁希及时改
变选择，时代也许会大有改变。

选择，一成一败，为什么？是历史的天平倾斜了吗？不，不
是的。选择，是适时而择，需要莫大的勇气和毅力。随波逐
流，只会一事无成。

作为中学生的我们，心智尚未成熟，所以，在面对选择时，
我们要学会抵制诱惑，不可以为了那一时的玩乐而放弃自己
光明的未来。应该时刻专注，精准地做出每一个选择，不要
在选择的岔路口迷失方向，应当明确自己的目标，知道自己
在做什么。然后守住心灵，保持头脑清醒，哪怕那条路很难
走，充满荆棘与磨难，也要不忘初心，勇往直前，为人生的
下一个选择做准备。

方向，成败，未来，都与选择息息相关，密不可分。选择需
要适应当前，不可永不改变。要独立自主地选择，又要听从
他人意见。以大局，以未来为重，正确、精准地做出选择，
无悔未来。

我的演讲完毕，谢谢大家！



青春选择的演讲词篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是一号选手，今天我演讲的主题是《选择的意
义》。

选择的意义在于激发我们潜在的能力，然后在最大程度上发
挥自己的光芒，让我们不断地成长，不断地完善。

好了，我们回归正题。大家都知道《朗读者》这个节目吧，
其中有一期的主题就是“选择”，在节目里，令我印象最深
刻的是耶鲁村官秦玥飞，他是美国耶鲁大学的优秀毕业生，
学成归国后，选择成为了中国湘西山村里的一名大学生“村
官”。他本可以选择舒适的高薪生活，但他却选择了把家安
在贫困山区，这实在让人觉得不可思议，在他的帮助下，村
民搞起了专业合作社，种起了经济作物，人均收入稳定上升。
很多人问秦玥飞：“是什么让你选择待在农村？”他说很简
单，“每人都有选择追求美好生活的愿望，而我希望帮助更
多的村民能够实现。”对理想主义者来说，地上满是“六便
士”，秦玥飞却抬头看到了“月亮”，并选择以此为珍
贵。“选择”是我们成长过程中的烦恼和喜悦，以至于到最
后我们成为什么样的人，除了努力，可能还而在于我们的选
择，这就是“选择”对于人生的意义。

让我算算，还有不到五个月的时间，我们即将就要成为初三
的学生了，面对学业的压力，亦或是生活上的烦恼，我们难
免会产生焦虑的情绪，心里总会有许多的想法。这个时候，
做出正确的选择对于我们来说就有着犹为重要的意义，因为，
我们的人生，也是一次次选择的结果。

我相信，在座的各位都会选择后者，保持乐观向上的人生态
度，让我们不断地成长，不断地完善是我们育英每一位学子
最明智的选择。



“选择”是一次又一次自我重塑的过程，只要有目标，只要
有信念，不要退缩，不要疑惧，更何况我们处于最青春的年
纪。我相信，因为热爱，所以选择，让我们的生命洋溢着无
与伦比的果敢与美丽，便是关于青春最正确的选择！这也是
选择的意义所在。

最后，希望大家人生中的每一个选择都是无悔的，祝福大家！
谢谢大家！


